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Exeria
(século IV)

Esta descoñecida dama galega foi a primeira viaxeira 
española da historia. No ano 384, unha muller escribiu no 
seu caderno de viaxes: «Como son un tanto curiosa, quero 
velo todo». Chamábase Exeria e entre os anos 381 e 384 
cruzou tres continentes, percorreu máis de 5000 
quilómetros, na súa maior parte ao lombo dun burro (ou 
dunha mula). Hoxe considérase a primeira gran viaxeira e 
peregrina máis alá dos mares de que se ten noticia, e a 
primeira en deixar un documento escrito da súa aventura. 
Esta muller viaxeira puido ir a Palestina, Xerusalén ou 
Exipto, e chegou só ás fronteiras de lugares onde nin 
Exeria nin ninguén podía entrar.

Ilustración: M
arta Riera / m

arta@
m

artariera.com


