Hixiene xeral

Lava as mans

frecuentemente con auga
ﬁ e con xabon ou cunha
solucion hidroalcohdlica,
especialmente antes e
despois das actividades
realizadas nas instalacions
de uso compartido
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Evita tocar o nariz, a
boca e os ollos
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Se toses ou esbirras,
tapa a boca cun pano
de papel e tirao

logo de usalo.

De non disponer dun
pano, utiliza a parte
Interna do cobado para
non contaminar as
mans

Fvita o contacto fisico
nos saudos
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