Mantén sempre
a distancia de
seguridade

>1,5m

Evita compartir
‘Hﬁ@ os utensilios e 0s
e equipos de traballo.
De non ser posible,

desinféctaos antes e
despois de cada uso

Nas zonas de
descanso, non
compartas as
bebidas, a comida,
0S vasos, as botellas,
0s cubertos etc.

Ventila
constantemente
5 o teu lugar

' de traballo

Espazos
de traballo

Extrema
a hixiene
das mans

Despois de traballar,
deixa as mesas
recollidas para
poder realizar unha
limpeza adecuada

Procura manter as
ﬁ portas abertas para

reducir ao minimo
0 contactos cos
pomos

Se no traballo notas
calguera sintoma

m compatible cunha
infeccion respiratoria,

comunicallo a
persoa responsable,

pon unha mascara
e interrompe a tla.
actividade presencial
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