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1. INTRODUCCION E OBXECTIVOS PRINCIPAIS

A actividade “Campus camp”, ofertada pola universidade de Vigo aos campus de Ourense,
Pontevedra e da propia cidade de Vigo, ten como principal obxectivo xeral favorecer a
conciliacion da vida familiar e profesional dos e das membros da comunidade universitaria
en época de vacacions escolares ao tempo que se achega a universidade aos mais
pequenos e pequenas .

Esta actividade esta dirixida aos fillos e fillas das persoas que traballan para a comunidade
universitaria con edades comprendidas entre os 3 e 0s 15 anos durante os periodos non
lectivos dos meses de Xufio, Xullo e Setembro.

1.1 OBXECTIVOS XERAIS.

Os nosos obxectivos de caracter xeral estan alistados a continuacion:

« Relacionarse con nenos e nenas de edades similares facilitandolles alternativas de
ocio gue posibiliten a convivencia e o desenrolo das relacions interpersoais.

« Aproveitar as particularidades da situacién do campus para realizar actividades ao aire
libre.

« Fomentar o cofiecemento por parte dos e das membros do entorno universitario a
través de actividades ludico-formativas.

o [Fomentar as actividades en grupo, mediante a colaboracion e o traballo cooperativo.

o Iniciarse ou profundizar na adquisicion de habilidades especificas de diferentes
deportes a través do xogo.

« Unificar as posibilidades que ofrece a universidade para conciliar a vida familiar e
laboral en época de vacacidns escolares.

« Crear un ambiente de distension provocando a risa e a diversion.

2. INSTALACIONS.

O campamento desenrdlase no complexo deportivo do CUVI, pertencente & Universidade de
Vigo. De todos o0s espazos cos que conta o complexo, nds utilizaremos un campo de fatbol
de herba artificial, un pavillon polideprotivo con canastras, rocodromo e gradas no que
realizaremos as actividades deportivas e tamén 0s X0gos asi como sera a nosa opcion para
dias de choiva. Contamos tamén con dulas salas interiores no edificio contiguo ao pavillén
polideportivo onde levaremos a cabo as actividades de obradoiros. Contamos tamén cunha
piscina deportiva para os Luns e os Mércores.

Os dias nos que se celebren as probas da EBAU non teremos o espazo do pavillon
disponible. A universidade proporcionaranos unha sala de teatro no centro comercial do
CUVI asi como o espazo dun local comercial na praza de Miralles.

Engadese ao anterior a posibilidade de uso das zonas axardinadas que rodean con CUVI
con rutas, pantanos, biodiversidade interactiva, etc.
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3. CALENDARIO.

O campamento desenvolverase nos dias marcados con amarelo nos seguintes calendarios:

Xuii 2021

Lu M Mi Ju Vi Sa Do
a
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
21 | 22 |23 |\ 24 | 25 | 26 | 27
28 | 29 30

Durante o mes de Xufio o horario sera de 7:45 a 15:15.

Xull 2021

Lu M Mi Ju Vi Sa Do
a

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 | 11
12 (13 | 14 |15 [ 16 | 17 | 18
19 [ 20 | 21 | 22 [ 23 | 24 | 25
26 | 27 28 29 | 30 31

Durante o mes de Xullo o horario sera de 8:45 a 14:15

Set 2021

Lu M Mi Ju Vi Sa Do
a

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 | 11 | 12
13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
27 | 28 | 29 | 30

Durante o mes de Setembro o horario sera de 7:45 a 15:15
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4. ORGANIZACION.

A organizacion sera sempre a seguinte: os/ as participantes formaran parte dun grupo de
idade (burbulla) que & sua vez dividirase en dous grupos mais pequenos.

e Os grupos de idade.

Sempre realizaran as actividades coas mesmas persoas sen romper 0s grupos burbulla.
Para isto realizaremos a recepcion e a recollida de forma ordenada e separada. Sendo asi,
os grupos de infantil serdn recepcionados e recollidos nas aulas do edificio contiguo ao
pavillon.

Os grupos de Peques entraran pola porta dereita do pavillon e deixardn as suas pertenzas
baixo o indicativo do grupo visible na parede.

Asi enton, os grupos de maiores entraran pola porta esquerda e da mesma forma que o
grupo anterior, deixaran as stias cousas no seu espazo.

o Entradas e saidas.

O monitorado permanecera co seu grupo burbulla no seu espazo asignado no pavillén
vixiando que non se rompan 0s grupos e que non haxa intercambios de alimentos de ningun
tipo, etc. Neste espazo permaneceran ata que comece a primeira actividade.

e Actividades.
Os grupos burbulla permaneceran estrictamente separados entre si. Primardn aquelas
actividades que non esixan contacto directo entre usuarias/ os.

e Merenda.

Cada monitor/ a merenda co seu grupo burbulla nun espazo alonxado do resto asegurandose
de que hai distancia suficiente entre elas/ es. Merendaran sentadas/ os e cando rematen
poderan xogar coas persoas que conforman o seu grupo burbulla.

e Piscina.

Méaximo 20 persoas dentro da piscina a vez. Un grupo en cada calle e ese mesmo grupo
dividido en dous, ocupando cada subgrupo unha esquina das duas calles que podemos
utilizar.

e Material.

Desinfectar todo el material susceptible de ser humedecido tras su uso.
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5. CRONOGRAMA 12 QUENDA (do 23 ao 30 de Xufo).

Axina Servicios Deportivos S.L
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Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion
Gl,G2e
Ga3:
Taller
Xogos de Xogos " -
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Organizacidon por grupos de idade:

GLE G2: Infantil. CiEaldloy
G2:5-6 anos
G3: 6-7 anos
G3 E G4: Peques
G4: 8- 9 anos

G5: 10- 11 anos
G6: 12-14 anos

G5 E G6: Maiores

5.1EXPLICACION DETALLADA DE ACTIVIDADES E CONCURRENCIA.

Mércores 23 de Xuio

- 7:45/8:30. Recepciodn.
- 8:30/9:30. Xogos de presentacion

Facemos cada grupo burbulla rotacion co paracaidas para facer os xogos de presentacion.
Ademais contamos cunha listaxe de xogos de presentacion que pofiemos en practica como
0 X0go da tea de arafia, a cadea de nomes, o bartolo, etc.

- 9:30/10:45 Obradoiro: apertura do circo da ciencia.

Facemos unha presentacion conxunta para todos os grupos que estan distribuidos polas
gradas. Na nosa historia chega unha personaxe motorizada que anda medio tolo e precisa
gue fagamos unas bandeiras xuntando diferentes conceptos. En cada unha das bandeiras
aparece un anaquifio de cada rapaz/a pintado ao seu gusto. Esta personaxe contanos
resumidamente que € o que imos facera o longo desta quenda en relacion coa tematica

-10:45/11:30

Chegamos a piscina, cambiamonos e ordenadamente imos entrando para
valorar o nivel da rapazada na auga. Xogamos ao pilla dentro da auga.

Xogamos a un xogo de mimica en tres fases e a outro de
simbiose de personaxes.

Facemos unha ximkana deportiva na que tefien que ir
pasando por diferentes postas. Contamos con postas de habilidade, de rapidez, de
recepcion, de coordinacion, de lanzamentos e de desprazamentos.

-11:30/12:15 (merendan 15 minutos antes de rematar)

Utilizamos a musica como medio de expresion corporal. O
X0go consiste en escoitar cancion mais lentas, mais rapidas, mais alto ou mais baixo e
acompafiar co movemento do nOSo COrpo 0 que estamos a escoitar.

Realizamos un circuito de habilidade, o cal ten que ser
superado no menor tempo posible. A rapazada pode escoller tres probas do circuito a
maiores das propostas polo monitorado.

7| 54



o Axina Servicios Deportivos S.L
ﬂ”ﬁﬂ Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruia

Explicamos as normas da piscina e unha vez dentro da auga xogamos
ao pano e a buscar obxectos sumerxidos.

-12:15/13:00

Facemos un circuito de habilidade para os mais peques.
Explicamos normas da piscina e xogamos ao pano.
Xogamos a deportes tradicionais
- 13:00/15:15 Grande xo0go.

Participamos nunha busca do tesouro. Deben atopar unha serie de obxectos
perdidos entre todos e todas antes de que remate o tempo.

Xogamos todos/as a “atrapa la bandera”. Hay catro equipos mixtos. Cada
un ten nunha esquina do campo de fatbol a sUa base. Deben conseguir atrapar a bandeira
escondida dos outros grupos e levala para a sta base antes ca o resto dos equipos.
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Xoves 24 de Xufio

- 7:45/8:30. Recepciodn.
- 9:30/10:45

Actividade de escalada con colchoneta quitamedos.
Realizamos distintas actividades previas a modo de adestramento
e practica e posteriormente xogamos cun sistema de minipuntos co que poderan ganar
recomensas.
G5 e G6: Multideporte: Realizamos circuitos de habilidade e punteria no pavillén

-10:45/11:30

Merenda e xogos
de animacion: despois de merendar facemos pequenos xogos musicais de activacion.

-11:30/12:15

Actividade adaptada & idade dos e das mais peques con axuda das
monitoras para tirar co arco.
: Realizamos circuitos de habilidade e punteria no pavillon.
G5 e G6: Rocodromo. Actividade de escalada con colchoneta quitamedos.

-12:15/13:00

Realizamos circuitos de habilidade e de salto nas colchonetas.
Actividade de escalada con colchoneta quitamedos.
G5 e G6: Tiro con arco Realizamos distintas actividades previas a modo de adestramiento e
practica e posteriormente xogamos cun sistema de minipuntos co que poderan ganar
recomensas.

- 13:00/14:30

Xogo de equipo: Facemos tres equipos separados por idade e facemos un xogo de
cooperacién consistente en plasmar nun papel un debuxo que sé poden ir vendo de un en
un para depais trasladarlle ao resto de equipo de qué forma tefien que debuxalo.

- 14:30/15:15

Preparacién nimero*:

G1 e G2 decidiron pasar a Ultima parte da xornada a facer bailes con cancién infantiles
educativas.

G3 e G4 decidiron xogar ao “Balén prisioneiro”.
G5 e G6 decidiron xogar ao Futbol.
- 15:15. — Recollida
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Venres 25 de Xuiio

- 7:45/8:30. - Recepcion.
- 8:30/9:30 - Tenis:

Realizan a actividade de tenis cas raquetas de badminton xa que as de tenis
resultan demasiado pesadas para eles e elas. O xogo consiste en facer unha fila de peques
nun dos lados do campo mentres que unha monitora se sitla no outro lado. A monitora
lanzalles o volante e eles e elas terdn que aprender a golpear o volante ca raqueta.
Posteriormente cambiamos a dinamica e son 0s propios peques quen lanzan o volante 0s
seus comparieiros e compafieiras para que as golpeen.

: Realizamos un quentamento previo cunha fila de golpeadores nun dos lados da
pista mentres que o monitor se coloca no lado oposto para comprobar cal e o seu nivel ca
raqueta. Posteriormente participan nun partido de equipos dobles.

G5 e G6: Realizamos un quentamento e unha fila de golpeadores e outra de lanzadores para
gue eles e elas vaian practicando. Posteriormente facemos un partido con equipos dobles.

- 9:30/10:45

Realizamos un “Quiz” de seguridade vial e posteriormente
facemos un circuito cunha bici pequefa para que pofian en practica o aprendido.
Xogamos & petanca.
G5 e G6: taller reciclaxe: Realizamos un obradoiro de bolas de malabares que,
posteriormente utilzaremos para aprender a realizalos.

-10:45/11:30

Merenda e xogos de animacion: Despdis da merenda activamos a rapazada con baile.

-11:30/12:15

: Realizamos un obradoiro de bolas de malabares que,
posteriormente utilzaremos para aprender a realizalos.
: Realizamos un “Quiz” de seguridade vial e posteriormente facemos
un circuito con trickers para que pofian en practica o aprendido.
G5 e G6 xogos populares: Xogamos a petanca.

-12:15/13:00

Xogamos a petanca.
Realizamos un obradoiro de bolas de malabares que,
posteriormente utilizaremos para aprender a realizalos.
G5 e G6: Seguridade vial. Realizamos un “Quiz” de seguridade vial e posteriormente
facemos un circuito con trickers para que pofian en practica o aprendido.

- 13:00/14:30

Xogo de equipo: os tres grupos Xogan ao xogo do pano por separado.

- 14:30/15:15

Preparacion namero*
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. Deciden facer bailes coas suas cancién favoritas.
. Xogan ao datchball, unha variante do brilé un pouco mais complexa.
G5 e G6. Xogan un partido de futbol.

- 15:15. Recollida
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Luns 28 de Xufio

- 7:45/8:30. Recepciodn.
- 8:30/9:30

Os mais peques realizan un obradoiro de eirugas con oveiras.

, G5 e G6: Xogos cooperacion: Xogamos cO paracaidas a manter unha pelota no aire sen
gue caia ao chan. Posteriormente amosamoslles como facer un pequeno truco de unién de
forzas e enerxias que consiste en conseguir levantar a uha persoa que se senta nunha
cadeira entre catro persoas utilizando soamente dous dedos.

- 9:30/10:45

e Xogamos c0 paracaidas a manter unha pelota no aire sen
gue caia ao chan. Posteriormente amosamoslles como facer un pequeno truco de union de
forzas e enerxias que consiste en conseguir levantar a uha persoa que se senta nunha
cadeira entre catro persoas utilizando soamente dous dedos.

, G5 e Realizamos unha ximkana na que, con materiais reclados tefien
gue conseguir protexer un globo de auga de forma que ao lanzalo dende unha altura
considerable, non chegue a romper.

- 10:45/11:30

. Diriximos aos mais peques para gue interioricen as normas e a orde a
seguir dentro do complexo. Unha vez ali xogamos cos participantes que quedan fora da
piscina por non saberen nadar, e 0os que estan dentro. O Xogo consiste en lanzar un aro
dende fora e os que se atopan dentro deben ir buscalo e traelo de novo.

Non foi posible realizar esta actividade polo que colocamos a rede
e Xxogamos ao badminton.
G5 e G6: Trickers. Realizamos varios circuitos de velocidade para que fixeran carreiras por
equipos nos que previamente tiveron que inventar o nome da sua escuderia e inventar un
logotipo.

- 11:30/ 12:15 * rematamos a actividade anterior 5 minutos antes e comezamos esta 5
minutos mais tarde, tempo que empregamos en merendatr.

. 0S mais peques realizan esta actividade cunha bicicleta de madeira
pequefia para adaptalo & sta condicién. Desefiamos un pequefio circuito de habilidade.
: Piscina. Xogan na piscina a facer saltos dende o trampolin e posteriormente van
por turnos ao jacuzzi.
G5 e G6: Tenis de mesa. Non foi posible realizar esta actividade polo que a sustituimos por
badminton.

-12:15/13:00

. Non foi posible realizar esta actividade polo que a sustituimos por
lanzamentos de volantes dun lado ao outro da rede.
Realizamos varios circuitos de velocidade para que fixeran carreiras
por equipos nos que previamente tiveron que inventar o0 nome da sua escuderia e
inventar un logotipo.
G5 e G6: Piscina. Xogan na piscina a facer saltos dende o trampolin e posteriormente van
por turnos ao jacuzzi.
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- 13:00/14:30 - Xogo de equipo

: Xogamos unha pilla de rabos.
: Xogamos un partido de baloncesto.
G5 e G6: Xogamos un partido de baloncesto.

- 14:30/15:15 - Preparacion numero*

: Decidimos facer un mural entre toda a rapazada para decorar 0 espazo.
: Xogan un partido de fatbol.
G5 e G6: Facemos un partido de brilé e finalmente xogamos a un rei de pista de fatbol.

- 15:15. Recollida
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Martes 29 de Xufio

- 7:45/8:30. Recepciodn.
- 8:30/9:30 - Minixogos

: Xogamos unha pilla e posteriormente un zapatifio inglés.

: Xogamos ao Pi 15 e a bruxa das cores, un xogo consistente en que un dos
participantes € a bruxa e ten que decir unha cor que os demais Teran que ir a tocar coa
man xa que dese xeito quedan a salvo de que a bruxa poida pillalos.

G5 e G6: Xogamos ao Pi 15 e posteriormente ao sangue.

- 9:30/10:45

. Realizamos unha actividade de ximkana para buscar os elementos
necesarios para facer o tiro con arco e posteriormente elaboran a sua propia diana.
G5 e G6: Multideporte. Xogamos ao baseball cunha raqueta de tenis e posteriormente ao
fatbol sen bal6n

- 10:45/11:30

Merenda e xogos de animaciéon. Tras a merenda animamos ao grupo con baile.

-11:30/12:15

. Facemos un circuito de habilidade e aprendemos a botar o balén de
baloncesto.

G5 e G6: Tiro con arco. Realizamos unha actividade de ximkana para buscar os elementos
necesarios para facer o tiro con arco e posteriormente elaboran a sua propia diana.

-12:15/13:00

Aparece unha personaxe que perdeu as suas frechas e precisa a
axuda dos peques para poder atopalas. Unha vez feita a busca, proceden a practicar a sta
punteria.

. Xogamos ao baseball cunha raqueta de tenis e posteriormente ao
fatbol sen bal6n
G5 e G6: Rocodromo. Actividade de perda de medo coa colchoneta quitamedos,
aprendemos a caer sobre ela e facemos pequefias probas deslizdndonos unicaménte o0s
tacos da lifia inferior.

- 13:00/14:30 - Xogo de equipo

: Xogamos a “o globo”. Un globo inflado debe manterse no aire sen caer no chan
dandolle con calquera parte do corpo. Posteriormente xogamos ao “monstruo da raia verde”
e a “bruxa das cores”.

: Preparamos un xogo estilo “trivial” por equipos.

G5 e G6: Preparamos un xogo estilo “trivial” por equipos.
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- 14:30/15:15 - Preparacion namero*

: Xogamos a un xogo de habilidade con aros ao estilo do xogo das cadeiras e,
posteriormente voltamos xogar ao xogo do globo xa que lles gustou moito.

: Deciden xogar ao datchball.
G5 e G6: Deciden xogar ao fatbol a metade do tempo e a outra metade xogamos a xogos de
auga a razén do tempo meteoroléxico, moi calido estes dias.

- 15:15. Recollida
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Mércores 30 de Xufio

- 7:45/8:30. Recepciodn.

- 8:30/10:45 - Carreira de orientacion

Nesta carreira de orientacién os grupos G3, G4, G5 e G6 utilizaran un mapa para rastrexar
a zona en busca de adivifias que teran que ir solucionando a medida que as atopan.

Os grupos G1 e G2 utilizan un mapa mais sinxelo sinalado con “pictogramas” que os iran
guiando polo espazo co fin de atopares globos de cores nos que Teran que pasar unha serie
de miniprobas que realizara a personaxe do Paiaso Pipo, un simpético arlequin que unha
vez tefian conseguido o sue obxectivo agasallaralles cun xogo de bolos feitos de materiais
reciclados.

-10:45/11:30

Os mais peques disfrutan do dia de piscina facendo carreiras de nado e
practicando bailes na auga.

*. Xogamos un partido de balonman no pavillon.
G5 e G6: Inchables.

-11:30/12:15

Xogamos ao xogo do gato e o rato e practicamos saltos nas colchonetas.

G5 e G6: Piscina. Os mais maiores divirtense na piscina xogando ao pano e realizando
carreiras en estilos diferentes.

-12:15/13:00

Xogamos ao tiburén e ao pano na auga.
G5 e G6: Ximkana*. Botamos un partido de balonman no pavillén.

- 13:00/15:15

Para a nosa festa de despedida adornaremos o espazo con pinturas feitas pola noa rapazada
e posteriormente aproveitamos 0 nos caluroso tempo para facer unha festa da auga con
globos e caldeiros.

- 15:15. - Recollida
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6. CRONOGRAMA 22 QUENDA (do Xoves 1 de Xullo ao Xoves 15 de Xullo)

Axina Servicios Deportivos S.L
Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruiia

%::150/ Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion
9:30/ B
10:00 Presentacion Xogos de Xogos de Xogos de Xogos de Xogos de
f(i)?% Eco-artistas activacion activacion activacion activacion activacion
' GleG2
Xogos de GleG2 Gle G2 Rchlégrgrzno
Gle G2 confianza GleG2 Xogos de Tenis G3e G
Rocédromo G3e G4 Piscina motricidade G3e G4 Dinamicas
10:00/ G3e G4 Circuito de G3e G4 G3e G4 Carreira de
11:30 | Xogos musicais | habilidade Obradoiro Expresion relevos creeatividade
10:45/ G5e G6 G5eG6 G5e G6 corporal G5eG6 G5 e G6
11:45 1 Xogo concurso Circuito Tenis G5e G6 Piscina Denorte de
G7eG8 relevos G7eG8 Roc6dromo G7eG8 epui o
Grande xogo G7eG8 Xogo de equipo G7eG8 Habilidades G? o ?38
Xogo Obradoiro circenses .
L. Roteiro
democratico
1112::?6%/ Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
Gle G2 Gle G2
Contaecontos Gle (.32 GleGs Dinéfnicas
Gle G2 G3eGa Gle G2 Expresion Busca do de
Xogos musicais Obradoiro teatral tesouro o
S G3e G4 Xogos de G3e G4 G3e G4 G3eGq | Creatividade
. confianza .. . G3eG4
14:00 Roc6dromo G5 e G6 Piscina Xogos de Tenis Rocodromo
12:00/ G5e G6 G5e G6 motricidade G5e G6
13:00 Xogo . - G5 e G6
Grande xogo - Xogo de equipo G5e G6 Habilidades
democratico . - Deporte de
G7eG8 G76eG8 G7¢eG8 Obradoiro circenses eaUino
X0go concurso Circuito Tenis G7eG8 G7eG8 G? o FC)58
Rocédromo Piscina .
relevos Roteiro
lli::%%/ Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea Asamblea
111::01%/ Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida
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Axina Servicios Deportivos S.L
Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruiia

%::250/ Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion
9:30/
g(_)é%? Xogos de Xogos de Xogos de Xogos de Xogos de
10:45 activacion activacion activacion activacion activacion
GleG2
G1 e G2 Circuito Gle G2 Roteiro G%eenifz
sobre rodas Piscina ecoldxico G3e Gd
10:00/ G3e G4 G3e G4 G3e G4 Ximkana GleG2,G3eG4
11:30 Inchables Tiro con arco Expresion tematica Grande xogo
10:45/ G5e G6 G5e G6 artistica G5 e G6 G5e G6, G7e G8
Ll Inchables Rocédromo G5e G6 Piscing Ximkana tematica
G7eG8 G7eG8 Xeocaching G7eG8
Tiro con arco Tenis G7eG8 .
Obradoiro
Skate
1112::%%/ Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
GleG2
IGl e G2 Gle G2 Expresion G.l e C2
nchables . . Ximkana
G3e G4 Tiro con arco artistica tematica GleG2,G3eG4
12:00/ L G3 e G4 G3 e G4 Xogos e festa de
. Circuito sobre . . G3e G4 .
14:00 rodas Piscina Roteiro Tenis despedida
12:00/ G5 e G6 G5e G6 ecoloxico G5 e G6 G5e G6,G7eG8
13:00 . Tenis G5e G6 . Xogos e festa de
Tiro con arco Obradoiro i
G7eG8 Skate despedida
G7eG8 5d G7eG8
Inchables Rocodromo G7e G_8 Piscina
Xeocaching
111:3%/ Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida
*Solo os dias de piscina G1: 3-4 anos
o G2: 4-5 anos
Lenda de participantes por edades: G3: 5-6 anos
G4: 7-8 anos
G5: 8-9 anos
G6: 9-11 anos
G7: 11 anos
G8: 12- 12 anos
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o Axina Servicios Deportivos S.L
ﬂ”ﬂﬂ Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruia
6.1 EXPLICACION DETALLADA DE ACTIVIDADES E CONCURRENCIA.

Xoves 1 de Xullo.
- 8:45/ 9:30. - Recepcidn
- 9:30/ 10:00

Presentacion eco-artistas: presentamos a tddolos grupos a nosa nova tematica. Para isto
contamos con personaxes que nos facilitaran a entrada en contacto con esta nova quenda.
Méandaselles que debuxen unha bandeira e un nome de equipo que sexa coherente coa
tematica e presentarse diante dos demais grupos.

- 10:00/ 11:30

Circuito de subida e baixada tocando unha campa ao chegar ao cumio.

Xogamos ao furor pero en vez de competir a través de cancion,
facémolo a través de bailes.

Xogamos un farfan intelectual no que cada equipo lanza un dado
de tres cores que corresponden a tres categorias diferentes. Despois escollen unha persoa
integrante do seu equipo para que compita con un ou unha do outro equipo.

G7 e G8: Grande xogo. Xogamos ao “atrapa la bandera” pero neste caso, tefien que
conseguir recoller tres obxectos do campo contrario e voltar ao campo propio para introducir
cada obxecto nun contenedor de reciclaxe.

-11:30/ 12:00 - Merenda
-12:00/ 14:00

Cantamos e bailamos cos mais pequenos as suas cancidons
favoritas e posteriormente xogamos ao xogo dos “ aros do silencio” que consiste en esparcir
aros de cores polo chan e mentres soa a musica tefien que correr polo espazo conseguir
colocarse nun aro cando a musica deixe de soar.

Circuito de subida e baixada tocando unha campé ao chegar ao cumio.

Xogamos ao “atrapa la bandera” pero neste caso, tefien que
conseguir recoller tres obxectos do campo contrario e voltar ao campo propio para introducir
cada obxecto nun contenedor de reciclaxe.

G7 e G8: Xogo- concurso. Xogamos un farfan intelectual no que cada equipo lanza un dado
de tres cores que corresponden a tres categorias diferentes. Despois escollen unha persoa
integrante do seu equipo para que compita con un ou unha do outro equipo.

- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Venres 2 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:00 - Xogos de activacién
-10:00/11:30

Xogamos & “galifia cega” atopando obxectos polo espazo.
Tamén xogamos por parellas a conseguir levar un globo nas costas ata un punto de meta.
Despais elaboramos entre todos e todas unha “ cabana- refuxio” para ter sempre na aula.

Desenrolan as suas habilidades psicomotoras cun circuito
cho de obstaculos e encrucilladas que teran que ir resolvendo paso a paso.

Realizamos unha carreira de relevos adaptada na que en vez
de se pasar un testigo, tefien que meter un obxecto no contenedor correspondente para que
0 seguinte poida sair correndo.

G7 e G8: Xogo democratico. No xogo democratico poderan escoller entre todos e todas un
X0go. Neste caso os mais maiores deciden xogar un partido de baloncesto.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 14:00

Visitanos Lupin Cela, unha artista que foi victima dun roubo de
pinceles por parte de Pablo Nicasso. Agora precisa a nosa axuda para poder recuperar o
seu preciado material. Para iso teremos que pasar unha serie de probas que nos iran
indicando ao longo do camino.

Xogamos a “galifia cega” e realizamos unha serie de
miniprobas por parellas nas que teran que colaborar para poder chegar ao final.

Deciden xogar ao “pobo durme” e posteriormente ao xogo do

uno .

G7 e G8: Circuito de relevos. Realizamos unha carreira de relevos adaptada na que en vez
de se pasar un testigo, tefien que meter un obxecto no contenedor correspondente para que
0 seguinte poida sair correndo.

- 14:00/ 14:15 - Merenda

21| 54



o Axina Servicios Deportivos S.L
ﬂ”ﬁﬂ Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruia

Luns 5 de Xullo.

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:45 - Xogos de activaciéon
-10:45/11:30

Dentro da piscina facemos un concurso de nado no que tefien que inventar
novas formas de nadar que seran moi divertidas.

Realizamos un obradoiro de elaboracion de maquetas de barcos con
materiais de recicle que posteriormente botaran ao rio para ver si flotan ou non.

Realizamos dindmicas de adestramento de tenis e posteriormente botan un
partido de dobles.

G7 e G8: Xogo de equipo. Botamos un partido de datchball e posteriormente outro de fatbol.
-11:30/12:00 - Merenda
-12:00/ 13:00

Os mais peques aprenden a crear 0 seu propio cancifio extensible coma
o da peli de “Toy Story”.

Divertimonos con saltos de trampolin e xogando ao pano.
Botamos un partido de datchball e posteriormente outro de futbol.

G7 e G8: Tenis. Realizamos dinamicas de adestramento de tenis e posteriormente botan un
partido de dobles.

- 13:00/ 14:00

Asamblea: cada grupo por separado reunirase co seu monitor ou monitora para levar a cabo
a asamblea. Na que unha persoa sera a vocal, outra a tomadora da palabra e outra a
mediadora.

A rapazada ten unas tarxetas verdes e outras amarelas. Coas verdes poden comentar que
foi aquilo que mais lles gustou da semana e co amarelo poden votar aquilo que lles gustou
un pouco menos. Ao final queda aberta a quenda das propostas para vindeiros dias e a
monitora ou monitor seran quen na proxima asamblea lles conte si se aprobou ou non a
peticion.

- 14:00/ 14:15 - Merenda
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Martes 6 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:00 - Xogos de activacién
-10:00/11:30

Os maéis peques contan cun circuito sinalizado para traballar
a mellora da motricidade.

Xogamos ao xogo dos papelifios. Neste xogo e necesario que
se escriban palabras aleatorias nun recipiente. Teran que facer adivifiar as persoas do su
equipo as palabras que vaian extraendo. Pro non seré tan facil. Na primeira ronda farano con
definicions, na segunda s6 poderan utilizar unha soa palabra e na terceira teran que utilizar
a mimica.

Circuito vertical con son e conta atras.

G7 e G8: Obradoiro. Realizamos un obradoiro de laboracion de maquetas de barcos con
materiais dee recicle que posteriormente botaran ao rio para ver si flotan ou non.

-11:30/ 12:00 - Merenda
12:00/ 14:00

Realizan adivifias con representacion entre comparieiros e
compafieiras. Posteriormente contdmoslles un conto no que eles y elas teran que introducir
0S S0ONns e 0s movementos.

Xogamos a “cesta revolta”, ao “gato e o rato” e por ultimo
aprendemos a botar o bal6n de baloncesto por turnos e en filas.

Realizamos un obradoiro de laboracidon de maquetas de barcos con
materiais dee recicle que posteriormente botaran ao rio para ver si flotan ou non.

G7 e G8: Rocodromo. Circuito vertical con son e conta atras.

- 14:00/ 14:15 - Merenda
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Mércores 7 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcién

- 9:30/ 10:45 - Xogos de activaciéon
-10:45/11:30

Facemos parellas e deben realizar os pases que poida. Para as persoas as
qu lIs resulta moi complexo, xogamos coas mans a lanzar as bolas.

Realizamos unha carreira por toda a instalacion onde iran atopando
diferentes obstaculos.

Os méis maiores prefiren o trampolin e o jacuzzi, polo que pasamos o
ratifio de piscina e ambos sitios.

G7 e G8: Habilidades circenses. Ensinamos aos mais maiores a facer malabares, bailar o
diabolo, manter o equilibrio no slack line e facer o pino sen parede.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 13:00

Despois da merenda os peques atépanse moi cansos e fai moita
calor, polo que a busca do tesouro sustituimola por un obradoiro de dragéns botalume ao
fresquifio da aula

Ensinamos aos mais maiores a facer malabares, bailar o
didbolo, manter o equilibrio no slack line e facer o pino sen parede.

G7 e G8: Piscina. Pasan o rato de piscina saltando no trampolin e facendo carreiras de lado
a lado.

- 13:00/ 14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Merenda
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Xoves 8 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:00 - Xogos de activacién
-10:00/11:30

Ainda non perderon o medo de todo polo que 0 noso monitor de
escalada axustalles o arnés e aseguraos para subiren ata onde queiran. Unha vez queren
baixar 0 noso monitor intenta que perdan o medo utilizando o arnés a modo de columpio.

Realizamos unha dinamica musical na que deben
escoitar unha serie de sons e ir debuxando nun papel continuo, aquilo que lles vai suxerindo
a musica en cuestion. Posteriormente realizamos un “cadaver exquisito”.

Xogamos ao baseball co pé posteriormente ao “monstruo da
raia verde” e ao “Pi”.

G7 e G8: Ruta. Saimos de roteiro cos maiores pola zona verde que arrodea a universidade
mentre lles imos contando curiosidades sobre a natureza.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 14:00

Utilizamos as nosas mans para facer sobras chinescas
na parede. Tamén xogamos a “bruxa das cores”

Actividade de contrareloxo con son ao chegar ao cumio.

Saimos de roteiro cos medianos pola mesma zona que cos maiores e imos
xogando ademais ao xogo da pinza.

G7 e G8: Deporte de equipo. Botamos un partido de baseball con raqueta de tenis e despois
piden xogar ao “atrapa la bandera”.

- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Venres 9 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:00 - Xogos de activacion
-10:00/11:30

Facemos un pequeno circuito para 0s peques coa bicicleta
de madeira.

G3 e G4: Inchables.
G5 e G6: Inchables.

G7 e G8: Tiro con arco. Realizamos unha busca de material pola instalacion para poder
realizar o tiro con arco e posteriormente facemos unha competicion por puntuacions.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 14:00

(G3 e GG4: Circuito sobre rodas. Realizamos un circuito con trickers con obstaculos.

G5 e G6: Tiro con arco. Realizamos unha busca de material pola instalacién para poder
realizar o tiro con arco e posteriormente facemos unha competicion por puntuacions.

G7 e G8: Inchables.
- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Luns 12 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:45 - Xogos de activaciéon
-10:45/11:30

Realizamos xogos na auga como o do “tirburén” e “ a illa” coa colchoneta
acuatica.

Creamos as nosas propias dianas e obxectivos asi como o sistema
de puntuacién e posteriormente facemos unha competicion entre equipos.

G7 e G8: Tenis. Facemos un mundialifio de tenis.
-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 13:00

Realizamos unha historia guiada na que teran que utilizar o arco e
as frechas para ir desbloqueando fases.

Facemos unha competicidn de estilos de nado e posteriormente bailamos
na piscina.

Mundialifio de tenis.
G7 e G8: Rocodromo. Circuito contrareloxo de subida e baixada.
- 13:00/ 14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Martes 13 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:00 - Xogos de activacién
-10:00/11:30

Os peques saen de roteiro para chegar ata a charca na que
desexan ver as ras.

Facemos un obradoiro de manchas. Cada quen debuxa un
garabato que sera enviado & seguinte persoa do grupo. Esta persoa tera que converter esa
mancha en algo figurativo coloreala.

Facemos un rastrexo coas bruxulas e indicacions nun mapa.

G7 e G8: Skate. O noso monitor de Skate dalles unha clase de iniciacion a nosa rapazada.
Realizan circuitos de habilidade.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 14:00

E o aniversario da nosa compi E. polo que preparamos a aula
a modo de celebracién e as peques crean agasallos.

Saida polo arredor das instalacion na que teran que ir resolvendo
unha serie de pistas agochadas polo camino.

G7 e G8: Xeocaching. Facemos un rastrexo coas bruxulas e un mapa.

- 14:00/ 14:15 - Recollida

28 | 54



o Axina Servicios Deportivos S.L
ﬂ”ﬁﬂ Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruia

Mércores 14 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcién

- 9:30/ 10:45 - Xogos de activaciéon
-10:45/11:30

Sustituimolo por obradoiro de debuxo a causa do mal tempo.

Xogamos ao “Castelo encantado”. Repartimoslles un debuxo
dun Castelo baleiro. Para saber onde se sitian as personaxes tefien que ir superando
miniprobas dispostas polo espazo.

Xogamos ao tiburén e saltamos dende o trampolin.
G7 e G8: Obradoiro. Facemos un tirachinas con materiais reciclados.
- 11:30/12:00 - Merenda
- 12:00/ 14:00

Xogamos ao “Castelo encantado”. Repartimoslles un debuxo
dun Castelo baleiro. Para saber onde se sitlan as personaxes tefien que ir superando
miniprobas dispostas polo espazo.

Realizamos un partido de tenis e outro de badminton.
Facemos un tirachinas con materiais reciclados.
G7 e G8: Piscina. Realizamos saltos dende o trampolin e acudimos ao Jacuzzi.
- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Xoves 15 de Xullo

- 8:45/ 9:30 - Recepcion

- 9:30/ 10:00 - Xogos de activacion
-10:00/11:30

G3 e G4: Grande Xogo Xogamos ao monstruo da raia verde e ao da bruxa das
cores.

G5 e G6, G7 e G8: Grande xogo. Gran feiticeiro con rabos e roles
-11:30/12:00 - Merenda
- 12:00/ 14:00

G3 e G4: Xogos e festa de despedida. Facemos unha bateria de xogos para os
peques e incluimos una despedida das personaxes que nos acompafiaron xunto con
actividade de papiroflexia.

G5 e G6, G7 e G8: Xogos e festa de despedida. Este dia os maiores tefien mais liberdade
para xogar ao que mais lles apeteza, polo que pasamos a mafa facendo distintos deportes
como futbol, baseball, brilé, etc.

-14:00/ 14:15 - Recollida.
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Axina Servicios Deportivos S.L
Rua Poligono O Temple, 43-44 — 15679 Cambre — A Coruiia

7. CRONOGRAMA 32 QUENDA (do Xoves 16 de Xullo ao Xoves 30 de Xullo

8:45] 9:30

Recepcion

Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion Recepcion
9:30/10:00
Presentacion Aterramos en Aterramos en
9:30/ 10:45 “4 volta ao Aterramos na India Exipto Aterramos en China Angola Aterramos en Francia
munda”
G1 y G2: Piscina
G1 y GZ: Piscina
G3 y G4: Xogo
tradicional hindd G3 y G4: Xogo
G1y G2: Mural G1y G2: Xogos do tradicional chinés G1 y G2: Baile G1y G2: Roteiro
“volta ao mundo® | G5y G&: Obradoiro deserta tradicional
mandalas G5y G6: Badminton
10:45M11:30 G3y G4: Xogo
G3 y G4: Busca G3 y G4: Xogos de G3 y G4: Voleibol tradicional francés
das bandeiras mesa
10:00/11:30 G1y G2: Xogos de G1y G2: Xogo de
expresion corporal raguetas G5 y GB: Xogo G5 y GE: Tour-relevos
G5y GE: Xogo G5y GE: Ximkana tradicional Africano sobre rodas
COMNCUrso G3 y G4: Piscina tematica G3 y G4: Piscina
11:30M1 2:15
G5y G6: Xogo G5y G6: Xogo
tradicional hindd tradicional chinés
11:30M12:00 Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda
G1y G2 Saida de | G1 vy G2: Obradoric G1y G2 G1y G2: Xogo G1y G2: Obradoiro G1y G2: Xogo da
exploracion de mandalas Contacontos tradicional chinés de mascaras bandeira
12:00/ 13:00
G3y G4: Xogo G3 y G4: Obradoiro | G3 y G4: Ximkana 33 y G4: Badminton G3y G4: Xogo G3 y G4: Tour-relevos
12:15/13:00 concurse mandalas tematica tradicional africano sobre rodas
G5 y GB: Busca G5 y G&: Piscina G5 y GB: Xogos de G5y GEB: Piscina G5 y GE: Voleibol G5y GE: Xogo
das bandeiras mesa. tradicional francés
13:00/14:00 | Xogo democratico Asamblea Xogo democratico Asamblea Xogo democratico Asamblea
14:00/14:15 Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida
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Recepcion

Recepcion

Recepcion

Recepcion

Recepcion

Aterramos en ltalia

Aterramos en México

Aterramos no Brasil

Atrramos en Grecia

Regreso ao punto de
partida

1y G2 Piscina

G3 y G4: Baseball

G1vy G2: Piecina

G3 y G4: Futbol

1y G2 Inchables

G1y G2 Xogos &1y G2: Obradoiro G3 y G4:Grande Xogo
G5y G&: Partido mugicais 55 y GE: Obradeiro de
freesbe mascaras G5y G6: Quiditch
G3 y G4: Cameira
53y 54: Baloncesto demacratica
G1yG2: Xogo G1y G2: Xogo con =1y G2 Multixogos
tradicional G5y G&: Loteria pelota G5y G6: Xogo de pistas
mexicana G3y G4: Quiditch
53y G4: Piscina G3 y G4: Piscina
G5y GE: Inchables
G5y GE: Bazeball 35 y G6: Fitbhol
Merenda Merenda Merenda Merenda Merenda

1y &2: Obradoiro

G3y G4:Xogo
tradicional italiano

G1 y G2: Tiro con arco

G3 y G4: Loteria
mexicana

G1y G2 Globoflexia

G3 y G4: Obradoiro de
mascaras

G1y G2: Contacontos
G3 y G4: Xogo de pistas

5 y G&: Cameira

51y G2 Remate e
exposicion do mural

53 y G4: Inchables

G5y GE6: Piscina G5y GG Baloncesto G5y GE: Piscina democratica
G5y G6: Grande xogo
Xogo democratico Asamblea Asamblea Asamblea Festa de despedida
Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida

** Horario referido aos dias de piscina

Os dias de piscina merendaremos remataremos a actividade previa antes ou comezaremos

a actividade seguinte un pouco mais tarde para poder merendar.
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7.1EXPLICACION DETALLADA DE ACTIVIDADES E CONCURRENCIA.

Venres 16 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:00

Presentacion “A volta ao mundo”. presentamos a volta ao mundo as e 0s participantes
explicandolles que cada dia viaxaremos a un pais do que aprenderemos algunas
curiosidades, asi como practicaremos xogos tradicionales de cada unha das localizaciéns.

-10:00/ 11:30

Os peques realizan un mural cunha bola do mundo e un
avion movil para poderes visualizar cada dia “a viaxe” que imos realizando.

Teremos que atopar unha serie de bandeiras escondidas por
toda a zona e traelas & base para, posteriormente adxuntalas a un puzle con informacién de
cada un dos paises.

Realizamos un trivial con curiosidades dos paises.
-11:30/12:00 - Merenda
-12:00/ 13:00

Facemos unha saida na que imos ir atopando unha serie de
obxectos de distintos paises e levamolos para a aula co fin de poder ir relacionandoos cos
paises que imos ir vendo ao longo desta quenda.

Realizamos un “Quiz” sobre intereses de distintos paises.

Teremos que atopar unha serie de bandeiras escondidas
por toda a zona e traelas & base para, posteriormente adxuntalas a un puzle con informacién
de cada un dos paises.

- 13:00/14:00

Xogo democratico: os xogos escollidos son Futbol e brilé. Os mais peques escollen saltar na
colchoneta ao son de canciéns.

- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Luns 19 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:45

Aterramos na India: Contamoslles aos grupos o pais que imos explorar hoxe e facemos
preguntas para saber que saben de cada pais. Os peques colocan o seu avioncifio na zona
do mapa correspondente ao pais e pegan a bandeira da india ao seu carén. Tamén lles
contamos algunas curiosidades.

-10:45/11:30

Nos divertimos haciendo un baile dentro del agua.

Xogamos ao “kabadi”, un xogo tradicional hindu por equipos
gue consiste en ir atrapando aos contrincantes no teu propio campo sen que te atrapen a ti.

Realizamos e coloreamos mandalas servindonos de
pratos de recicle.

-11:30/ 12:15

Aprendemos a bailar unha cancion hindu con
expresion corporales enfatizadas.

Practicamos “aqua gim” y salto del trampolin.

Xogamos ao “kabadi”, un xogo tradicional hindu por equipos
gue consiste en ir atrapando aos contrincantes no teu propio campo sen que te atrapen a ti.

-12:15/ 13:00

Realizamos e coloreamos mandalas servindonos de pratos
de recicle.

Realizamos e coloreamos mandalas servindonos de pratos
de recicle.

Hacemos aqua gim y saltos del trampolin.
- 13:00/14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Martes 20 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:00

Aterramos en Exipto. Explicacién do pais ao que viaxamos hoxe un pequeno “quiz” para
saber cales son 0s seus cofiecementos e breve explicacion por parte das monis dalguns
datos de interese do pais. Os peques colocan o avioncifio en Exipto e pegan a sua bandeira
correspondente.

-10:00/ 11:30

Xogamos ao xogo da “serpe” que consiste en escapar dunha
corda a modo de serpe que sera dirixida por un ou unha compi de grupo.

Xogamos tamén ao xogo do “cabrito” que ocnsite en saltar sobre as costas dos compis de
diante, pero neste caso farémolo pasando delicadamente porriba deles e delas que estaran
agachados no chan.

Xogamos ao xadréz, parchis, doming, tres en raia, e xogos de
cartas.

Os mais maiores tiveron que guiarse cun mapa-pergamifio para
conseguir o tesouro da pirdmide. Para isto realizamos varias postas de miniprobas que lles
foron abrindo paso ata o final.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 13:00

Ven a visitarnos a Faraona Tilla, e a Ramomia. Ambas personaxes
piden axuda aos mais peques para conseguir o tesouro da piramide. Coa sta axuda chegan
ao final da historia acompafados dun contacontos no que participan facendo a propia
historia. O séu tesouro é un novo xogo par a aula feito a man pola monitora.

Tiveron que guiarse cun mapa-pergamifio para conseguir o
tesouro da piramide. Para isto realizamos varias postas de miniprobas que lles foron abrindo
paso ata o final.

Xogamos ao xadréz, parchis, doming, tres en raia, e xogos de
cartas.

- 13:00/ 14:00

Xogo democrético. Algun deciden continuar con xogos de mesa mentres que o resto se
decantan por fatbol e Tenis.

- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Mércores 21 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:45

Aterramos na China Explicacion dalgunhas curiosidades do noso novo pais. Hoxe
convertimonos en chineses e chinesas. Os peques pegan o avién ubicado na China e o
acomparfan da bandeira correspondente.

- 10:45/ 11:30

Xogos na agua: o pano, o tiburdn, e imita a un animal nadando.

Xogamos ao “dragdn”, un xogo de pilla en fila no que a
primera persoa da fila e a cabeza de dragdn e a ultima e a cola. A cabeza ten que conseguir
comerse a cola. Ensinamoslles o xogo do tangram e encantalles.

Disponemos a rede e facemos un partido de dobles.
-11:30/12:15

Xogamos coas raguetas curvadas que para 0s peques son
mais doadas.

Xogamos as colchonetas acuaticas.

Xxogamos ao Jiang Zi, un Xxogo no que temos que manter
un volante de badminton no aire sen que caida utilizando calquera parte do corpo.

-12:15/ 13:00

Xogamos ao gato e o rato. Ao dragdén e ao requeixon.
Este ultimo consistente en roubar o espazo dun dos compis enganando para que saia do séu
circulo protector.

Partido de badminton por parellas.

Facemos saltos divertidos dende o trampolin e xogamos ao xogo de
derribar a un compi da colchoneta na auga.

- 13:00/ 14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Recollida
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Xoves 22 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/10:00

Aterramos en Angola. *(foi substituida por Tanzania por ser a sta bandeira un simbolo
bélico).

-10:00/ 11:30

Aprendemos formas de baile tradicionais africanas.

Practicamos e contamoslles como son as reglas e despois xogamos un
partido por parellas.

Xogamos a “mbube mbube” que consiste nunha variacion
do gato e o rato, pero neste caso o ledn ten que collera o impala zigzagueando entre o resto
de compis dispostos nun circulo.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 13:00

Realizamos unas mascaras africanas que despdis levaran
para a sua casa.

Xogamos a “mbube mbube” que consiste nunha
variacion do gato e o rato, pero neste caso o ledn ten que collera o impala zigzagueando
entre o resto de compis dispostos nun circulo.

Practicamos e contamoslles como son as reglas e despois xogamos un
partido por parellas.

- 13:00/ 14:00 - Xogo democrético. Os peques deciden bailar nas colchonetas, o resto do
grupo xogan ao fatbol e ao baloncesto.

- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Venres 23 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/10:00

Aterramos na Francia. Facemos unha serie de preguntas acerca do pais ao que imos viaxar.
Contamoslles algunas curiosidades e, os peques desplazan o séu avion de papel e colocan
a sua bandeira.

- 10:00/ 11:30

Os peques sairon de roteiro a francesa. Foron facer un “picnic” ao campo
e desfrutaron do aire libre.

Xogamos ao “escargot”, un xogo parecido a cofecida
mariola pero en forma de caracol. Tamén realizamos un “bilboquet” para xogar con el.

Realizamos un gran circuito cos trickers por equipos e
con relevos.

-11:30/ 12:00 - Merenda
-12:00/ 14:00

Xogamos ao “atrapa a bandeira” de forma mais sinxela para os
peques e ao gato e o rato, depositando unha bandeira detras do gato escollido.

Realizamos un gran circuito cos trickers por equipos e
con relevos.

Xogo da petanca, e xogos de cartas.
- 13:00/ 14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Luns 26 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:45

Aterramos en Italia. Comentamoslles detalles interesantes sobre o pais e eles e elas tamén
nos contan o que saben. Os peques moven o avidn de sitio e colocan a sua bandeira.

-10:45/ 11:30

Facemos xogos na piscina.
Explicamoslles as reglas e xogamos ao baseball cunha raqueta.

Explicamoslles as normas do fresbee, ensinamoslles a lanzalo e xogamos
un partido por equipos.

-11:30/12:15

Xogamos a “lobo, ¢ Qué hora é?”, un xogo de pilla no que
o lobo ten que conseguir atrapar ao resto en base a preguntas e respostas sobre a hora.

Xogamos coas colchonetas na auga.

Explicamoslles as reglas e xogamos ao baseball cunha raqueta.

-12:15/13:00
Facemos 0 noso propio atrapa pesadelos con materiais de reciclaxe e
fio.
Xogamos a “lobo, ¢,Qué hora €7?” e a bruxa das cores.
Xogamos na piscina coas colchonetas.
- 13:00/ 14:00

Xogo democratico. Cos peques xogamos ao pilla con rabos, e cos demais facemos un
“pueblo duerme conxunto.

- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Martes 27 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:00

Aterramos ene México. Facemos unha breve presentacion do pais e contamoslles algunas -
curiosidades. Os peques colocan a sua bandeira de México e viaxan no seu avion.

-10:00/ 11:30

Variedade de xogos cuxo nexo e a musica como base. Xogo das
cadeiras, bailes ridiculos, bailar como animais, etc.

Repasamos as reglas do baloncesto e xogamos un partido entre dous
equipos.

Reproducimos a man a tipica loteria mexicana de imaxes.

-11:30/ 12:00 - Merenda

-12:00/13:00
Practican a sua punteria con novas dianas feitas a man por eles e
elas.
Reproducimos a man a tipica loteria mexicana de imaxes.
Repasamos as reglas do baloncesto e xogamos un partido entre dous
equipos.

- 13:00/ 14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Mércores 28 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:45

Aterramos no Brasil. Falamos de curiosidades deste pais e preguntamos a canta xente
brasileira cofiecen. Os peques colocan o avion en Sudamérica e pegan a bandeira ao lado.

-10:45/ 11:30

Xogamos ao salvavidas coa colchonetas.

Facemos dindmicas de adestramentro e posteriormente xogamos un rei de
pista.

sustituimolo por un obradoiro de sombreiros de
“‘madamas e galans” xa que o noso monitor participa todos 0s anos neste festexo de interese
cultural de Entroido con sombreiros e traxes feitos a man. Aproveita para contarnos a historia
do festexo tipico de Vilaboa.

-11:30/12:15

Facemos distintas actividades de psicomotricidade con pelotas
con distintas partes do corpo.

Xogamos ao salvavidas e tiramonos do trampolin.

Facemos dindmicas de adestramentro e posteriormente xogamos un rei de
pista.

-12:15/ 13:00

Facemos para os e as peques unha pequefa festa d globoflexia para
gue poidan levar un detallifio para a sua casa.

*sustituimolo polo obradoiro de sombreiros de “madamas
e galans” tipicos do pobo de Vilaboa.

- 13:00/ 14:00

Xogo democrético. Xogamos ao datchball cos grupos dos mais maiores e ao escondite mais
a bruxa das cores cos mais peques.

- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Xoves 29 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:00

Aterramos en Grecia. Contamoslles datos de interese sobre o pais e 0s peques moven o seu
avion de novo méis colocan a bandeira grega ao séu caron.

-10:00/ 11:30

Facemos un obradoiro de antorchas olimpicas.

Consiste nun reparto de roles sociales entre a rapazada
antes da carreira. Cando a carreira esta a piques de comenzar mandaselles reagruparse
segundo as indicacions que se lles van ir dando ( as que tefiades un rol de mulleres dade 3
pasos atras...) cando estan totalmente desigualados contase ata tres e saen a competir. A
continuacion, facemos un debate acerca do que pasou e un analise social comparativo.

Neste xogo tiveron que atopar as bandeiras escondidas a partir de
pistas. As pistas eran datos de interese que lles fomos aportando todos os dias anteriores.
tiveron que recordar a que pais pertencia o dato en cuestion e buscar a bandeira para,
posteriormente, volver correndo e debuxala ao lado da informacién. O equipo que antes
completase as bandeiras gafiaba.

-11:30/ 12:00 - Merenda
- 12:00/ 13:00

Unha atleta grega ven pedir a nosa axuda para atopar o lume olimpico
gue le foi roubado, sen o cal non poderemos facer os xogos da seguinte quenda.

A vez que se lles contaba o conto, ian xestualizando e pasando por distintas etapas e trampas
que tiflan que sobrepasar. Ao final conseguiron o lume olimpico e gardarono para a seguirnte
guenda.

Atopar as bandeiras escondidas a partir de pistas. As pistas eran
datos de interese que lles fomos aportando todos os dias anteriores. tiveron que recordar a
gue pais pertencia o dato en cuestion e buscar a bandeira para, posteriormente, volver
correndo e debuxala ao lado da informacién. O equipo que antes completase as bandeiras
gahaba.

Consiste nun reparto de roles sociales entre a rapazada
antes da carreira. Cando a carreira esta a piques de comenzar mandasells reagruparse
segundo as indicacions que se lles van ir dando (as que tefiades un rol de mulleres dade 3
pasos atras...) cando estan totalmente desigualados contase ata tres e saen a competir. A
continuacion, facemos un debate acerca do que pasou e un analise social comparativo.

- 13:00/ 14:00 - Asamblea
- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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Venres 30 de Xullo
- 8:45/ 9:30 - Recepcion
- 9:30/ 10:45

Regreso ao punto de partida. Voltamos ao noso pais e facemos unha especie de memoria
de viaxe por grupos. Rsaltando o que aprendemos e 0S X0gos aos que Xxogamos

-10:45/ 11:30

Gran feiticeiro con roles e rabos.
Ensindmoslles a xogar ao famoso xogo da saga de Harry potter.
-11:30/12:12

Facemos unha variedade de xogos que aos peques mais lles gustan (
0 gato e o rato, a bruxa das cores, 0 monstruo verde, etc)

Ensindmoslles a xogar ao famoso xogo da saga de Harry potter.

- 12:00/ 13:00

Voltamos & aula para exponer na aula as bandeiras
feitas por nos e o mapa do mundo, asi como aqueles obradoiros que temos expostos.

Gran feiticeiro con roles e rabos.
- 13:00/14:00

Festa de despedida. Foi unha festa sorpresa da espuma na que a rapazada 0 pasou moi ben
e tivo un final de quenda divertidisimo.

- 14:00/ 14:15 - Recollida.
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8. CRONOGRAMA 42 QUENDA ( do Mércores 1 de Setembro ao Mércores 8 de

Setembro).

Mércores 1 Xoves 2 Venres 3 Luns & Martes 7 Mércores B
Recepcidn Recepcidn Recepcicn Recepcidn Recepcian Recepcidn
Presentacion Xogos de activacidn.  Xogos de activacion  Xogos de activacion  Xogos de activacion Xogos de activacion
“Mundiais 2021”
G1 e G2: Piscina G1 e G2: Tiro con G1 e G2: Busgueda
BEFEEE: Tiro con arco do tesouro G1 e G2: Piscina G1e GZ: Lip dub G1 e G2: Piscina
arco E3E6H: paloncesto  BFEGH Grande EIEGH: Balonmano  BIEGH: Futhol BIEEH: inchables
BB obradoiro B8l voleybal x0go BE: Trivial BB Basebal [8: cbradairo de
B8 venis maAscaras
G1 e G2: Xogos Gl e G2: ¥ogos en
predepotivos equipo G1 e G2: inchables
EIREE. piscina MERENDA MERENDA BIEEE: Trivial MERENDA BEFEEH: obradoiro de
.: Tiro con arco . Piscina MAsCaras
.: Piscina
G1 e G2: Obradoiro  G1 e G2: Xogos GleG2:Xogosen  GleG2: Expresion Gle G2 G1 e G2: obradoiro de
- Obradoiro  musicais equipo musical Contacontos MmasCaras
B8 Fiscina GIEEE: Orientacion  EIEGA: Tenis B piscina BE326d: Lip dub B3E6A: Piscina
BB saloncesto BE: freesty B8: Batonmanc B8l Futbal B8 inchables
G1 e G2: Preparacidn
Gl e G2: Xogos de Gl e G2:Baloncesto G e G2: Obradoiro lip dub G1 e G2: Futbal Subida ao podium e
relevos ESEEE: volleyball  EHEIEE freesby  EHIEEE: preparacion  EHBIGE Baseball  proxeccion do lip dub.
BEEEA: atictismo BB orientacicn B Grande xopo lip dub B8 ip dub
.:Aﬂelismn .: preparacidn lip
dub
¥ogo democratico Asamblea Xogo democritico Asamblea Xogo democratico Festa de despedida
15:00 / Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida Recollida
15:15
* s dias de piscina merendardn entre actividades.
G1EG2 G1: 3-4 anos
Amarelos G2: 5-6 anos
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8.1EXPLICACION DETALLADA DE ACTIVIDADES E CONCURRENCIA.

Mércores 1 de Setembro

- 7:45/ 8:30 - Recepcion

- 8:30/10:45

Presentacion “Mundiais 2021” e xogos de animacion.

Realizamos unha presentacion da tematica desta quenda repasando 0s xogos olimpicos
deste ano. Falamos de novos deportes admitidos, a muller no deporte, etc.

- 10:45/ 11:30

Ximkana con duas zonas de tiro con arco e outra de tiro con avions
de papel.

G5: Obradoiro. Inventamos entre as e 0s membros do equipo un nome par o grupo co cal
presentaremos as competicion dos mundiais. Cada integrante debuxou un logo para o seu
equipo. Unha vez finalizado presentamos a concurso os debuxos e votamos o elexido. A
continuacion, debuxamos e coloreamos entre todos e todas o logo ganador.

-11:30/ 12:15

Realizamos un quentamento e estiramento cos peques e
facemos xogos co paracaidas, o gato e o rato, o cachibote.

G5: Tiro con arco. Construimos avions de papiroflexia e praticamos a nosa punteria nunha
nova diana que fixemos. Despdis fixemos 0 mesmo tirando a frecha c6 arco. Posteriormente
colocamos duas filas de conos e un cono pequefio enriba de cada un deles para derribalos
coas frechas.

-12:15/ 13:00

Creamos un boneco crecepelo e un tres en raia para cada participante.
Obradoiro de bandeiras e medallas olimpicas.

G5: Piscina. Carreira de velocidade estilo crol con salto dende o trampolin. Posteriormente
carreira de resistencia, salto de trampolin e concurso de lonxitude mergullado.

- 13:00/ 14:00

Realizamos pequefias carreiras con filas unha diante da outra
na que se teran que pasar a bola despois de conseguir levala ata o final con diferentes
técnicas.

Carreira de relevos por fases.

G5: Atletismo. Carreira de relevos por parellas con diferentes modalidades, salto de
lonxitude cos pes xuntos sen carreira, carreira por tempos e salto de altura cunha corda e
unha colchoneta.
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- 14:00/ 15:00 - Xogo democratico

Xogamos ao brillé e fixemos acrobacias sobre a colchoneta quitamedos.
- 15:00/ 15:15 - Recollida

INCIDENCIAS:

Chega case todo o mundo tarde mais ala das 9 e media cando a hora de recepcion e de 7:45
a 8:30.
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Xoves 2 de Setembro

- 7:45/ 8:30 - Recepcién

- 8:30/ 9:30 - Xogos de activacion: xogo das 4 esquinas e brilé.
-9:30/11:30

Facemos novas dianas de cores e avioncifios de papel para probar
a nosa punteria.

Calentamos previamente e xogamos un partido con variantes
(zozobras zag e entrada a canasta). Posteriormente xogamos un partido de baloncesto
adaptado (sentados)

G5: Voleyball. Partido de 4 contra catro e actividades de quentamento.
-11:30/12:00 - Merenda
-12:00/ 13:30

Xogamos co paracaidas ao son da musica.

Con mapas e sprints en dous equipos no que tivemos que facer unha
figura corporal da rosa dos ventos, un xogo de xiros con orientacidén e un xogo de palabras (
badl la i no)

G5: Baloncesto. Partido de baloncesto con previo quentamento e practica de pases e
movementos.

- 13:30/ 14:30

Practicamos a nos destreza co baldon de baloncesto a través de
dinAmicas de bote e encestar.

Partidos de véley entre equipos e un rondo sen que caia a bola.

G5: Orientacion. Fixemos unha carreira por parellas de orientacion. Gafiaba quen
conseguise traspasar a liia de meta tras atopar todos os puntos de selo.

- 14:30/ 15:00 - Asamblea
- 15:00/ 15:15 - Recollida
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Venres 3 de Setembro

- 7:45/ 8:30 - Recepcién

- 8:30/ 9:30 - Xogos de activacion
-9:30/11:30

Realizamos unha busca do tesouro con postas de probas
deportivas que rematan nun grande circuito de habilidade.

Brilé con pelota de pilates, e facemos unha charlas olimpica e
paraolimpica. Finalmente, xogamos ao rugbi coa bola de pilates.

G5: Tenis. Xogamos un torneo de tenis por parellas e con rei de pista.
-11:30/12:00 - Merenda
-12:00/13:30

Saltamos a corda, xogamos ao futbol, baloncesto, saltos na
colchoneta.

partido de tenis e xogos de quentamento e adestramento.
G5: Freesbe. Xogamos un partido de Rugbi sustituindo a pelota polo freesbe.
-13:30/ 14:30

Obradoiro de avions de papel que previamente gafiamos na busca do
tesouro.

Partido en modo de rugbi.
G5: Grande xogo. Gran feiticeito con roles e rabos.

- 14:30/ 15:00 - Xogo democratico

Palabras encadenadas e o0 xogo do silencio e os ruidos.
- 15:00/ 15:15 - Recollida
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Luns 6 de Setembro

- 7:45/ 8:30 - Recepcién

- 8:30/ 10:45 - Xogos de activaciéon
-10:45/11:30

Previa charla para cofiecer algun detalles interesantes do balonman.
Xogamos a pases co balon e fixemos un quentamnto previo ao partido de balonman con
variantes e traballo de pases.

G5: Trivial. Xogo de preguntas e respostas cun dado xigante e por equipos estilo farfan.
-11:30/12:15

Xogamos ao pilla con balon, a carreiras tolas con diferentes
formas de correr, e a conseguir pasar o balén dun lado ao outro da pista de distintas formas.

Xogo de preguntas e respostas cun dado xigante e por equipos estilo farfan.

G5: Piscina. Ensindmoslles algunas das técnicas de natacion que utilizan nos xogos
olimpicos.

-12:15/ 13:00

Xogos con cancion interactivas para traballar a motricidade
como a dos “ratoncitos” e a de “run and jump”

Practicamos modalidades de natacion e saltos dende o trampolin.

G5: Balonmano. Practicamos técnicas de pase en balonman con un, dous e tres balons a
vez. Posteriormente dividimos o grupo en dous equipos e separados tempos que lograr dar
dez pases sen que 0 equipo contrario intercepte o balén.

Por ultimo, realizamos un partido de balonman.

- 13:00/ 14:00

G5: Preparacion lip dub.
- 14:00/ 15:00 - Asamblea

O grupo 3 precisa dunha charla por parte do monitor por un mal comportamiento e faltas de
respeto entre comparieiros /as.

- 15:00/ 15:15 - Recollida
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Martes 7 de Setembro
- 7:45/ 8:30 - Recepcién
- 8:30/ 9:30 - Xogos de activacion
-9:30/11:30
* taller de mascaras feitas coa silueta das nosas mans.

xogamos un partido de futbol para persoas cegas e posteriormente un
partido de futbol sin adaptar.

Gb5: Baseball. Partido de baseball con raquetas.
-11:30/12:00 - Merenda
-12:00/ 13:30

A través dun conto motor protagonizado pola personaxe do paiaso
Lazo. Realizamos unha descoberta de diferentes deportes (salto de lonxitude, carreira de
sacos, carreira de obstaculos, balonman, fresbee, etc.

G5: Futbol. Partido de futbol adaptado e fatbol sen adaptar.
- 13:30/14:30

Practicamos pequenos exercicios de manexo do balon co pé e despois
xogamos un partidifio de fatbol. Dividimos grupos en subgrupos de 4 para facer as rotacions
dos exercicios (penaltis, zigzag, xogo de punteria).

Xogamos un partido de baseball.

G5: Lip dub. *obradoiro de postais personalizadas coa tematica do mundial 2020 campus
camp. Rotdmonos as postais entre todas as persoas para dedicarnos unha bonita mensaxe
antes do peche.

- 14:30/ 15:00 - Xogo democrético
- 15:00/ 15:15 - Recollida
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Mércores 8 de Setembro

- 7:45/ 8:30 - Recepcién

- 8:30/ 10:45 - Xogos de activaciéon
-10:45/11:30

Na nosa ultima mergulla xogamos ao xogo favorito da rapazada: o xogo
da illa coa colchoneta flotadora.

G5: Obradoiro de mascaras. Neste ultimo obradoiro realizamos unha actividade de
mascaras de festa que despois levaremos ao festexo final.

-11:30/ 12:15

Realizamos unha actividade de mascaras e adornos
para celebrar na festa de fin de quenda.

G5: Piscina. Os nosos maiores realizan unha exhibicion de saltos dende o trampolin.

-12:15/ 13:00

Realizamos unha actividade de mascaras e adornos
para celebrar o fin de quenda.

Carreiras con distintos estilos aprendidos durante esta quenda.
G5: Inchables.
- 13:00/ 14:00

Subida ao podio e proxeccién do lip dub. A pesares de non poder proxectar o lip dub pofiemos
musica para celebrar a nosa despedida.

- 14:00/ 15:00

Festa de despedida. Musica e xogos ao grande, aproveitamos este Ultimo momento para que
a rapazada escriba mensaxes aos e as compafieiras a modo de record6 deste campamento.

- 15:00/ 15:15 - Recollida
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