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Estas paxinas representan o rendemento dun
servizo en evolucion, que se adapta a novas
demandas e necesidades, traballando a partir de
linas de actuacion marcadas pola institucion en
que se insire. Igualdade de xénero, preocupacion
medioambiental, internacionalizacion,
configuracion de campus mdis activos e
saudables, orientacion d calidade e d excelencia
e estratexia de colaboracion con outros
departamentos e servizos, marcan algunhas das
principais actuacions.

Asi, esta memonria avanza a través dunha

orde relacionada coas prioridades. Empeza
polos programas que serven de estimulo para

0 achegamento a practica deportiva (lecer e
iiciacion deportiva e actividades na natureza);
contintia facendo balance dos recursos e o
rendemento da Area de Saide; achégase ds
variadas posibilidades, con distintos niveis de
esixencia, que se abren d competicion deportiva
(internas, interuniversitarias e federadas);
recolle os eventos nos que o Servizo de Deportes
colabora e os que organiza; detense na achega
a formacion do alumnado a través de prdcticas
preprofesionais e mesmo no valor educativo

da actividade deportiva; destaca as actuacions
en materias relevantes como o medio natural,

a internacionalizacion, o estudo da calidade
percibida polas persoas usuarias ou a formacion
do persoal propio; e, para rematar, fai mencion
das instalacions e servizos propios desde o punto
de vista das posibilidades de uso e as vantaxes
que estes representan para a comunidade
universitaria e a sua contorna.

Manuel Fernandez Iglesias

Vicerreitor de Extension Universitaria e Relaciéns
Internacionais

www.deportes.uvigo.es
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No espirito do noso servizo estd o de facilitar o
achegamento das nosas usuarias e usuarios a
modalidades deportivas que non sempre tiveron
ao seu alcance, co obxectivo de introducir
habitos deportivos saudables moi afastados dos
simplemente competitivos.

1.1. ESCOLAS DEPORTIVAS

Mais de 40 actividades diferentes e preto de 1200 persoas
conformaron un ano madis o programa estrela do Servizo
de Deportes nos tres campus. Duias son as posibilidades
de aprendizaxe de habilidades deportivas con fins
recreativos: escolas deportivas e centros deportivos
abertos.

A oferta inclae multiples horarios e gran cantidade de
centros, para que as usuarias e usuarios poidan escoller
entre moitas posibilidades e que o deporte sexa un
complemento a stia vida universitaria, e non un obstaculo.

Neste curso houbo 1200 inscriciéns no conxunto dos tres
campus, das cales 612 foron mulleres e 425 homes.

En Ourense as actividades con mais demanda foron tenis
e ciclo indoor. En Pontevedra, como vén sendo habitual,
musculacién e aerdbic. As actividades con mais demanda
en Vigo foron tenis, ioga e natacién.

1.2. OUTROS CURSOS E ACTIVIDADES DE
INICIACION

CAMPUS DE PONTEVEDRA

Curso de iniciacion 4 esgrima (de abril a xuio)

Desenvolveuse no pavilléon universitario de Pontevedra

e impartiuno o adestrador da Escola Hungaresa de
Pontevedra, Adrian Cubela. Contou coa asistencia de seis
persoas, cinco alumnos e unha alumna.

CAMPUS DE VIGO

Escola de tenis para nenas e nenos

Nun ambiente moi ltdico e distendido, nenas e nenos de
idades comprendidas entre os 4 e os 12 anos recibiron
clases adaptadas 4 saa idade e nivel, durante as fins de
semana. Na sda sexta edicién esta actividade tivo un
aumento respecto ao ano anterior e chegou a ter un total
de 18 alumnos. Un dos alumnos logrou os titulos de

Servizo de Deportes
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Curso de iniciacién ao rugby feminino (outubro-
novembro)

Dez universitarias participaron nesta actividade de
achegamento ao deporte do rugby, en que recibiron

de técnicos do Club Universidade de Vigo formacién
teérico-practica deste deporte e que rematou coa disputa
dun torneo entre as participantes do curso e algunhas
xogadoras doutros clubs da provincia. As participantes
recibiron ao final da sta formacién un titulo acreditativo
coa validacién dun crédito ECTS, como complemento 4
stia formacién académica.

Prepara os 10 km cidade universitaria (de decembro a
marzo)

Dez membros da comunidade universitaria participaron
no plan de preparacién para carreira que se desenvolveu
0 10 de marzo de 2013. O plan estivo dirixido a persoas
que non participan habitualmente en carreiras de fondo
ou que precisaban axuda para afrontar por primeira

vez o reto dos 10 km. Incluiu unha sesién presencial de
adestramento semanal no parque de Castrelos de Vigo. A
persoa responsable foi Jorge Castro, adestrador nacional
de atletismo e técnico do equipo de carreiras populares
da Universidade de Vigo.
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‘ HOMES ‘ML'I_I,ERESH HOMES

ADESTRAMENTO
PERSOAL

1° CUADRIMESTRE 2° CUADRIMESTRE

AEROBIC

AEROJUMP

AQUAGYM

ARTES MARCIAIS

BOOT CAMP

BOX TRAINING

BREAKDANCE

CICLO INDOOR

CIRCUIT FIT

DEFENSA PERSOAL

DANZAS ORIENTAIS

FITNESS

GOLF

HAPKIDO

10GA

IUDO

JIU-JITSU

NATACION

PADEL

PILATES

POWER DUMBELL

RITMOS LATINOS

RUGBY

TAICHI

TENIS

VOLEIBOL

WUSHU

XADREZ

TOTAL

PONTEVEDRA
HOMES MLIII—RIS HOMES \ILI[lRlS
3 ARTES MARCIAIS 18
MIXTAS
12 MUSCULACION 60
30 NATACION 20
2 PILATES 16
1 TAEKWONDO 2
39 TAICHI 16
4 AEROBIC 46
2 KARATE 1
43 TOTAL
29
14
12 1° CUADRIMESTRE 2° CUADRIMESTRE
97 VIGO
2 HOMES ML[lH{lS HOMES \1Ll[ll{l\
9 TI0GA 65
5 MEDITACION 17
7 TENIS 85
3 XADREZ 42
37 ATLETISMO 292
1 ORIENTACION E 1
. GPS
5 AQUAGYM 4
08 NATACION
9 SQUASH
5 TOTAL
98
25
9
10

www.deportes.uvigo.es



* Deporte e natureza é un binomio de vital
importancia na vida de calquera persoa.
Ofrécenos vantaxes unicas para mellorar a
calidade de vida adquirindo hdbitos saudables,
[favorecendo as relacions persoais entre as
persoas que participan, ocupando o noso tempo
de lecer, ademais de aprender a respectar e
coidar a natureza. Con este espirito deseiiamos
diversos programas e actividades para que a
comunidade universitaria se achegara ao medio
natural en colaboracion con diversas empresas
especializadas.

2.1. RUTAS A PE
PROGRAMA DE RUTAS GULTURAIS

Neste programa, que destaca por centrarse no
cofiecemento do medio e que celebrou a 13.* edicién,
participaron 485 persoas. Foron un total de 11 saidas
nas cales un equipo de catro persoas, entre as que estaba
un guia ou un docente de historia, amosaron algins dos
recantos con mdis atractivo das provincias de Ourense,
Lugo e Pontevedra. O desenvolvemento do programa
correspondeu, como ¢ habitual, ao Club Universitario de
Cultura e Ocio (CUCO) de Ourense.

A quilometraxe e a dificultade foron en progresioén,
para que os participantes puidesen adaptarse, de forma
que se comezou por rutas de 17 km ata os 27 km e con
dificultade baixas, media ou alta.

Cada participante contou coa posibilidade de descargar
os percorridos para GPS, mapas, perfis e fotografias antes
e despois de cada saida a través da web do Servizo de
Deportes e dun blog creado para este programa.

ANDAINA DO PERSOAL DAS UNIVERSIDADES DE
GALICIA (4 DE MAIO)

Esta primeira andaina xurdiu coa intenci6én de substituir
o programa de actividades de competiciéon para o PDI

e o PAS por un tipo de actividade mais saudable e
participativa. A ruta escollida foi o primeiro tramo do
Camino Xacobeo entre Santiago e Fisterra, con saida na
localidade de Ventosa e remate na praza do Obradoiro:
un total de 15 km. Participaron 50 persoas pertencentes
as tres universidades de Galicia.

Servizo de Deportes
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Na 13.% edicién do programa de ocio e tempo libre por
excelencia, por primeira vez, as actividades realizanse nos
meses de maio e xufio na procura das mellores condiciéns
climatoléxicas e adaptacién ao novo calendario escolar.
Nesta ocasién ofertouse un programa de tres actividades
onde participaron 47 persoas (24 mulleres e 23 homes).

Como vén sendo habitual o parapente foi a actividade
con mdis aceptacién. Durante o primeiro dia de inscricién
cubrironse a totalidade das prazas ofertadas. Novamente
contouse coa colaboracién e profesionalidade de
empresas de recofiecido prestixio no sector como o Club
Nortada, Turnauga ou o Paraclub Galsur.

2.3. AUGAVENTURA CAMPUS MAR LIFE.
ACTIVJDADES NO MEDIO ACUATICO
(EDICION DE OUTONO E PRIMAVERA)

En outubro de 2011 o Servizo de Deportes € o Campus do
Mar iniciaron unha alianza que foi pasando por distintas
fases ata finalizar este curso 2012/2013 nun programa
moi s6lido con duas ediciéns: outono e primavera, que
pasou a denominarse Augaventura Campus Mar Life.

Foron experiencias dun dia para achegarlle o mar e o

rio a toda a comunidade universitaria, facendo posible
conecer os deportes acudticos de maneira divertida e
informal, grazas 4 implicaciéon de empresas colaboradoras
con moitos anos de experiencia no sector.

Na edicién de outono presentouse un programa con catro
actividades (surf, vela, mergullo e descenso de ripidos)
en que participaron 86 persoas (55 mulleres e 31 homes);
o surf foi a actividade mais demandada. Na edicién de
primavera ao programa incorporéuselle unha actividade
mdis, windsurf, e houbo unha participacién de 133
persoas (75 mulleres e 58 homes).

2.4. ACTIVIDADES NA NEVE (XANEIRO-
MARZ0)

Por terceiro ano consecutivo e grazas ao acordo con Prado
Surf Escola 77 universitarias e universitarios puideron
vivir unha experiencia tinica nas estaciéons de montana

de San Isidro (Le6n) en xaneiro e febreiro e Grandvalira
(Andorra) en marzo. O programa orientado ao esqui e

ao snowboard incluia todos os servizos: clases, material,
remontes, desprazamentos, aloxamento e manutencién.



3. DEPORTE E SAUDE

[
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y. - ' A Area de Savide do Servizo de Deportes 3.2. MEDICINA DEPORTIVA

i acadpu este curso a homoxeneizacion dos seus CONSULTAS DE MEDICINA DEPORTIVA
$ervizos nos tres campus coa posta en marcha ) o )
da Unidade de Fisiotempia no Campus de As unidades de medicina deportiva dos tres campus tefien

como meta principal garantir a seguridade na practica

Pontevedra. A consolidacion do proxecto de exercicio fisico das persoas que o realizan. Para acadar

Campus ConVida e unha maior colaboracion cos este obxectivo traballase en tres lifias prioritarias: andlise
dl:fgfrgntgs depcmfamento S, faculmd&g e Servizos do r.isco cardiovascular de todas as persoas usuarias do
son outros dos feitos destacados deste curso servizo, control regular e periédico dos programas Ponte
2012/2013 en forma e oferta de servizos e asesoramento médico-

deportivo puntual a calquera persoa que asi o demande.

. Durante este curso as persoas usuarias deste servizo
3.1.EXERCICIO FISICO PERSONALIZADO realizaron un total de 518 consultas entre os tres campus,
45 mais que no curso anterior, 0 que mostra o incremento
continuo no grao de aceptacién que estes servizos estin a
acadar entre a comunidade universitaria.

As unidades de actividade fisica desenvolveron un total
de 745 programas personalizados de exercicio fisico
coas 270 persoas (60% homes e 40% mulleres) que
demandaron estes servizos. Os tipos de programas mais
solicitados foron os de condicién fisica xeral (49,8 % do
total) seguidos polos de iniciacién ao exercicio (24,16 %
do total). A distribucién detallada do tipo de programas
personalizados que se realizaron por campus e por
xénero foi a seguinte:

EXERCICIO FiSICO OURENSE PONTEVEDRA VIGO
PERSONALIZADO MULLERS MULLERES MULLERS
1ICir;;EiOaci()n a0 exercicio 35 - 923 - 79 - 99
Condicién fisica xeral 57 22 70 | 81 184 © 46 138
Perda de peso 25 N2 23 | 14 41 [ 22 19
Forza e hipertrofia 5 - 33 - 32 - &2
Deporte de competicion 5 - 12 - 21 - 13
Recuperacion de lesions 16 4 - 37 - 21
TOTAL 193 165 (5000 106 ss7 [N 252
CONSULTAS DE OURENSE PONTEVEDRA VIGO

MEDICINA DEPORTIVA MULLERS MULLERES MULLERS
Consultas por lesién 17 - 13 2 - 3 15 - 8
Proba de esforzo 10 - 9 2 - 2 25 - 24
Consultas dietéticas 10 - 4 8 - 11 2 - 2
Antropometria + I 2 o 0 0 o -0 0
Revision basica . . .
deportistas da 38 26 0 0 20 17
Universidade de Vigo

Revision Ponteenforma | 97 (88~ 59 62 27 = 89 175 | 67 108
TOTAL 176 (68N s 74 [NSEE 105 237 [NESE 159

www.deportes.uvigo.es



3. DEPORTE E SAUDE

CUESTIONARIOS DE SREENING CARDIOVASCULAR

A Unidade de Medicina Deportiva realizou tamén a
revisién dos cuestionarios de aptitude para o exercicio
fisico que todas as persoas usuarias deben cubrir antes
de participar nalgunha das actividades do Servizo de
Deportes. Un total de 276 persoas (11,64 % do total)
mostraron antecedentes ou sinais de risco cardiovascular
no seu cuestionario segundo as directrices do Colexio
Americano de Medicina Deportiva (ACSM, 1998).
Nestes casos a unidade de medicina deportiva ptuxose
en contacto con elas para ofrecerlles a posibilidade

de realizar un recofiecemento médico que aclarase a
stia situacién e garantise a seguridade da sta practica
deportiva.

3.3. FISIOTERAPIA

A Unidade de Fisioterapia do Campus de Pontevedra
puxose en marcha en abril do 2012 e simase asi as de
Vigo e Ourense, ao homoxeneizar deste xeito os servizos
de satide do Servizo de Deportes nos tres campus. En
total, realizironse 386 sesions de fisioterapia, 26 mais ca
no curso anterior, que ocuparon case o 100 % do horario
disponible do servizo.

3.4. PROXECTO CAMPUS DE OURENSE
SAUDABLE, CAMPUS CONVIDA

Este proxecto vénse desenvolvendo no campus ourensin
desde 0 ano 2011 coa colaboracién do Consello Social,

a Vicerreitoria de Campus e as persoas que integran a
comision técnica do proxecto. Entre as actividades mais

CUESTIONARIOS OURENSE PONTEVEDRA
DE SCREENING
CARDIOVASCULAR N
Cuestionarios revisados - 100 100
Sen sinais de risco - 79,1 81,9
Con sinais de risco - 20,9 18,1
OURENSE PONTEVEDRA
FISIOTERAPIA
MULLERS MULLERES
Alumnado 37 N 20 9
PAS/PDI 139 | 78 66 9
Outros 12 - 9 9
- TOTAL 188 [NO8N] 95 9

Servizo de Deportes

UniversidaggVigo

destacadas estdn as ediciéns de outono e primavera dos
Martes ConVida ou a organizacién dun obradoiro de
cocina e outro de mediadores en saude.

v

Os Martes ConVida consisten nunha campana itinerante
de sensibilizacién sobre os estilos de vida saudables

en que as persoas da comunidade universitaria poden
avaliar diferentes aspectos da sta satide (niveis de
glicemia, tensién arterial ou composicién corporal) e
dos seus estilos de vida (dieta, exercicio fisico, consumo
de substancias nocivas ou sexualidade). Ademais, tefien
a oportunidade de aclarar as stias dibidas ou recibir
consello sobre como acadar un estilo de vida mais
saudable e activo.

3.5. OUTRAS ACTUACIONS

PARTICIPACION NA REDE ESPANOLA DE
UNIVERSIDADE SAUDABLES (REUS)

A Universidade de Vigo continuou participando nesta
iniciativa promovida polo Ministerio de Sanidade e
Politica Social, o Ministerio de Educaciéon e a Conferencia
de Reitores das Universidades Espanolas (CRUE).

As vinte e oito universidades e as nove consellarfas
autonémicas de satide que conforman a REUS
escolleron durante este curso o seu consello de direccién
e participaron no VI Congreso Iberoamericano de
Universidades Promotoras da Satide que se celebrou en
San Juan de Puerto Rico entre o 19 e 0 21 de marzo do
2013.

TOTAL
100 100
93,0 88,36
7,0 11,64
VIGO

MULLERS




0 alumnadq/ten a posibilidade de tomar parte 4.1. COMPETICIONS INTERNAS
en competicions deportivas en modalidades

mdividuais e de equipo, dentro da propia 4.1.1. LIGAS UNIVERSITARIAS
universidade de Vigo, xunto con outras O programa Ligas universitarias estd dirixido as
universidades (Galicia, norte de Pon‘ugal persoas da comunidade universitaria e incltie diversas

~ . modalidades deportivas de competiciéon, que varian
E‘gp ana) ou f ormando parte dos equipos que segundo o campus. Con el tratase de darlle resposta

paniCi]?aﬂ en COmi?BtZ:Cié”S feder.adas- _ ao interese polos deportes de equipo ao tempo

As modalidades e o nivel deportivo necesario son que se fomentan valores como a deportividade e o

diversos. de maneira que a 0[?62671 de competir compaieirismo. De novo o regulamento das ligas inclufu
B

un sistema de puntuacién fair play, que promove o xogo

estd aberta a boa parte das persoas que querran limpo ¢ castiga a falta de deportividade.

( rovei recur. acili . . : :
f acelo ap oveitando os recursos que f acilita a Adoita ser a actividade organizada desde o Servizo de

Universidade de Vlg 0. Deportes que conta cunha maior participacién por parte

CAMPUS DE N° DE N° DE EQI:JIPO
OURENSE EQUIPOS PARTICIPANTES GANADOR
Fatbol 7 masculino 12 133 Equipo Garden
Fuatbol sala 20 164 Que Nivel Maribel
Baloncesto masculino 2 16 Lusco e Fusco
TOTAL 32 293
CAMPUS DE N° DE N° DE EQUIPO
PONTEVEDRA EQUIPOS PARTICIPANTES GANADOR
Fatbol sala masculino 8 o Los Manolos Sanchis
Fuatbol sala feminino 2 21 Ifestas
Fuatbol 7 masculino 10 104 Indomables
Baloncesto masculino 4 43 Spartans
Balonman masculino 1 14 Uvigo II Parte
Voleibol mixto 2 16 Quetraya
TOTAL 27 291

N° DE N° DE EQUIPO

CAMPUS DE VIGO EQUIPOS PARTICIPANTES GANADOR

Baloncesto masculino 10 120 homes Cuvilingiie
28
Balonman mixto 2 (14 homes e Balonman Cuviatas
14 mulleres)
Fuatbol sala feminino 6 72 mulleres Parrulas
Fuatbol sala masculino 543 660 homes Sogevinus/T. Espectaculo
Fatbol 7 masculino 44 704 homes Pendiente 11 %
36
Voleibol mixto 5 (24 homes e Oceandgrafos
12 mulleres)
1620
TOTAL 120 (1522 homes

€ 98 mulleres)

www.deportes.uvigo.es



4.COMPETICIONS UNIVERSITARIAS

e
.

do alumnado. Entre os tres campus, tomaron
regular das ligas 2204 persoas agrupadas en 179 equipos.

Os equipos vencedores da fase de campus (a previa)
pasaron a fase final intercampus, que neste curso se

disputou en Pontevedra.

FINAL
INTERCAMPUS

Futbol

Balonman masculino
Futbol sala feminino
Futbol sala masculino
Baloncesto masculino
Voleibol masculino
Voleibol feminino
TOTAL

CAMPUS DE
OURENSE

Fuatbol 7 masculino

Futbol sala masculino
TOTAL

CAMPUS DE
PONTEVEDRA

Futbol sala masculino
Fuatbol 7 masculino
TOTAL

CAMPUS DE VIGO

Futbol sala feminino
Futbol sala masculino

Fatbol 7 masculino

TOTAL

FINAL COPA FAIR
PLAY

Futbol sala masculino
Fuatbol 7 masculino
1 TOTAL

Servizo de Deportes

UniversidaggVigo

N° DE N° DE
EQUIPOS PARTICIPANTES
4 57
2 19
2 16
4 37
4 38
2 15
2 15
22 197
N° DE N° DE
EQUIPOS PARTICIPANTES
9 128
15 145
24 273
N° DE N°DE
EQUIPOS PARTICIPANTES
5 53
5 56
10 109
N° DE N° DE
EQUIPOS PARTICIPANTES
6 48
28 336
26 416
828
69 (780 homes e
48 mulleres)
N° DE N°DE
EQUIPOS PARTICIPANTES
5 21
8 27
6 48

parte na fase

il

4.1.2. COPA FAIR PLAY -

Fase previa: 4 de marzo ao 5 de abril

Fase final: Campus de Ourense, 18 de abril

Os equipos que participaron nas ligas universitarias

tiveron a oportunidade de disputar, logo de finalizar a
fase intercampus, a Copa Fair Play, unha competicién
disputada polo sistema de copa, con enfrontamentos
directos a un partido.

1° EQUIPO
CLASIFICADO

Indomables (Pontevedra)
Parte 11 (Pontevedra)
Ifestas (Pontevedra)
Toma Espectaculo (Vigo)
Sangra Bonito (Vigo)
Uniou (Ourense)
Quetraya (Pontevedra)

EQUIPO
GANADOR

1.°ESEIF. S.
Chamba na Cona

EQUIPO
GANADOR

Leitinhos Quentes
NothinghamPrisa

EQUIPO
GANADOR

Tolinas
S. de Braga
YellowFever

1° EQUIPO
CLASIFICADO

Ourense

Pontevedra

2° EQUIPO
CLASIFICADO

Equipo Garden (Ourense)
Cuviatas (Vigo)

Parrulas (Vigo)

Tito FC (Vigo)
Cuvilingtie (Vigo)
Quetraya (Pontevedra)
Oceandgrafas (Vigo)

2° EQUIPO 3° EQUIPO
CLASIFICADO CLASIFICADO
Vigo Pontevedra
Vigo Ourense



4.1.3. BALONCESTO 3X3 Squash

Data: do 18 de febreiro ao 4 de marzo Data: 21 de marzo (fase final)

Lugar: pavillon de deportes universitario do Campus de

Lugar: pavilléon universitario de Vigo
Ourense.

Entidade colaboradora: delegacién en Vigo da Federacién . o .
Galega de Baloncesto Modalidades: individual masculino

Modalidades: masculino e feminino Namero de participantes: 8

Equipos participantes: 10 Clasificacion:
Clasificacion: 1.° masculino: Miguel Mercé

1.° clasificado: Sangra Bonito 2.° masculino: René Lasstra

2.9 clasificado: Cuvilingiie 3.° masculino: Jorge Pascual

3.9 clasificado: Vigo City Thunders
4.2. CAMPIONATO0S GALEGOS

4.1.4. CAMPIONATOS INDIVIDUAIS INTERUNIVERSITARIOS

4.2.1. CAMPIONATO GALEGO UNIVERSITARIO DE
) XADREZ (A CORUNA, 14 DE MARZ0)
Datas: do 11 ao 15 de marzo (fase previa) e do 20 ao 22

de marzo (fase final) A Universidade de Vigo, un ano mdis, foi a de maior
representacién con 39 xogadores: 32 na categoria de
promocién e 7 na absoluta. A Universidade de Santiago
de Compostela fixose co primeiro posto da clasificacién

Tenis

Lugar: pistas de tenis do Campus de Vigo
Entidade colaboradora: Club de Tenis Cidade Olivica

Modalidades: individual masculino e dobres masculinos por universidades e coa meirande parte do podio no nivel
Numero de participantes: 33 individual.
Clasificacién:
o 1 . M 4 .
1. clasTﬁcado IM: Jalm? FerI.landez Rodriguez ODIO ABSOLUTG  PODIODE Clasificacién por
2.° clasificado IM: Rodrigo Figueroa Vazquez PROMOCION universidades
1.° clasificado DM: Carlos Rivas e Luis Pereiro 1.2 Manoel Rodriguez I.ESantiagoldc
. . . USC ompostela
2.9 clasificado DM: Xosé Romero e Victor Garcia ( ,) P
2.° Victor Alonso a "
(UDC) 2.2 A Coruna
Padel 3.9 Antonio Pazos .
(UDC) 3.2 Vigo
Data: do 11 ao 14 de marzo

Lugar: cidade deportiva do Circulo Mercantil de Vigo
Entidade colaboradora: Circulo Mercantil de Vigo
Modalidades: mixto

Numero de participantes: 24

Clasificacion:

1.° clasificado: Victor Garcia e Daniel Morales

2.° clasificado: Hugo Belendas e Enrique Martinez

www.deportes.uvigo.es
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4.2.2. CAMPIONATO GALEGO UNIVERSITARIO DE DEPORTES
COLECTIVOS (SANTIAGO DE COMPOSTELA, 19 E 20 DE MARZO0)

Ao longo de daas xornadas disputaronse partidos en 11 competiciéns:
fatbol sala masculino e feminino, voleibol masculino e feminino,
fitbol 11 masculino, balonman masculino e feminino, baloncesto
masculino e feminino e rugby 7 masculino e feminino. Participaron
no campionato un total de 65 xogadores e xogadoras pertencentes a
Universidade de Vigo.

Clasificacién acadada pola Universidade de Vigo:

1.° balonmén masculino: Campus de Pontevedra

1.° fatbol sala masculino: Toma Espectaculo (Campus de Vigo)
1.° fatbol sala feminino: Ineftas (Campus de Pontevedra)
3.2 voleibol masculino: Campus de Ourense

2.9 voleibol Feminino: Campus de Vigo

4.2.3. CAMPIONATO GALEGO UNIVERSITARIO DE NATAG"'JN
(FERROL, 7 DE MARZ0)

Participantes: 20

Clasificacion acadada pola Universidade de Vigo:

2.9 clasificado en 50 m costas masculino: Pablo Balsa Pérez

1.2 clasificada en 50 m costas feminino: Sandra Presas Pérez

3.2 clasificada en 50 m costas feminino: Miriam Vieitez Porto

1.° clasificado en 50 m braza masculino: José Ramén Rey Rodriguez
1.2 clasificada en 50 m braza feminino: Laura Pimentel Pérez

2. clasificado en 100 m braza masculino: Carlos AlvezRivas

3.¢ clasificado en 100 m braza masculino: José Ramén Rey Rodriguez
2.9 clasificado en 100 m estilos masculino: Marc Ciurana Roca

1.2 clasificada en 100 m bolboreta feminina: Xenia Vilarino Garcia
3.2 clasificada en 100 m estilos feminina: Laura Pimentel Pérez
3. clasificado en 100 m libre masculino: Roberto Valle Tenorio
1.2 clasificada en 100 m libre feminina: Xenia Vilarino Garcia

2.° clasificado en 100 m costas masculino: Pablo Balsa Pérez

1.2 clasificada en 100 m costas feminino: Sandra Presas Pérez

3.2 clasificada en 100 m costas feminino: Myriam Vieitez Porto

1. clasificado en 200 m libre masculino: Adridn Blanco Pérez
Clasificacién por universidades:

1.2 Universidade da Corufia con 297 puntos

2.2 Universidade de Vigo con 188 puntos

3. Universidade de Santiago de Compostela con 178 puntos

Servizo de Deportes
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4.3. CAMPIONATOS DE ESPANA

Intervifieron 55 deportistas nas fases finais
dos Campionatos de Espafia Universitarios
(CEU): 29 en deportes individuais e 26 en
colectivos. Do total de participantes 13 eran
mulleres e 42 homes.

Resumimos os resultados mais destacados:

CEU de Natacion (Universidad Catodlica de
Murcia, Murcia, do 3 ao 5 de abril)

O equipo vigués acadou un total de sete
medallas que o situaron na décima posiciéon
dentro da clasificacién por equipos con

tan s6 sete deportistas. Sete rapaces, tres
mulleres e catro homes, conformaron un
equipo que co seu esforzo e entrega superou
todos os resultados acadados na historia.
Xenia Vilarino logrou unha prata en 400
libres e bronce en 200 bolboreta, Marc
Ciurana prata en 400 estilos, prata en 800
estilos e bronce en 400 libres e, por tltimo,
Laura Pimentel dous bronces en 400 e 800
libres.

CEU de Atletismo en pista (Universidad
de Extremadura, Caceres, do 10 ao 12 de
maio)

O equipo da Universidade de Vigo acadou
catro podios no LXI Campionato de
Espana Universitario cun equipo de oito
atletas, catro mulleres e catro homes, nun
ano de renovacién do equipo. Un total de
catro medallas, unha prata e tres bronces,
repartidas do seguinte xeito: Victor Gallego
prata en lanzamento de disco e bronce

en lanzamento de peso, Carmen Sanchez
Parrondo bronce en lanzamento de xavelina
e José Alfonso Palomanes bronce en triplo
salto.

O miais salientable da nosa participaciéon

foi que José Alfonso Palomanes obtivo o
récord galego de triplo salto cunha marca de
16,06 metros, superior 4 anterior marca de
16,05 m conseguida por Francisco Castrillo
no ano 1974 que constituia o récord mdis
perdurable no atletismo galego.



Compre sinalar o quinto posto de Lucia Pérez en triplo
salto, o sétimo de Ana Revuelta en lanzamento de disco e
o quinto de Carlos Revuelta en lanzamento de martelo.

CEU de Taekwondo (Universidad Politécnica de
Cartagena, Los Alcazares [Murcia], do 17 ao 19 de maio)

A Universidade de Vigo logrou por sexto ano, terceiro
consecutivo, facerse co Campionato de Espana
Universitario de Taekwondo por equipos. Catro ouros,
unha prata e dous bronces son os metais que permitiron
a revalidacién do titulo e a admiracién do resto de
participantes, pois o equipo estaba conformado por sé
nove integrantes. Laura Lorenzo en minimosca, Lara
Ouvina en lixeiro, Borja Rios en galo e Francisco Padin
en pluma conseguiron cadansia medalla de ouro. Raul
Bouzas acadou a prata en lixeiro, mentres que Janet
Diéguez en pluma e Marta Colén en galo conseguiron
bronces. O equipo de tackwondo da Universidade de
Vigo esta no podio dos estatais universitarios de xeito
ininterrompido desde o ano 2002.

4.4. XXVI X060S DEPORTIVOS
UNIVERSITARIOS GALAICO-DURIENSES
(MELGACO, 21 E 22 DE NOVEMBRO)

Modalidades: baloncesto, voleibol e tenis de mesa mixtos

Participantes: Universidade da Coruna, Universidade de
Vigo, Universidade do Porto, Universidade do Minho
(Braga), Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(Vila Real) e o Instituto Politécnico de Viana

Clasificacién:

1.2 Universidade do Porto
2.2 Universidade do Minho
3.2 Universidade do Minho

4.COMPETICIONS UNIVERSITARIAS
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5.1 CAMPUS DE OURENSE
BALONCESTO

O equipo masculino rematou a tempada no 9.° posto da
primeira divisién sénior.

O equipo feminino rematou no 3.° posto da primeira
divisién autonémica feminina.

O equipo janior rematou no 10.° posto da primeira
Janior masculina. Os nosos juniors chegaron a semifinais
na Copa Deputacién e perderon nelas contra o COB.

TENIS

Numero total de licenzas federativas: 47 (37 homes e 10
mulleres).

Equipos:
- Absoluto masculino de segunda B

Clasificouse de primeiro no seu grupo despois de superar
o Club Santo Domingo, o Chantada e o Club Tenis Barco.
Na eliminatoria polo ascenso directo a segunda A non
puido superar o 1.° equipo do Club de Campo de Vigo.

- Veterano +35

Nesta tempada acadou de novo o ascenso a primeira
galega, polo que na préxima tempada competira entre os
12 mellores equipos de Galicia.

- Veterano +45

Na eliminatoria directa polo ascenso non puido superar o
C.T. Cangas, e logo na promocién foi superado polo CCD
Sanxenxo.

- Absoluto feminino de segunda

O equipo, liderado pola siia capitana Raquel Guede,
obtivo un meritorio 2.° posto.

O club organizou con notable éxito de participacién

tres torneos: IIT Torneo Social Accién contra a fame, 1T
Torneo San Raimundo Penafort e o mais vello XI Torneo
Universitario.Hai que salientar tamén que o xogador
Pablo Mosquera Pérez, formado no club, conseguiu o
campionato galego absoluto de dobres.

Servizo de Deportes
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XADREZ

. Numero total de licenzas federativas: 19 (17 homes e 2

mulleres)
Equipos:
- Universitario Ourense A

Participou na primeira divisiéon galega. Clasificouse de
primeiro no seu grupo e acadou o dereito a participar na
maxima categoria galega, na divisién preferente.

- Universitario Ourense B

Participou na segunda divisiéon galega. Clasificaronse
€Omo sextos.

RUGBY

Nuamero total de licenzas federativas: 110 (86 homes e 24
mulleres)

Equipos:
- Masculino, con 47 fichas, xoga a Liga galega

Rematou a Liga en posto de promocién de descenso
despois dunha mala segunda volta e tivo que xogar

unha eliminatoria de permanencia contra Bierzo Rugby.
Conseguiu a permanencia despois de ganar ambos
partidos. Na copa clasificouse para a final, que finalmente
non se disputou.

- Feminino, con 24 fichas, xoga a Liga galega

Conseguiu o segundo posto da Liga galega, o que lle deu
a opcién de xogar polo ascenso a division de honra xunto
con outros sete equipos de toda Espafia. Finalmente non
lles foi posible acadar o ascenso.

- Cadete/infantis/alevin, conta con 39 membros

Conseguiu o segundo posto na Liga regular e clasificouse
para a eliminatoria polo titulo. Nesta caeu eliminado en
semifinais e xa non puido optar ao titulo.

O equipo infantil non competiu en liga debido ao
limitado ntimero de licenzas, pero disputou varios
encontros amigables durante o ano.

O club xuntou a mais de cen rapaces e rapazas de

diferentes colexios nos dous dias de concentracién que
tiveron lugar nesta tempada.
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5.2 CAMPUS DE VIGO

RUGBY

Equipos:

- Sénior masculino en divisién de honra

Na stia segunda tempada na médxima categoria conseguiu
a permanencia e quedou de décimo clasificado. Tamén
disputou a Copa do Rei. Foron habituais da seleccién
espafola absoluta Alexandre Blanco, Francisco Usero

e Carlos Blanco. Adolfo Rodrigues Uruburo foi tamén
convocado a unha concentracién da seleccion espafiola.

Seleccién espanola de rugby 7: Carlos Blanco.

Seleccién Galega: Carlos Lépez Marquez, Alejandro
Blanco, Javier A. Parga, Adolfo Rodriguez, Rubén
Rodriguez, Francisco Usero, Joaquin Maguna, Marcos
Muiiz, Daniel Vazquez, Javier Abadia e Adrian
Ferniandez.

- Sénior masculino en primeira rexional da Federacién
Galega de Rugby

Remataron primeiros na Liga regular e perderon en
semifinais polo titulo de liga. Terceiro posto final.

- Sénior masculino en segunda rexional da Federacién
Galega de Rugby

No seu primeiro ano na competicién acadaron o sétimo
posto na segunda categoria rexional.

- Sénior feminino en competiciéon rexional

Terminaron en terceiro lugar na competicién e
achegaron catro xogadoras para representar a Galicia no
campionato estatal de selecciéns territoriais. Tamén Sara
Silva representou a Espafia no Campionato de Europa
Universitario na modalidade de rugby 7. Vigo RC: Sara
Silva, Carmen Marino, Estela Rodriguez e M.* Carmen
Rodriguez.

- Equipo sub-20

Terminou en segundo lugar na competicién rexional.
Achegou cinco xogadores a seleccion galega sub-20: Luis
Lago, Victor Moral, Fernando Filgueira, Pedro Gonzalez e
Brais Sanchez.

-Equipo sub-18

Quedou cuarto na stia competicién e achegou un xogador
a seleccién galega, Antén Alvarez.

- Rugby base

| S. SECCIONS FEDERADAS

O club segue medrando con 200 nenas e nenos na
escola que participaron en concentracions en Madrid,

~—= Valladolid, Gijén e Coimbra (Portugal).

XADREZ

Numero total de licenzas federativas: 54 (35 en categoria
absoluta, 3 en categoria feminina, 4 en categoria veterano
e 12 en categorias inferiores).

Equipos:

- Un equipo na Liga galega de divisién de honra (de
xaneiro a maio):

Campién da fase regular da Liga galega. Campién galego
de clubs 2013 (segundo ano consecutivo)

- Un equipo na primeira divisiéon galega (equipo para
promocién da canteira)

- Un equipo na terceira divisién galega (proxecto escolar
integrado por 10 menores de 12 anos)

Campionatos:
- Campionato de Espana de Primeira Divisién Linares
(Xaén, do 19 ao 25 de agosto de 2013)

O Universidade de Vigo de novo na elite do xadrez
nacional. Rematou a tempada entre os 20 mellores
equipos de Espaa.

Competicions federadas individuais:

- Campionato Galego Veterano (Padroén, do 23 ao 29 de
marzo)

Avelino Leir6s Vila, campién galego veterano 2013.
Competiciéns internacionais:

- XXXV Taga de Portugal

Os mestres internacionais da Universidade de Vigo
Manuel Pena mais Roberto Paramos acadaron o
Campionato Nacional de Portugal co equipo Academia
Xadrez de Gaia.

Corpo técnico:

Adestradores da Universidade de Vigo. Roberto Paramos
Dominguez: mestre internacional de xadrez e adestrador
nacional. Pablo Garcia Castro: diplomado en Ciencias

da Educacién, especialidade Educacién Fisica, mestre
internacional de xadrez.

www.deportes.uvigo.es
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TENIS

Equipos:

- Masculino absoluto, formado por seis xogadores no A e
dezasete no B.

- Feminino absoluto, formado por nove xogadoras.

- Masculino +35, formado por doce xogadores.

ORIENTACION

39 Nimero de licenzas: 28 homes e 11 mulleres)
Competiciéns:
- Cinco ultimas probas da XXI Liga Galega de

Orientacién (cuarto posto na clasificacién xeral por
equipos, dun total de 25).

- Cinco primeiras probas da XXII Liga Galega de
Orientacién (terceiro posto da clasificaciéon galega O-Pie
2013 a falta de tres probas para a conclusién da Liga).
Individualmente destaca o segundo posto en damas-elite
de Isabel Pastoriza Santos e o cuarto de Ana Iglesias
Junzalvos en damas-35.

Destaca o levantamento do novo plano Universidade,
Parque do Cofiecemento de 2,4 km2, ampliacién do
existente no campus universitario de Vigo cara ao parque
forestal de Beade, traballo da seccién de orientacion e
cartégrafos portugueses.

CARREIRAS POPULARES

Nuamero: 15 atletas (tres mulleres e doce homes, dos cales
seis son estudantes, cinco PDI/PAS, dous ex-alumnos e
dous corredores con acordo de uso).

Competicions:

23/09/2012. T Budino Trail 2012, O Porrino (20 km)
29/09/2012. XV Milla Urbana Concello de Marin (1600
m)

14/10/2012. VI Carreira Popular Vigo +11 (11 km)
28/10/2012. XXXV Carreira Pedestre Popular Camifio de
Santiago (12 km)

18/11/2012. XXXVI Carreira Pedestre Popular do San
Martino, Ourense (10 km)

24/11/2012. Trail Amigos da Montanha, Barcelos,
Portugal (25 km)

31/12/2012. VIII San Silvestre Solidaria Viguesa (6000 m)

&=
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13/01/2018. 11 Correndgi);)r Vigo:farrio do Calva;io (10 T—
km)
10/02/2013. II Trail Vive Bembrive

24/02/2013. 10 km Iterruning Pineiro Porrino 2012
10/03/2013. 10 km Cidade Universitaria 2013, Vigo
17/03/2013. XIV Vig-Bay 2013 (media marat6n)
17/03/2013. Marat6 Barcelona (maratén)
31/03/2012. II Trail de Alvelos, Barcelos, Portugal

14/04/2013. MiniTrail/Trail Serra do Galineiro,
Gondomar (10 km/20 km)

25/05/2013. Trail Aldeas do Courel (37 km)
Resultados destacados:

10 km Cidade Universitaria: Ivan Marote, campién
na categoria masculina universitaria e décimo sétimo
na clasificacién xeral; Paula Diz segunda en mulleres
universitarias e oitava na clasificacion xeral.

Trail Vive Bembrive: Paula Diz acadou o primeiro posto
na categoria xeral feminina.

Trail Aldeas do Courel: Paula Diz terceira clasificada na
categoria xeral feminina.



6.1. ORGANIZADOS POLO SERVIZO DE
DEPORTES
VII 10 KM CIDADE UNIVERSITARIA CARREIRA +

ANDAINA (EVENTO VERDE) (10 DE MARZO, CAMPUS
DE VI60)

O evento estivo marcado pola climatoloxia adversa, que
reduciu a inscricién a preto de 750 persoas e a saida de
participantes a s6 620, dos que chegaron a meta 595.

Tres aspectos importantes contribuiron a facer mais
valioso este evento: a componente solidaria, xa que se lle
doou ao proxecto Discamino un euro de cada inscricién;
unha andaina organizada de xeito paralelo cunha
lonxitude de 17 km que transcorreu polo contorno do
campus e chegou ata o alto do Galifieiro; e a consideracién
de determinados aspectos para reducir, na medida do
posible, os efectos deste evento no medio natural.

A gala de entrega de premios estivo amenizada polo xornalista
deportivo Terio Carrera e o humorista Pepo Suevos.

CATEGORIA CATEGORIA
MASCULINA FEMININA

1° Robertas Geralavicius 31’31 Yolanda Rodriguez =~ 37°52”
2¢  Akka Essaadaoui 31'33” Carmen Pena 39'20”
32 Elias Dominguez 31’56” Esther Pedrosa 38'41”

TROFEO UNIVERSIDADE DE VIGO DE ORIENTACION
(EVENTO VERDE) (8 DE XUNO, CAMPUS DE VI60)

O Servizo de Deportes calculou a pegada ecoléxica do
evento e para compensala plantou drbores frondosas, o que
fixo asi visible o compromiso co medio natural que ten este
deporte. A proba, puntuable para a Liga galega, contou
coa participaciéon de preto de 400 corredores na estrea dun
novo mapa que, baixo o nome de Universidade, Parque

do Conecemento, ten o dobre de superficie que o plano
anterior: 2400 m2 fronte aos 1170 que tifia o anterior.
Deste xeito auméntase o percorrido na zona norte do
campus ata o parque forestal de Beade.

A carreira desenvolveuse en dezasete categorias que
empregaron nove percorridos diferentes, desde a
iniciacién para nenos e nenas ata a elite, que foron os que
completaron a totalidade do percorrido do plano.

O Servizo de Deportes apostou firmemente desde o 2001
polas carreiras de orientacién e conta cunha seccién
especifica coordinada por José Luis Armada.

6.EVENTOS

do Trofeo, calculada en 10 kg de CO2 por asistente,
plantando 54 arbores autéctonas en vindeiras datas
dentro do campus.

Dado o caracter do evento, a principal fonte de emisiéns
foi o transporte dos participantes e do publico ao
campus, polo que, a través de enquisas, tentouse cofiecer
en que tipo de medio se desprazaron, desde onde e a
ocupacién de cadanseu vehiculo. Os resultados amosan
que froito deste evento se xeraron 4141 kg de CO2, o que
representa unha media de 10 kg por asistente 4 carreira.

XX1 GALA DO DEPORTE UNIVERSITARIO (29 DE
NOVEHBlRO, CENTRO SOCIAL NOVACAIXAGALICIA
DE VIGO0

A gala contou coa participacién como padrinos de dous
dos deportistas mais importantes da historia da nosa
comunidade auténoma, Javier Gémez Noya e David Cal.
Entre as novidades, destacaron a creacién e a entrega de
dous premios.

O primeiro, denominado Premio Vida, nace coa intencién
de destacar a traxectoria persoal e deportiva dun deportista
na sia madurez. Nesta primeira ocasién a persoa elixida é
o atleta olimpico vigués Carlos Pérez Alonso.

O segundo, denominado Premio ao Valor Solidario,
pretende identificar proxectos que sirvan como modelo
de boas practicas na utilizacién do deporte como vehiculo
de integracion social. Nesta primeira edicién o proxecto
elixido foi Discamino, liderado por Javier Pitillas.

No transcurso da gala fixose entrega dos IV Premios a
Excelencia Deportiva, en que foron destacados os oito
estudantes da Universidade de Vigo (catro homes e catro
mulleres) que xuntaron mais méritos na suma dos seus
resultados deportivos e académicos.

A gala conduciuna o presentador da Televisién de Galicia
Alfonso Hermida e no seu curso entregaronse un total

de 33 galardéns aos deportistas mais destacados da
comunidade universitaria.

XXVIX060S DEPORTIVOS UNIVERSITARIOS
GALAICO-DURIENSES (CO-ORGANIZACION) (21 E
22 DE NOVEMBRO, PAVILLON GIMNODEPORTIVO DO

COMPLEXO0 DEPORTIVO DE MELGACO)

As universidades de Minho, Porto e Vigo constituiron o
comité organizador dos XXVI Xogos Galaico Durienses.
A competicién tivo lugar nas modalidades de voleibol

www.deportes.uvigo.es
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- RubenMar,coin

mixto, baloncesto mixto e tenis de mesa en categorias
masculina, feminina e mixta.

Participaron 180 deportistas das universidades de A
Coruiia, Vigo, Porto, Minho, Tras-os-Montes e Alto
Douro, e o Instituto Politécnico de Viana.

CONCURSO EN LINA DALLES PASO (XUNO E XULLO,
FACEBOOK)

Este concurso desenvolveuse en colaboracién coa
Unidade de Igualdade da propia Universidade de Vigo.
Incluia de xeito enlazado as modalidades de fotografia,
relato curto e video. En todos os casos os traballos
debian ter como base a participacién feminina no eido
deportivo, amosando contidos que contribtian a evitar
os estereotipos de xénero e a fomentar a participacién
das mulleres en practicas deportivas tradicionalmente
desenvolvidas por homes.

A proposta gafiadora foi de Rubén Martin Farré.

PROGRAMA MUSIC & SPORT [XOVES DE XANEIRO,
FEBREIRO E MARZO0, PAVILLON UNIVERSITARIO Do
CAMPUS DE VI60)

A Federacién Galega de Ximnasia e o Servizo de Deportes
programaron conxuntamente un programa de clases
maxistrais con diferentes actividades fisicas nas que
participaron unha media de 80 persoas.

Estas clases masivas desenvolvéronse co seguinte programa:
0 31 de xaneiro, aerébic; o 28 de febreiro, zumba e o0 21 de
marzo, pilates. A actividade foi de acceso libre, de caracter
gratuito e non requiria de inscricién previa.

MARATON SOLIDARIO DE ZUMBA (20 DE DECEMBRO,
PAVILLON UNIVERSITARIO)

Contou coa participacién de mais de 200 persoas grazas
a colaboracién das monitoras de zumba dos distintos
ximnasios e academias de baile da cidade de Pontevedra.
As persoas que asistiron doaron un 1 kg dun alimento
non perecedoiro para o comedor dos padres franciscanos
de Pontevedra.

I CARREIRA SOLIDARIA DE ORIENTACION CIDADE DE
OURENSE (25 DE MAIO, ZONA VELLA DE OURENSE)

Esta primeira edicién da carreira de orientacién urbano-
solidaria tivo tres categorias (<12 anos, >12 anos e >16
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l¥ anos). Tifla como obxectivo atopar todas as referencias

orientativas, xa fosen balizas homologadas, ou no caso da
carreira A Esmorga (>16 anos), placas azuis distribuidas
polo centro histérico da cidade. A inscricién consistiu na
entrega dun quilo de comida non perecedoira, asi como
produtos de nutricién e hixiene infantil. As distintas
probas foron as seguintes:

- Proba de orientacién Correlina (<12 anos)
- Proba de orientacion nivel iniciacién curta (>12 anos)

- Ruta literaria de orientacién A Esmorga (>16 anos)

6.2. COA COLABORACION DO SERVIZO DE
DEPORTES

CAMPUS DE OURENSE

Curso de monitor deportivo polivalente (de xaneiro a
marzo, edificio deportivo)

Realizado pola Federacién Galega de Ximnasia.

CAMPUS DE PONTEVEDRA

VI Xornadas de Comunicacién e Deporte (29 e

30 de outubro, Facultade de Ciencias Sociais e da
Comunicacién)

Os contidos centraronse na imaxe do deportista como
soporte de comunicacién e contou coa participacién
dunhas 70 persoas.

CAMPUS DE VIGO0

Curso de monitor deportivo polivalente (de outubro a
xaneiro, edificio do Servizo de Deportes)

Realizado pola Federacién Galega de Ximnasia.

III Carreira Santa Barbara (23 de novembro, zona
deportiva do Campus)
A delegacién de alumnos da Escola de Minas organizou

por terceiro ano consecutivo esta carreira coa participaron
de preto de 100 persoas.

Escola de rugby universitaria (de outubro a xuno,
campo de rugby)

O Vigo Rugby Club Universidade de Vigo organizou unha
escola de rugby para nenos e nenas entre 6 e 12 anos.



A actividade desenvolveuse os sabados pola mana e esta
tempada contou con 80 nenos e nenas.

Torneo de Rugby Escolar (25 de maio)

O equipo de rugby da Universidade organizou un torneo
de rugby escolar en que participaron 400 xogadores.

Torneo de Rugby Touch (25 de xuio)

O equipo de rugby da Universidade de Vigo organizou un
torneo internacional sénior de rugby touch cos equipos
de Valencia, La Laguna, Coimbra e Vigo.

III Slalom Automobilistico Cidade Universitaria (7 de
abril)

O Slalom de Coches Cidade Universitaria estd organizado
pola escudaria universitaria Enxes Motor, formada

por alumnado da Escola de Enxefaria Industrial e de
Telecomunicacions, coa colaboracién da Vicerreitoria de
Extensién Universitaria. A competicién, puntuable para
o campionato galego desta especialidade, congregou ao
redor de 2000 persoas, entre participantes e publico.

Campus Camp (do 25 de xuio ao 31 de xullo e do 2 ao
10 de setembro)

Un ano mais, as nenas e nenos dos colectivos PDI

e PAS con idades comprendidas entre os 6 e os

13 anos puideron usar, grazas 4 iniciativa Campus
Camp, as instalaciéns do Servizo de Deportes para
o desenvolvemento de actividades ladico-deportivas
coa finalidade de facer mdis doado que o persoal da
Universidade de Vigo poida compatibilizar a vida
profesional coa familiar.

Proxecto Descubrindo o Norte (31 de maio)

Ciencia e deporte para achegar a mdis de 70 nenos e
nenas de 5.° e 6.° de primaria dos colexios vigueses
Escultor Acufia e Carballal ao deporte de orientacién e a
divulgacién cientifica.

Arrancou hai tres anos da man dos profesores destes

dous colexios co obxectivo de completar a formacién

do seu alumnado, para que puideran poiier en practica o
que aprenden nas aulas e coa modalidade de carreiras de
orientaciéon como referencia. En colaboracién co responsable
da seccién de orientacién do Servizo de Deportes, José Luis
Armada, botouse a andar esta iniciativa.

6.EVENTOS

.S

Colaboracién da seccién de orientacién co programa
Xogade (de xaneiro a marzo)
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A seccién de orientaciéon da Universidade de Vigo
actia como coordinadora deste deporte para os centros
escolares, promovido pola Direccién Xeral para o Deporte
da Xunta de Galicia.

O persoal da seccién de orientacién organizou charlas, cursos
e actividades para dar a conecer o deporte de orientacién en
16 centros educativos galegos (oito en Pontevedra, cinco en
Ourense, dous na Coruia e un en Lugo).

6.3.SEDES DOUTRAS ACTIVIDADES E
EVENTOS

CAMPUS DE OURENSE

Campionato Galego Absoluto de 10 000 metros Campus
de Ourense (24 de marzo, pista de atletismo)

A pista do campus acollia a stia primeira competicién
dentro do ambito federativo e estreouse co Campionato
Galego Absoluto de 10 000 metros que se celebrou
conxuntamente co campionato provincial. Foi unha
competicién organizada polo Club Deportivo Aurum.

Na carreira masculina proclamouse vencedor Rubén Diz,
por diante de Javier Paredes e Victor Xosé Gonzalez. En
categoria feminina a gafiadora foi a atleta Soledad Castro,
seguida de Iria Fernandez e Sonia Teijeiro.

Technium Lan Party Campus de Ourense (do 12 ao 14
de abril, pavillén)

Un evento en que os participantes amantes das novas
tecnoloxias puideron participar en concursos, torneos
ou conferencias, entre outros, ademais de compartir
experiencias.

5.2 Xornada da XXX Copa Deputacién de Atletismo ao
Aire Libre, categorias cadete, xuvenil e absoluta (17 de
maio, pista de atletismo)

Organizada pola delegacién en Ourense da Federacion
Galega de Atletismo. Tivo 13 probas en categoria
masculina e 9 na feminina.

Gran Premio de Atletismo Festas de Ourense, Club
Deportivo Aurum

O Club Deportivo Aurum foi o organizador do
campionato de atletismo celebrado con motivo das

www.deportes.uvigo.es
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festas da cidade ourensa que tina a sta sede na pista de
atletismo do Campus de Ourense.

Criterium Ciclista Os catro dias de Ourense (do 28 ao
31 de marzo)

Disputaronse na provincia ourensa un conxunto de
probas con diferentes percorridos en bicicleta. A dltima
xornada foi un circuito polo municipio de Ourense en
que se deu saida, inscriciéns e utilizaciéon de vestiarios por
parte do campus aos ciclistas que participaron na carreira.

I Encontro Europeo de Xogos Tradicionais Ludaria (do
20 ao 23 de xuio)

Durante estes dias representantes de toda Europa, de
diferentes asociacions e federaciéns culturais e deportivas
relacionadas cos xogos tradicionais, déronse cita na
cidade de Ourense. Exposiciéns, encontros escolares,
demostraciéns de xogos populares, conferencias e
coloquios serviron para favorecer o desenvolvemento e

a practica destes xogos e deportes e reforzar o cardcter
integrador das diferentes culturas e costumes.

Campus Amencer (do 15 ao 19 de xullo, pavillén)

A través de Manas ladico-deportivas, este proxecto iniciou
a infancia e a mocidade no deporte do voleibol ao tempo
que contribufu 4 stia educacién en valores.

Campus Auria (xuno e xullo)

Organizado polo equipo de balonmén Auria, estivo
dirixido a nenos e nenas desde os 6 ata os 16 anos.

Campus Camp (xullo e agosto)

Actividade dirixida a nenos e nenas de entre 3 e 13
anos que sexan fillos dun membro da comunidade
universitaria.

Ciclo Indoor. AQA (de xaneiro a maio, pavillén)

En colaboracién coa piscina universitaria do Campus
de Ourense AQA, todos os luns e mércores de 20.00 h a
21.00 h, os monitores de AQA imparten a actividade.

Servizo de Deportes
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CAMPUS DE PONTEVEDRA

Trimaratén (20 de novembro)

Organizado polo Club de Ciencias da Actividade Fisica
e o Deporte (CAFYD) participaron un total de 120
deportistas que competiron nas modalidades de fatbol
sala, balonman e baloncesto.

Veladas de Boxeo e Kick Boxing (14 de decembro e 10
de maio, pavillén universitario)

Participaron 24 deportistas, 20 afeccionados e 4
semiprofesionais, e destacou a grande afluencia de
publico.

Festa HOR (28, 29 e 30 de decembro, pavillon
universitario)

Un ano mais o Servizo de Deportes colaborou co Diario
de Pontevedra nesta festa do deporte de Pontevedra

e a sta comarca. Nesta ocasién o pavillén acolleu as
competiciéns de fitbol sala e baloncesto con mais de 200
nenas € nenos.

Clase maxistral de chikung de satde (febreiro)

O mestre internacional de chikung, Sr. Yujianyong,
membro honorifico da Asociacién Estatal Chinesa

de Chikung de Satde, impartiu un seminario de
especializacién en que participaron mdis de 100 persoas.

Campionato Provincial Escolar e de Promocién de
Ximnasia Ritmica (19 de maio)

Participaron mais de 250 deportistas.

Campionato Galego de Sabre (1 de xuiio)

Contou coa participacién de mdis de 150 nenos e nenas
menores de 12 anos e miniesgrima.

CAMPUS DE VIGO

Campus de baloncesto do Seis do Nadal (do 15 ao 21 de
xullo)

O equipo de baloncesto Seis do Nadal organizou un
campus de baloncesto para mais de 100 nenos e nenas
nas instalaciéons deportivas.



Campus de fatbol da E. D. Vigo 2015 (do 8 ao 14 de
xullo)

Campus de karate do club deportivo Avalon Kai de
Santiago de Compostela (do 8 ao 12 de xullo, pavillén
universitario)

Seminarios do Master en Artes Escénicas da Facultade
de Filoloxia e Traducién (abril, edificio do Servizo de
Deportes)

Curso de iniciacién para adestradores de baloncesto
(decembro)

A Federacién Galega de Baloncesto organizou este curso
tedrico-practico no que se usou tanto o pavilléon como a
sala de seminarios do edificio do Servizo de Deportes.

Adestramentos de fiitbol 8 do colexio O Castro
International School de Vigo (novembro, campo de
futbol de céspede artificial)

O colexio O Castro organizou estas xornadas para
achegar os nenos de 7 e 8 anos 4 modalidade de fatbol 8.

Curso de electroestimuladores Compex pola empresa
Program Training (6 de novembro, edificio do Servizo
de Deportes)

Serafin Martinez, da empresa Program Training,
organizou unha demostracién con acceso gratuito na aula
de cursos.

Oposiciéns a policia local do Concello de Gondomar
(13 de maio)

O Concello de Mos realizou as probas de acceso para
o corpo de Policia Local nas instalaciéons deportivas do
campus.

Exames técnicos para arbitros da Federacién Galega de
Futbol (24 de novembro e 1 de decembro)

O campo de fatbol e a pista de atletismo servironlle
ao Comité Técnico Galego de Arbitros de Fitbol para
realizar os exames técnicos nos cales participaron 160
arbitros da provincia de Pontevedra.

8 | Probas fisicas para arbitros da Federacion Galega de

Futbol (setembro e maio)

O Colexio de Arbitros de Fitbol de Vigo utilizou un
dia ao mes a pista de atletismo para realizar os seus
adestramentos.

Curso Sportident pola Federacién Galega de
Orientacion (11 de maio)

A Federacién Galega de Orientacién realizou nas
dependencias do edificio do Servizo de Deporte un curso
de cronometraxe Sportident.

Practicas do Curso de adestrador da Escola Galega de
Adestradores de Futbol (12, 19 e 26 de abril, campo de
fatbol do campus)

Programa de formacién permanente de profesorado:
curso Coida as tuas costas (marzo, edificio do Servizo
de Deportes)

A Area de Formacién e Innovacién Académica da
Universidade realizou esta actividade na sala de ioga do
edificio de Deportes durante as tardes do mes de marzo.

Obradoiro A voz como ferramenta de traballo (15 de
abril, edificio do Servizo de Deportes)

O Servizo de Prevenciéon impartiu este obradoiro na aula
do edificio de Deportes a través da empresa Unipresalud.

Obradoiro de risoterapia (19 de febreiro, edificio do
Servizo de Deportes)

Organizado polo gabinete psicopedagéxico da
Universidade de Vigo.

Actividades deportivas do colexio Vigo (6 de maio,
campo de fatbol)

O alumnado de primaria desenvolveu diferentes
actividades ladico-deportivas.

Xornadas Escolares de Iniciacion ao Atletismo xunto co
Servizo Provincial de Deportes da Xunta (20 de marzo)

O instituto Augas da Laxe de Gondomar celebrou unhas
xornadas de cofiecemento do atletismo para alumnado de
educacién secundaria.

www.deportes.uvigo.es
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CREDITOS POR PRACTICA DEPORTIVA

Algunhas das iniciativas organizadas desde o Servizo

de Deportes contan co correspondente recofiecemento
académico polo valor formativo da propia participacién
en actividades deportivas.

- Créditos por participacién en escolas deportivas
Campus de Pontevedra: aerébic + powerpump, pilates,
tenis, danzas orientais e artes marciais, taichi e xadrez.
Campus de Ourense: tenis, xadrez, padel e rugby.
Campus de Vigo: aquagym, ioga, natacién, tenis,
orientacién e xadrez.

- Créditos por participacién no programa de rutas
culturais

Por cada tres rutas nas que se participe concédese un
crédito ECTS, ata un maximo de 2 ECTS

- Créditos por asistencia a competicions
interuniversitarias

Estudantes que representan a Universidade de Vigo en
fases finais dos campionatos de Espafia universitarios.

Estudantes que participan en campionatos mundiais e
europeos universitarios, ademais de universiadas.

- Créditos por representar a Universidade de Vigo en
competicions federadas

Estudantes que representen a Universidade de Vigo
con algtin dos seus equipos en competiciéns federadas
oficiais.

- Créditos por participacién en actividades de
voluntariado deportivo e eventos de alto nivel

Voluntariado dos 10 km Cidade Universitaria,
campionatos do mundo universitarios e de Espafa.

- Créditos por participacién no programa ponte en
forma.

Concédese un crédito ECTS por 30 horas de practica
deportiva.

Servizo de Deportes
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7.1, PROGRAMA DE RECONECEMENTO DE

L - S "h’%
7.2. BOLSAS E PRACTICAS DO ALUMNADO

Varios e varias estudantes tiveron a oportunidade

de incorporarse ao Servizo de Deportes e adquirir
experiencias pre-profesionais a través do seu programa de
bolsas de formacién complementaria e de colaboracion.

Asi, as persoas beneficiarias das bolsas inicidronse en
tarefas que estaban vinculadas aos seus estudos ou lles
servian de aprendizaxe laboral en tarefas relacionadas con
estes ao se incorporaren a un contorno de traballo real na
administracién universitaria.

Bolsas de formacion complementaria nos eidos da
internacionalizacién e a comunicacién (Campus de
Vigo)

Durante o curso convocaronse ddas bolsas:

- Bolsa para a mellora da comunicacién en lifia

(redes sociais) do Servizo de Deportes, destinada ao
alumnado de tltimo curso de licenciatura ou dos graos
en Publicidade e Relaciéns Pablicas ou Comunicacion
Audiovisual, asi como ao alumnado de mestrado que tefia
relacién con este tipo de contidos.

- Bolsa para apoio a internacionalizacién do Servizo

de Deportes, destinada a alumnado de dltimo curso

das licenciaturas en Filoloxia Inglesa ou Traducién e
Interpretaciéon ou dos graos en Linguas Estranxeiras ou
de Traducién e Interpretacién, asi como ao alumnado de
mestrado que tena relacién coa lingua inglesa.

A duracién das bolsas é de 8 meses cunha dedicacién de
20 horas semanais.

Bolsas de colaboracion nas accions de mellora da
calidade (Campus de Vigo)

En colaboracién coa Area de Calidade convécase
anualmente unha bolsa de colaboracién que serve

a persoa seleccionada para mellorar e adquirir
competencias relativas 4 xestiéon documental,
organizacién de procedementos de avaliacion de servizos,
tratamento da informacién e organizacién e xestion

de procesos. A través desta colaboracién o Servizo de
Deportes aborda anualmente os labores de analise da
calidade percibida polos seus usuarios.

A bolsa comprende un total de 350 horas empregadas en
tres tipos de tarefas:

- Adaptacién do cuestionario e deseno da enquisa (abril)
- Recollida de datos (maio)



- Tratamento da informacién, realizacién de analises e
presentacion de informes (setembro a novembro)

Bolsas do programa Erasmus Practicas (Campus de
Vigo)

En colaboracién coa Oficina de Relaciéns Internacionais
incorporouse o 1 de xullo de 2013 unha alumna da
Universidade de Ljubljana (Eslovenia) co fin de realizar o
periodo de practicas do master en Pedagoxia e Psicoloxia
que vina cursando nesa universidade. O seu labor estivo
centrado na programacién de actividades relacionadas
co ensino e a promocién do deporte de orientacién e o
xeocaching.

Practicas de alumnado do Master de Xestion
Empresarial do Deporte (Campus de Ourense)

Unha alumna desenvolveu no Servizo de Deportes o
seu periodo de practicas correspondente ao Mdaster en
Xestién Empresarial do Deporte de febreiro a maio de
2013.

Practicas de alumnado do TAFAD (Campus de Ourense)

Dous alumnos desenvolveron no Servizo de Deportes
a sua fase de practicas desta titulacién, de outubro a
decembro e de marzo a xufo, respectivamente.

Practicas do alumnado dos programas de cualificaciéon
profesional Inicial (PCPI) (Campus de Ourense)

Unha persoa colaboradora de febreiro a xufio de 2013,
grazas a un convenio de integracion laboral para persoas
con sindrome de Down.

Unha persoa en practicas do médulo de Administracién
de empresas, de xufo a xullo.

Bolsas para o alumnado colaborador

O traballo do servizo non seria posible sen o bo facer dos
bolseiros e bolseiras que dia a dia participan activamente
na organizacién de actividades, recollida de datos para
enquisas e coordinacién de competicions. Sen eles e

elas non seria posible levar a cabo o extenso programa
deportivo que se oferta.

Neste curso académico o Servizo de Deportes convocou
38 bolsas de colaboracién, distribuidas segundo diferentes
funcioéns:

7.ACTIVIDADES DE FORMACION E DIVULGACION

Campus de Ourense
Bolsas de colaboracién de centro: 8

Bolsas de arbitraxe: 8

Campus de Pontevedra

Bolsas de colaboracién de centro: 2
Bolsas de arbitraxe: 9
Bolsas de coordinacién de rutas culturais: 1
Bolsa de socorrista: 1
Campus de Vigo
Bolsas de colaboracién de centro: 6

Bolsas de arbitraxe: 3 (de coordinador/a de
competicion, de arbitros e de competicién, unha
de cada, no campus situado na ria do Conde de
Torrecedeira).

7.3. PARTICIPACION EN CONGRESOS E
XORNADAS

Congreso de Ciencias do Deporte de Pontevedra

O Servizo de Deportes participou no IX Congreso
Nacional de Ciencias do Deporte que se celebrou en
Pontevedra do 9 ao 11 de maio coa presentaciéon dun
poster sobre o seu modelo de prevencién da morte stbita
cardiaca nas sdas actividades. Segundo os datos, un 9,9 %
das persoas que se inscribiron durante o curso 2012/2013
nas stas actividades presentaba un risco elevado ou moi
elevado para a practica de exercicio fisico segundo os
criterios do ACSM.

Xornadas Nacionais de Deporte Universitario

Durante os dias 29 e 30 de outubro de 2012 celebraronse
na Universidade de Zaragoza as Xornadas Nacionais de
Deporte Universitario, 4s que o Servizo de Deportes foi
invitado a participar na area temadtica «Casos de éxito na
promocién de estilos de vida saudables» coa presentacion
do relatorio Estrutura. Liderando o Proxecto de
Universidade Saudable na Universidade de Vigo.

I Xornadas de Deporte Universitario de Cataluna

Javier Rial, responsable do Servizo de Deportes, foi
convidado a participar como relator na I Jornada
d“Esport Universitari Catala, celebrada no Campus de
Catalunya (Univesitat Rovira i Virgili de Tarragona) entre
os dias 12 e 13 de marzo de 2013.

www.deportes.uvigo.es
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A stia presentaciéon encadrouse dentro do programa
inaugural en que participou Ivan Tibau, secretario
xeral de Deportes da Generalitat de Catalufia e estivo
centrada en presentar os principais modelos deportivos
universitarios existentes en Europa.

I Obradoiro de formacion de mediadores en satude

Dentro do programa de actividades do proxecto Campus
ConVida celebrouse nos meses de marzo e abril de

2013 un curso dirixido a membros da comunidade
universitaria, enfermeiros, psicélogos, traballadores
sociais, fisioterapeutas, médicos e farmacéuticos. Dentro
do curso trataronse temas diversos como a promocién de
estilos de vida mais activos, necesidades nutricionais e
composicién corporal, a identidade sexual ou o desefo de
programas de prevencion e promocién da satde.

O Servizo de Deportes desenvolveu un médulo de catro
horas en que se explicaban as sias estratexias para
facilitar a incorporacién de novas usuarias e usuarios a
actividade fisico-deportiva regular.

Servizo de Deportes
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8.1. CALIDADE

Anadlise da calidade percibida polas persoas usuarias do
servizo

Realizouse unha exhaustiva anélise dos datos recollidos
durante o curso 2011/2012 co obxectivo de detectar
posibles dreas de mellora e implantar as medidas
correctoras necesarias. Estes foron algtins dos aspectos
sinalados en cada campus polas persoas usuarias como
susceptibles de mellora:

- Campus de Pontevedra: contratar mdis persoal, ampliar
os horarios de apertura da instalacién, instalar mais
equipamento na cardio-fitness e implantar o proceso de
inscricién en lina.

- Campus de Ourense: implantar un sistema de reserva
en lina, realizar unha maior difusién das actividades,
mellorar o equipamento e o mantemento das instalaciéns
deportivas.

- Campus de Vigo: abrir a sala cardio-fitness durante as
fins de semana e manter un maior horario de apertura
no veran, mellorar o mantemento das maquinas da sala
cardio-fitness e das bicicletas BT T, regular correctamente
a auga quente das duchas, solucionar a non presentacién
dos equipos aos partidos e a baixa calidade dos arbitros
das ligas universitarias, implantar un sistema de
inscricions e reservas en lina, realizar unha maior difusion
das actividades, mellorar a atencién ao publico recibida
no pavillén e incrementar as prazas do programa de
escolas deportivas.

Unha vez rematado todo este proceso de analise dos
datos recollidos durante o curso anterior, ptxose

en marcha a nova recollida de datos. Nesta ocasién
realizouse unha recollida telefénica de 605 cuestionarios
distribuidos aleatoriamente entre o total da poboacién
usuaria das stias actividades. A enquisa constaba dunha
serie de preguntas dirixidas a analizar aspectos xerais do
funcionamento do servizo (oferta de actividades, difusion,
atencion recibida nas instalacions...).

Xestion de queixas e suxestions

O Servizo de Deportes dispén de diferentes vias de
recepcién das queixas ou suxestions das stias persoas
usuarias: formularios electrénicos da paxina web do
servizo, enderezo electronico, Facebook ou as caixas de
correo de queixas e suxestiéns existentes nas instalacions
deportivas. Ao longo do curso recibironse un total de 28
queixas ou suxestions:

8. OUTRAS ACTUACIONS

- Campus de Ourense: o estado e o uso das instalaciéns

- Campus de Vigo: a difusién das actividades (5), o
sistema de pagamento (5), os horarios de apertura das
instalacions (4) e o funcionamento das ligas (4).

8.2.INTERNACIONALIZACION

III International Administrative and Teaching Staff
Training Week

O Servizo de Deportes e a Oficina de Relaciéns
Internacionais organizaron conxuntamente este evento ao
que asistiron 56 profesionais de 36 universidades de 18
paises europeos.

Esta terceira edicién da International Administrative and
Teaching Staff Training Week, desenvolvida entre 0 5 e o
9 de maio nos campus de Pontevedra e Vigo, serviu para
debater e intercambiar experiencias sobre estratexias de
motivacién para achegar as persoas a practica deportiva.
Entre os relatores foi posible contar con Pedro Velazquez,
xefe da Unidade de Deporte da Direccién Xeral de
Educacién e Cultura da Comisiéon Europea, e con Duarte
Lopes, presidente da European Network of Academic
Sport Services. Esta organizacién estivo tamén presente
con todo o seu comité executivo, que celebrou en Vigo
unha das stias xuntanzas periédicas.

Rede Europea de Servizos Deportivos Universitarios
(ENAS) e xuntanza do seu comité executivo

Continuou durante o curso 2012/2013 a participacién
activa do Servizo de Deportes dentro da rede. Por

unha banda, Javier Rial segue a formar parte do seu
comité executivo, que celebrou por primeira vez unha
xuntanza na Universidade de Vigo os dias 8 e 9 de

maio, aproveitando a celebracién da Internacional Staff
Training Week. Por outra parte, Roman Lago representou
a Universidade de Vigo na conferencia anual da rede

que tivo lugar en Lisboa durante a segunda semana de
novembro de 2012.

Estratexias de comunicacion en lingua inglesa

Ademais das dias actuaciéons nomeadas, durante o curso
2012/13 o obxectivo da internacionalizacién apoiouse
en estratexias concretas de funcionamento: creaciéon da
version en inglés do sitio web do Servizo de Deportes,
adaptacién dun triptico de presentacién do servizo en
lingua inglesa e elaboracién de soportes promocionais

www.deportes.uvigo.es
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i /
para presentar as actividades e programas ao alumnado
Erasmus.

Estas novas actuaciéons gozaron do apoio das bolseiras
e bolseiros de formacién complementaria nos eidos da

comunicacion e a internacionalizacion.

8.3. IGUALDADE

O Servizo de Deportes continuou coas linas de actuaciéon
identificadas no Informe diagnose da igualdade na
Universidade de Vigo (2009) como exemplo de boas
précticas: a incorporacién da perspectiva de xénero
seguiu a ser prioritaria.

Nesta lifia a programacién de actividades de iniciacién
deportiva e de competicién, e mesmo a sta publicidade,
estivo mais orientada as preferencias das mulleres. Os
resultados de participacién seguen a reflectir melloras
significativas.

Exemplos da relevancia da igualdade de xénero foron,
entre outros, a inclusién dun médulo especifico nas 111
International Staff Training Week ou a asistencia de
persoal do servizo a I Xornada da Galega Universitaria
de Xénero, ademais da concesiéon do I Premio Uviguala
ou a mencién como exemplo de boas practicas no dmbito
nacional segundo un estudo da Universidade da Coruna.

8.4. XESTION AMBIENTAL

En setembro de 2012, logo de dous anos de traballo
axustando os procedementos e controis en materia
de xestiéon ambiental, e de superar auditorias tanto
internas como externas, entregéuselle a certificacién
correspondente ao sistema de xestién ambiental ISO
14001: 2004 ao Servizo de Deportes dos tres campus.

Neste eido creouse unha secciéon especifica dentro do sitio
web do Servizo de Deportes, reorientaronse os principais
eventos deportivos organizados de acordo con directrices
especificas que os converten en «eventos verdes» e
publicaronse duas guias de boas practicas en xestién
ambiental, unha centrada nas instalaciéns deportivas e
outra nos eventos.

=
[ -
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"~ 8.5. FORMACION

~| Curso de actualizacién do manexo de DESA (5 de abril) ]

DO PERSOAL

O persoal do servizo realizou un curso de reciclaxe

e actualizacién en manexo de desfibriladores
semiautomaticos (DESA) que foi impartido por persoal
da Fundacién Publica de Urxencias Sanitarias de Galicia
- 061. Esta formacién realizase por esixencia legal cada
dous anos e contou nesta ocasién cun total de 20 persoas
asistentes.

Curso de ordenacién xuridica do deporte (29 e 30 de
xaneiro, edificio Servizo de Deportes)

Este curso, incluido no Plan de formacién do persoal do
Servizo de Deportes, estivo organizado polo Servizo de
PAS da Universidade de Vigo. A duracién total foi de 10
horas. O curso foi impartido por Eduardo Blanco Pereira
(INEF Galicia, Universidade da Coruna) e asistiu a maior
parte do persoal técnico do Servizo de Deportes dos tres
campus.

Curso de mantemento de instalacions deportivas (22 e
23 de febreiro e 1 e 2 de marzo)

Esta actividade formativa realizouse na sala de
videoconferencias do Campus de Vigo asi como nas
instalaciéns deportivas do campus.

Asistiron un total de 12 técnicos do Servizo de Deportes
dos tres campus.

As clases foron impartidas por José Angel Lago, técnico
de deportes do Concello de Vigo e profesor da Facultade
de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte do Campus
de Pontevedra.

O programa incluiu os seguintes bloques tematicos:
mantemento de instalacién e equipamentos, pavimentos
deportivos de interior e exterior, vestiarios e espazos
auxiliares, limpeza, seguridade, sistemas contra incendios
e instalaciéns técnicas.

I Xornada Galega Universitaria de Igualdade de
Xénero (20 e 21 de xuno, Universidade de Santiago de
Compostela)

Dous titulados superiores do Servizo de Deportes
participaron nesta xornada celebrada no Centro de
Estudos Avanzados. Os principais temas tratados foron:
politicas publicas de igualdade, mulleres e mercado
laboral, e corresponsabilidade e conciliacion.
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Formacién en idiomas (de outubro a xuio)
Dous titulados superiores do Servizo de Deportes
participaron con aproveitamento no curso de inglés nivel
C1 organizado polo Centro de Linguas da Universidade
de Vigo.

8.6. RECONECEMENTOS RECIBIDOS

I Premio Uviguala

Na saa primeira edicién este premio foille concedido ao
Servizo de Deportes.

«Pola sta sensibilidade e compromiso coa igualdade
entre as mulleres e os homes da Universidade de Vigo.
Por facer unha programacién orientada adecuadamente
as necesidades das mulleres. Polos seus esforzos para
promocionar a actividade fisica entre as mulleres. Pola
transmisién dunha imaxe igualitaria que rompe con
estereotipos de xénero na difusién e publicidade da sta
oferta de actividades. Polo emprego dunha linguaxe
inclusiva e transgresora que invita as membras da
comunidade universitaria 4 sia Gala do Deporte e por
ser un exemplo de boas précticas nun campo tan sesgado
polo xénero como ¢é o deporte» (Unidade de Igualdade).

Boas practicas en igualdade de xénero

Un estudo realizado por investigadores do INEF da
Universidade da Coruna en 2012 situou o Servizo de
Deportes da Universidade de Vigo e o SAF da Universitat
Autonoma de Barcelona como os dous mellores exemplos
de boas practicas no conxunto do territorio espaol.

Auditoria positiva do sistema de xestion ambiental

Auditoria durante o mes de maio de 2013 para avaliar o
funcionamento do sistema certificado conforme a norma
UNE-EN ISO 14001:2004 con data do 13 de xullo de
2012.

8.0UTRAS ACTUACIONS
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TARXETA DEFORTIVA UNIVERSITARIA PONTE EN mm 2013 - 2-014

9.1. TARXETAS DEPORTIVAS

UNIVERSITARIAS
TDU BASICA TDU CGTD TOTAL
PONTEVEDRA ‘ HOMES ‘\IUIIIRISH HOMES MIIII'RI'S‘ ‘ HOMES \IUIIIRIS
ALUMNADO 282
PDI 5
PAS 8
OUTROS 1
TOTAL 296
TDU BASICA TDC
OURENSE ‘ HOMES ‘ MU Ll_l‘:l{l‘:S‘ OURENSE ‘ HOMES ‘M ULLEREg‘
ALUMNADO 457 EX - ALUMNADO 10
PAS 7 CON ACORDO DE USO 1
PDI TOTAL 521
OUTROS
TOTAL
TDU BASICA TDC
VIGO ‘ HOMES ‘I\II.'[.IJ"_RF_S‘ VIGO ‘ HOMES ‘\1Ul.[ l‘l{l‘h‘
ALUMNADO 501  ALUMNADO 102
PAS PAS 14
PDI PDI 13
CON ACORDO DE USO TOTAL 129
NON UNIVERSITARIOS
TOTAL

30
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9.2. TARXETAS PONTE EN FORMA

OUTROS
Un total de 270 persoas (60 % homes e 40 % mulleres)
gozaron durante o curso dunha tarxeta Ponte en forma
do Servizo de Deportes. Ademais de ter as vantaxes
incluidas na tarxeta deportiva basica, tiveron acceso a
programas personalizados de exercicio fisico cun control
médico-deportivo da practica deportiva realizada.
Durante este curso incorporouse como novidade
nos campus de Pontevedra e Vigo a posibilidade de
compatibilizar as vantaxes desta tarxeta coas das tarxetas
combinadas (Aqua, Dirixidas ou Dobre), o que puido ser
a causa do aumento do ntimero de persoas usuarias do
programa Ponte en forma nestes dous campus en relacién
co curso anterior e respecto do campus ourensan.
PEF BASICA
OURENSE
MULLERES
ALUMNADO 28
PAS 26
PDI 36
OUTROS 8
TOTAL 93
PEF BASICA PEF CGTD TOTAL
PONTEVEDRA
MULLERES MULLERES MULLERES
ALUMNADO 5%
PDI 3
PAS 2
OUTROS 1
TOTAL 59
PEF BASICA PEF AQUA PEF DIRIXIDAS PEF DOBRE
VIGO
MULLERES MULLERES
ALUMNADO
PDI
PAS
OUTROS
TOTAL

TOTAL

MULLERES

81
2L
12

118

www.deportes.uvigo.es
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" 9.3. CENTROS DEPORTIVOS ABERTOS 9.4. DESCONTOS PARA A COMUNIDADE

5 Entre as sGas estratexias para promover a practica UNIVERSITARIA
deportiva, o Servizo de Deportes traballa para establecer A Universidade de Vigo a través do Servizo de Deportes
acordos de colaboracién con centros deportivos. Asi, os asina tamén anualmente acordos de colaboracién con outro
membros da comunidade universitaria poden acceder a tipo de empresas vinculadas ao eido do deporte: clinicas
centros deportivos privados e publicos préximos ao seu de fisioterapia, tendas de material deportivo e roupa de
lugar de residencia en condiciéns moi vantaxosas. deporte, clubs deportivos etc.
Entidades colaboradoras: ximnasio Athenas, ximnasio

1° CUADRIMESTRE 90 CUADRIMESTRE El Castro, Estelas Nautica, Gaia Gestién Deportiva S. L.,
OURENSE HOMES | MULLERE \ HOMES MU mm L. Max, Penta Deporte e Satde S. L., Prado Surf Club,
MARBEL 08 De})ortes Jalda/, P'Jnad Prorpgcién de S.a.lud S. L., Fin,le.ga
CAMING PILATES 5 Flsloteraplg M.e,dlca' dp Galicia S. L., FlSlOCStrZ}d'a, Chn!ca

de Rehabilitacién Fisioursense, Galfisio CB, Fisioterapia

LA CASA DEL 4 Marga Sobrido e Centro Fisioterapia Urzaiz.
ELEFANTE
XIMNASIO 2000 23
DINAMICCENTER 16
SABROSURA 72
SARAIBA 8
AQA 38
TOTAL &

1° CUADRIMESTRE 2° CUADRIMESTRE
VIGO

HOMES V\lllllRl\ HOMES \]llllRIS
AQUASPORT 83
COLISEUM 261
C.D. LANZALIA 349
PROGRESSGYM 15
XIMNASIO C. 80
SIMON
XIMNASIO EL 3
CASTRO
XIMNASIO 1
ESCOLA VIGO
XIMNASIO KIAP 17
XIMNASIO TAO 15

1° CUADRIMESTRE 2° CUADRIMESTRE
PONTEVEDRA

HOMES I\[lIllRl\H HOMES \]Il[ll\l%
CAMPOLONGO 103
ONSEN 7
TOTAL 110

32
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:10.1. XESTIONADAS PO
DEPORTES

CAMPUS DE OURENSE

Edificio deportivo

Pista polideportiva

Pistas de squash (2)

Sala de cardio-fitness

Zona de tenis de mesa

Area de xadrez

Servizo médico/Ponte en forma
Sala de fisioterapia

Zona deportiva exterior
Pista polideportiva

Pista de tenis

Pista de atletismo

Campo de herba sintética

Pistas de tenis

Escola Deportiva de Tenis

Club Tenis Dereito-Empresariais
Centro Formacion TAFAD

Campos de futbol 7

Club Rugby Universitario
Cafeteria Graduado

Aurianet Rairo

Pavillon F7

Maristas Ourense

Colexio A Purisima

Empresa Montafesa

C. D. Ourense

Asociacion Liga Fatbol Veteranos Ourense
Café Aventura

Policia local

Federacion Galega de Balonman
Asociaciéon Mais 25

LO SERVIZO DE

£/ : . 4 e

Pista de atletismo
Deportistas federados da provincia de Ourense
Academia Foris

Federacién Galega de Atletismo

chggls) IDC‘)A_% IST‘?VLE‘/?SASS, OURENSE PONTEVEDRA

ALUMNADO 14.022
PAS/PDI 1305
PERSOAS NON 3091
UNIVERSITARIAS

TOTAL

OCUPACION
ANUAL POR COMPE-

INSTALACION TOTAL UN;};};‘f/iISTA‘ TICIONS ~ EXTERNOS/AS

DEPORTIVA INTERNAS
(OURENSE)

PAVILLON PISTA
CENTRAL

SQUASH

PISTA EXTERIOR
DE TENIS

POLIDEPORTIVA

TENIS DE MESA

SINTETICO
FUTBOL-RUGBY

PISTA DE
ATLETISMO

www.deportes.uvigo.es



10. INSTALACIONS DEPORTIVAS

34

% HORAS DE
ANUAL POR.
UNIVERSITA- A CAQ
INSTALACION RIOS/AS I;Elf}zl;{)l\l;lis EXTERNOS/AS
OURENSE, 9
ESES)

PAVILLON PISTA
CENTRAL

SQUASH

PISTA EXTERIOR
DE TENIS

POLIDEPORTIVA

TENIS DE MESA

SINTETICO
FUTBOL-RUGBY

CAMPUS DE PONTEVEDRA

Instalacions de uso colectivo
Pavill6n polideportivo e tenis de mesa

Pavillén polideportivo: 3350 h posibles de reserva
durante o ano

Reservaronse 2408 h, cifra que supén o 71,88 % das horas
disponibles. Por outra parte, as reservas dividironse en:

Universitarios/as 999 h 41,49 %
Non universitarios/as 246 h 10,21 %
Outros (ARXIL) 1163 h 48,30 %

As reservas son realizadas por mulleres ou para
actividades relacionadas con elas en 1563 ocasiéns, o
que representa un 64,91 % do total. O 35,09 % restante
correspéndese coas reservas para homes, que alcanzaron
a cifra de 845.

CAMPUS DE VIGO

Pavill6n universitario
Pista polideportiva
Sala de cardio-fitness
Zona de tenis de mesa
Rocédromo

Zona deportiva exterior

Servizo de Deportes

UniversidaggVigo

Campo de fatbol (céspede artificial)

Campo de rugby/fiitbol (herba natural)

Circuito de footing

Pista de atletismo

Pista de petanca

Pista polideportiva (con tres pistas de tenis)
Pistas de tenis (dias)

Edificio técnico-administrativo
Sala de xadrez
Sala de ioga

Aula de seminarios

USOS DAS UNIVERSITA-  COMPE-

TOTAL : TICIONS EXTERNOS/AS

INSTALACIONS RIOSIAS | \rpRNas

PAVILLON
TENIS DE MESA
PISTA
POLIDEPORTIVA
PISTAS DE TENIS
CAMPO
SINTETICO
PISTA DE
ATLETISMO
PRESTAMOS
BICICLETAS
PETANCA




10.2. RELACION DE ENTIDADES USUARIAS

(ALLEAS A UNIVERSIDADE)

CAMPUS DE OURENSE

Pista polideportiva
Abo Janior

Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense

Escola de voleibol

Infantil feminino Blanco Amor

Pavill6n feminino

Ofiteca F.S.

Delegacién Ourensa de Baloncesto
Delegacién Ourensa de Balonmén
Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Gabinete Psicopedagéxico do Campus de Ourense

CAMPUS DE PONTEVEDRA

C. B. Arxil

Escola Hungaresa de Esgrima

C. P. Vidal Portela

Asociacién de Boxeo de Pontevedra (A.B.P)
Diario de Pontevedra

Gimnasio Ardeas

IMD Pontevedra

Federaciéon Galega de Ximnasia

CAMPUS DE VIGO

Pavillon

Bar Luada F. S.

Celta de Baloncesto
Baloncesto Puerto Vigo
Xestas de Baloncesto
Setentas de Baloncesto
Residencia O Castro
Citroén

Foto Gomez Futbol Sala
Lume Futbol Sala
Concello de Mos

Colegio Los Sauces

10. INSTALACIONS DEPORTIVAS

Campo sintético
ConstruccionesCarrera

Vigo Rugby Club

Viza Automocién

Torneo Amistad

Torneo Primavera

Vigo en Xogo

Federacion Galega de Futbol

Colegio Los Sauces

Escola Galega de Adestradores de Futbol
Colexio de Arbitros de Futbol de Vigo
Colexio Vigo

Colexio O Castro International School

Campo de rugby

Vigo Rugby Club

Instituto de A Guia

Colegio Los Sauces

IES Augas de A Laxe de Gondomar

Pista de atletismo
Academia Estudio
Academia Fonseca
Instituto de A Guia

Club de atletismo Porrifio
Colexio de arbitros de Vigo
Iglesia Evangélica de Vigo
Concello de Gondomar
Club Alejandro Gémez

10.3. CENTRO DEPORTIVO UNIVERSITARIO

(AQA OURENSE E CDU AQA VI60).

CDU AQA Vigo

Este complexo deportivo conta cunha serie de
instalaciéons que permiten o desenvolvemento de
multiples actividades de indole deportiva:

- Piscina de 25 metros

www.deportes.uvigo.es
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>

-

- Baneira de hidromasaxe

- Duas saunas

- Unha pista de squash

- Unha sala de ciclo-indoor

- Unbha sala de fitness

- Unha zona de cardio

- Sala de actividades dirixidas

Entre as actividades que se realizaron durante o curso
2012/2013 destacan as seguintes:

- Clases de squash

- Clases de ciclo-indoor

- Clases de pilates (chan e materiais)

- Clases de aerébic, step, aerébic dance, step dance

- Clases de GAP, tonificacién funcional e mantementos
- Aquagym e aquatono

- Kick boxing e full-contact

Ademais destas actividades, ao longo deste curso
levaronse a cabo outro tipo de iniciativas co fin de
mellorar os servizos e animar os usuarios e as usuarias
a probar as distintas disciplinas deportivas. Entre elas
destacamos:

- 21 de novembro: 1.° flushmob universitario realizado na
zona comercial da cidade universitaria.

- 19 de decembro: xornada de portas abertas e Latin-
partynadal.

- Competicién de nadal na piscina para os nenos e as
nenas dos cursos de natacién.

- AQAFLASH: fotografias submarinas.

- Halloween. Clase maxistral de agagym e de AADD con
disfraces.

- Full-contact. Clases de iniciacién ao kick boxing e full-
contact con exames correspondentes de graos.

- Competicién/exhibicién fin de tempada na piscina para
escolares.

- 19 de xuno: maratén ciclo-indoor.

Relacién de entidades que utilizaron as instalaciéns da
piscina universitaria de Vigo durante o curso 2012-
2013:

Colexios:

Servizo de Deportes

UniversidaggVigo

- Colexio Sobreira

- Colexio Coutada Beade

- Colexio Xavier Sensat

- Colexio Los Sauces

- Colexio Martin Codax

- Colexio Andersen

- Colexio Seis do Nadal

- Centro de Estudios Altagracia
- IDISSA

Colexios de educacién especial:
- San Rafael
- Fundacién Igualarte

Entidades que utilizaron as instalacions para realizar as
practicas:

- Cruz Vermella

- Oceanografico

- Club Buceo Islas Cies

- Triathlon Universidade de Vigo

- Escolas Deportivas Universidade de Vigo

- Formega (Fundacién Galega do Metal)

- Carreira Universitaria de Orientacién

Campamentos:
- Campus Camp Universidade de Vigo
- Campus do mar

AQA Ourense

O centro conta con dudas piscinas, unha de 25 x 16 m e
outra de 16 x 9 m, un vaso de hidromasaxe de 16 x 2 m,
unha sala de actividades dirixidas, outra de fitness e tamén
unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas é moi
amplo: pilates, aguagym, GAPF, bodytonic, step, aerébic,
fitball, aerobox e aerotono.

En canto as actividades acuaticas: nataciéon para adultos
(iniciacién e perfeccionamento), natacién infantil
(iniciacién e perfeccionamento), natacién para escolares
(iniciacién e perfeccionamento), actividades para bebés e
matronatacion.



10.4. ESPAZOS NON CONVENCIONAIS
CAMPUS DE VIGO0

A zona deportiva inclie unha pista de terra compactada
dun quilémetro de percorrido para practicar a carreira a
pé.

Féra do campus, na contorna préxima do parque
forestal de Beade, foron sinalizadas ddas rutas para o seu
percorrido en bicicleta de montana.

Existe un plano para a practica do deporte de
orientacién, que inclie ddas partes diferenciadas: o
interior do campus e unha trazada en 2013, que abrangue
a zona do parque forestal de Beade. En total son 2,4 km?2.

CAMPUS DE PONTEVEDRA

Coéntase tamén cun plano de orientacién, que inclie
0 campus universitario e a zona estremante da Illa das
Esculturas.

10. INSTALACIONS DEPORTIVAS
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PAXINA WEB

Un total de 30 672 persoas entraron na paxina web e
realizaron 56 854 visitas ao longo deste ultimo curso. O
tempo medio de cada visita é de tres minutos e o nimero
de paxinas consultadas é de catro. (Datos comprendidos
entre o 01/07/2012 e o 30/06/2013).

Dentro do total das visitas atopamos que un 67 % son
directas e provenen principalmente de buscas en Google.
Por outro lado, do 33 % de visitas indirectas a maior parte
delas (35 %) proceden da paxina de Facebook ou da web
da Universidade de Vigo.

REDES SOCIAIS — FACEBOOR

Desde a saa creacién no ano 2010 ata hoxe, a paxina de
Facebook do Servizo de Deportes (https://www.facebook.
com/servizodeportesuvigo) acadou as 1500 persoas
seguidoras. Este tltimo ano académico experimentou un
aumento aproximado do 50 % nos seus fans.

As tres linas fundamentais de contidos que se mostran
nesta paxina son o deporte, a saide e as competencias.
Desde ela publicanse videos, imaxes e novas sempre en
relacién a estes tres puntos.

Cada dia realizase unha ou daas publicaciéns no perfil da
péxina, dependendo das actividades semanais e das novas
que se produzan, pero sempre mantendo este medio
activo e actualizado. Aproximadamente, cada unha das
publicaciéns ten un alcance de 500 usuarias e usuarios.

= &
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0 Servizo de Deportes

Arceso 45 Instalacidns

Artividades

Fromocidn da Salide
Cornpeticidng Universitarias

Deporte Federado.

Eventos Organizados

O I TR O I

Créditns ECTSILE

Outras Yantaxes _
Entidades Colaboradoras

Marmativas

Galeria de Fotos

Mapa Web

Contactanos

TARXETAS PONTE EN
Renovacion de inscricions ¢
xaneiro. MNovas inscricions:
Prazas limitadas!

CENTROS DEPORTI
Renovacion de inscricidns ¢
Raneiro. Novas inscricidns:



12. ARQUIVO DE PRENSA

El Vigo Rugby aspira
aconsolidarseenla
élite nacional

El Campus con Vida ofrece a
universitarios y vecinos un
dia de actividades saludables

L G CI OUFFNEE o2
La renovacion marca la temporada El recintouniversitario de Ou-
rense acoge hoy |a feria Cam-
- d,;(“m.é“"""‘"r:‘ pusicon Vida que durante todo
Al el dia ofrecera pues-
e Mo de e oiak roohfapied
- ﬂ-‘lr"" tividades Midicas. En
et las casetas se aseso-
& |a Divissan 4 o dichos, - rard sobre temas rels-
e o clonados con hibitos
gyt e ey gy sahudables. murricién,
T w kﬂmmwl&‘- rrJacnnﬂmulluEyl ~
cia del i sire. :‘“‘ - Bald todo f afos, lamenca Mi-  varias fochas. B bo que be da s cateporia pevs sin abions. objetivoes dar 3.con0-  jutia do la Montafa :meﬁ:mdeu-
A meche  benlificar cubles sen suesivs 1] Mosreal o mis ambcone cor a los fovenes o lar- T leres que la inst-
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turom, sefiald la vicerrectora
del Campus de Ourense, Ma-
ria Lameiras quien, junto a la
representante de la comisin
Campus con Vida, Julia de la
Montafia, y el coordinadar de
actividades, Filemon Rivas.

Debido al gran éxito del pa-
sado curso, este curso se in-
eroducen seis talleres nuevos:
diembé. arte y magia, fotogra-
fia y pintura al dleo. Estos se
unen a los de teatro, riesgos La-
borales. gaita gallega o las cla-
wes de bos j i Ayer 3¢

Sila el mal nempocwﬂdr
una tregua. la jornada conta-
ril con competiciones depor-

abrio la inscripoion que finali-
zard el § de octubre con precies
de entre 30 y 40 suros.

Rugby 15-09-12

Na@oz de Galicia
Campus con vida 25-09-12

David Cal y Javier Gomez |
Noya apadrinan a los mejores
deportistas universitarios

Los medallistas asistieron ayer a la XX Gala

do Deporte en el Centro Social Novacaixagalicia

merica dei o
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Los universitarios pontevedreses
también se apuntan al gimnasio

gueira pueden compaginar
varios polidepartivos

Los alumnos del campus de £
el estudio con el ejerci

St Sl e v gl actpe) s el (0 Depiorte. RBANERGS DO L Lneveriaiad) oo Vi ©

La Universidad doctoré al Deporte

celencia Deportiva; os Péarez, el Premio Vida y
tillas. el Premio al Valor Solidario

Katia Calvar y Serafin Pousada recibieron los Prem:

el proyecto Discaming, con Gerardo Ferndndez y

Sa oz de Galicia

Pontevedreses ao ximnasio 30-09-12

Atléntico
Gala do deporte 30-11-12
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El seleccionador espafiol sigue
 a varios jugadores del Blusens

FARODE VIGO
Rugby 15-01-13

Yolanda Gutiérrez, primera mujer en
los 10 km de la Cidade Universitaria
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Geralavicius gana al sprint a Essaadaoui

El marroqui se queit de haber sufrido un codazo del lituano > Yolanda Gutiérrez se impuso en Mujeres
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Sa Woz de Galicia
Ximnasio 10-03-13

Las rutas
culturales,
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demandada por
los ciudadanos
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LA AIBEASA POVINCIAL, DE NUEVO £ PRIMERA LINEA

Balance bastante positivo Z=
de los clubes ourensanos
en la temporada regular

El Xadrez Owense A ccupd 1a segunda plaza de |a Division de honor y Bspirara
al titubo gallego, en tanto el Universitario de Ourense logrd ol tudo de Primera
divisitin y &l Casa da Xuventude A hizo lo propio en Segunda y logrd of ascensa
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b B

Taekuondo

Vigo vuelve a ganar el nacional universitario
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o demantrar su hepemenis en
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pectivamente.
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na, en donde of sihad e dis
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din {menos de 68), Horjs Rios
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Shete medalias para

Peero estos no fueron los

Lia Pifeiro y
Rebeca Marifio,
aManchester
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Nuevas rutas para conocer
el patrimonio de la ciudad
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La Regien
Lecer 24-05-13

CANDELA VALLE
e

Primera madrugaron para
tomar el jardin del Posie
con sus movimientos y aho-

Son los ourensanos, muchas
v muy fieles, que participan
en los cursos gratuitos de tai
chi que impirte cada vera
a0 fosé
alcanzan su edicion ndme-
v 29 Los rezagados pueden
animarse hasta finales de es-
te mes,

Colaboracion activa

Cruz Roja y el Banco de
Alimentos recibieron

ayer el imparte de las do-

nacioncs conseguidas con
prime-

la celebracion de
3 edi e la
Orientacidn Urba

o en las ealles del

Sa oz de Galicia

casco viejo el Servicio de De-
portes del Campus de Ou-
rense y que logré reunir a
un centenar de personas. Al
acto acudieron la vicerrec-
tora, Maria Lamei el res-
ponsable del servicio de de-
partes, Radrigo Alberte Pi-
vida; Bienvenido Conde, del
Banco de Alimentos, y Car-
men Gonzdlez. de Cruz Roja,
La cantidad recaudada, que
| alcanza un valor de mil eu-
ros, procede de las donacio-
nes realizadas por algunas
empresas y de los produc-
tos alimenticios y de higi
ne personal que los par
pantes en la carrera entrey
ron a cambio del dorsal para
| participar. Los omganizadorcs
contaron también con la co-
laboracion de la Asociacion
Galega de Clubes de Orien-
tancion. El éxito alcanzado
por la iniciativa ha animado
a los responsables del Ser-
vicio de Deportes del Cam-
pus & organizar una segunda
edicion el praximo afio, Pre-

Deporte e satide 24-07-13
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90 Alb

vén que sea por las mismas
chas, Mientras la nueva edi
de esta carrera solidaria no se
apraxima ya pie

ternativa para el mes de octu-
bre. Serd una ruta cultural en

Roe erte, Maria Lameiras, Bienver
Gonzalez en la entrega de la donacion. v

e |

san en una al-

nida Conde y Carmen
/AN DACAL

1a que darin la oportunidad
6n | alos participantes de cono-
cer los paisajes del Ribeiro y
sus vifiedos, junto con la ri-
queza ecoli
Ia comarca ourensana.
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El Blusens quiere mirar hacia arriba

El equipa entrenada por David Monreal inicio ayer por la tarde la pretemporada en
Coruxp » Las cuatro incorporaciones internacionales llegaran a finales de agosto

. A = a8 el s x

Bl conjunto confia
en hacer un buen
MTANGUE ¥ pensar
&n colas mas altas

FARODE VIGO
Rugby 07-08-13



DIRECTORIO

Paxina web: www.deportes.uvigo.es

Facebook: www.facebook.com/servizodedeportes

CAMPUS DE OURENSE

Pavillon universitario

A Lonia (Ourense)

Tino.: 988 387 198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es
Paxina web: www.vicou.uvigo.es

Twitter: twitter.com/SDUvigoOU

CAMPUS DE PONTEVEDRA

Pavillén universitario

Ria da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Tfno.: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es

Paxina web: www.campuspontevedra.uvigo.es

CAMPUS DE VIGO

Edificio do Servizo de Deportes

Campus de Vigo

As Lagoas, Marcosende (Vigo)

Ttno.: 986 812 182

Fax: 986 814 061

Enderezo electrénico: deportes@uvigo.es
Twitter: twitter.com/servizodeportes

RESERVA DE INSTALACIONS

Tino.: 986 814 059
Enderezo electrénico: pavillon@uvigo.es

ENTIDADES COLABORADORAS

-

=
€2Corie fngaes
CONSELLO SOCIAL
ViGo Universidade de Vigo
@ i JH pepuracion
- e —— OURENsE
Coneello de Ourense PONTEVEDRA

Concello de Vigo

www.deportes.uvigo.es



