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1. Actividades nas instalacions propias

1.1 Persoas abonadas

Duranteocurso2017/2018aspersoasusuariasdispuxeronde tresmodalidades
de abono: o abono Muver, o abono Ponte en Forma e o abono Active Campus
Europe. En primeiro lugar, a opcién Muver proporcionou:

- Acceso gratuito as instalacions deportivas da universidade

- Acceso gratuito as actividades dirixidas

- Descontos nos servizo de satide, nas escolas deportivas e no progra-
ma Augaventura

En segundo lugar, o abono Ponte en Forma ofreceu:

- Todas as vantaxes do abono Muver

- Unha valoracién médico-deportiva

- Unseguimento personalizado

- Dous accesos a0 mes a piscina ou jacuzzi do CDU
- Créditos ECTS

Por ultimo, a opcién Active Campus Europe facilitou:
- Acceso aun plan de dez semanas para alumnado fisicamente inac-
tivo
- Todas as vantaxes do abono Muver
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- Duas revisions médico-deportivas
Como se mostra na seguinte taboa, as persoas abonadas deron unha media
mensual de 1595 entre os tres campus (57,9 % homes e 42,1 % mulleres).

OURENSE PONTEVEDRA VIGO
Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total
Muver 596 488 1084 306 264 570 437 163 600
PEF 14 12 26 21 30 51 26 22 48
ACE 2 19 21 1 22 23 7 7 14
Total 612 519 1131 328 316 644 463 185 648
TOTAL

Masc. Fem. Total
TDU 1339 915 2254
PEF 61 64 125
ACE 10 48 58
Total 1403 1020 2423

No que respecta ds actividades dirixidas incluidas de balde nestes abonos
atopamos baile, chan pelviano, ciclo indoor, circuit fit, cross training, defensa
persoal, fitness express, ioga, pilates, running, total body e zumba.

1.2 Programas individualizados de exercicio fisico nas salas
cardio-fitness

Nas salas de cardio-fitness ofrecéronse diferentes tipos de programas de
exercicio fisico supervisado: iniciacién ao exercicio fisico, condicién fisica
xeral, perda de peso, forza e hipertrofia, probas deportivas especificas,
prevencion e recuperacion de lesions, preparacion de carreiras populares
ou fortalecemento da cintura lumbo-pélvica. A continuacién amoésase a
distribucién da demanda destes programas:

OURENSE Masc. Fem. Total
Iniciacién ao exercicio fisico 24 35 59
Condicion fisica xeral 31 27 58
Perda de peso 18 36 54
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OURENSE Masc. Fem. Total
Forza e hipertrofia 16 1 17
Probas deportivas especificas 7 5 12
Recuperacién de lesiéns 4

Preparacién de carreiras populares 0

CORE / GAP 18 19
Total 101 126 227
PONTEVEDRA Masc. Fem. Total
Iniciacién ao exercicio fisico 10 20 30
Condicion fisica xeral 20 30 50
Perda de peso 10 15 25
Forza e hipertrofia 10 15
Probas deportivas especificas 7
Recuperacion de lesions

Preparacién de carreiras populares 0

CORE / GAP 15 15
Total 58 88 146
VIGO Masc. Fem. Total
Iniciacion ao exercicio fisico 67 59 126
Condicion fisica xeral 141 32 173
Perdade peso 26 29 55
Forza e hipertrofia 119 19 138
Probas deportivas especificas 16 8 24
Recuperacién de lesiéns 10 4 14
Preparacién de carreiras populares 14 10 24
CORE / GAP 19 17 36
Total 412 178 590
TOTAL CURSO 2017-2018 Masc. Fem. Total
Iniciacion ao exercicio fisico 18% 29% 22%
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TOTAL CURSO 2017-2018 Masc. Fem. Total
Condicion fisica xeral 34% 23% 29%
Perda de peso 9% 20% 14%
Forza e hipertrofia 25% 6% 18%
Probas deportivas especificas 5% 4% 4%
Recuperacion de lesiéns 3% 2% 3%
Preparacién de carreiras populares 2% 3% 2%
CORE / GAP 4% 13% 7%
Total 571 392 963

1.3 Cursos eescolas de iniciacion deportiva

Nos tres campus desenvolvéronse diferentes escolas, obradoiros e cursos
de iniciacién de diferentes modalidades deportivas, tal e como reflicten as

seguintes taboas:
OURENSE 1° Cuadrimestre ~ 2° Cuadrimestre Total
Actividades Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Adestramento persoal en 12 15 10 14 22 29
pequenos grupos
Artes marciais mixtas 5 9 7 9 12 18
Futbol gaélico 6 6 6 13 12
Natacion - - - - 10 15
Rugby 3 0 4 0 7 0
Tenis 16 6 14 4 30 10
Tenis infantil 13 7 13 6 26 13
Voleibol 5 8 9 10 17
Xadrez 0 1 7 1
Total 64 51 63 49 147 130
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PONTEVEDRA 1° Cuadrimestre ~ 2° Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Escalada 9 5 8 7 17 12
Total 9 5 8 7 17 12
VIGO 1° Cuadrimestre ~ 2° Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.
Escalada 6 4 - - 6 4
Natacion 7 5 6 5 13 10
Tenis 4 4 6 6 10 10
Tenis de mesa - - 4 - 4 0
Total 17 13 16 11 33 24
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2. Actividades na natureza

Duranteestecursolevaronseacabodistintostiposde programasdeactividades
fisico-deportivas no medio natural que xa vefien sendo tradicionais.

Estas actividades realizaronse en colaboracion con empresas especializadas
do sector.

2.1 Rutas Culturais

Organizaronse once rutas de sendeirismo ao longo de toda a xeografia
galega, con diversos niveis de dificultade durante o curso 2017,/2018.

A caracteristica comun das rutas incluidas no programa foi a conxuncién de
elementos culturais, € en moitos casos lidicos, coa practica do sendeirismo
por contornas de gran valor ambiental.

En todos os casos, as persoas participantes dispuxeron de servizo de autobiis
dende o seu campus ao punto de destino.

A participacion rexistrada foi de 805 inscricions, das cales 428 foron mulleres
e 377 homes.

Rutaedata Homes  Mulle- Total
res

Ruta 1: Castrelo de Mifio 21,/10,/2017 26 41 67

Ruta 2 Mao - Barxacova, 04,/11/2017 37 50 87

Ruta 3: Rios de Mondariz, 18/11,/2017 32 39 71

Ruta 4: Sabadelle - Lofiod, magosto 2/12/2017 22 46 68
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Ruta 5: Rios Umia e Gallo (Cuntis), 20,/01/2018 30 42 72
Ruta 6: Montederramo, 27,/01,/2018 29 19 48
Ruta 7:Manzaneda -Chandrexa de Queixa, 35 33 68
17,/02/2018

Ruta 8:Serra do Candan, 03,/03 /2018 17 15 32
Ruta 9: O Couto mixto, 17,/03,/2017 19 21 40
Ruta 10:Dunas de Corrubedo, 07,/04 /2018 20 24 44
Ruta 11:Praia das Catedrais, 07 /04 /2018 30 80 110
Ruta 12: Fin de semana no Parque Natural Baixa 8 17 25
Limia- Serra do Xurés 05/05/2018

Total 305 427 732

2.2. Augaventura Campus Mar Life

As actividades deste programa presentaronse un ano mais coa intencioén de
servir de estimulo para achegarse 4 practica deportiva.

O programa desenvolveuse por sétimo ano consecutivo en colaboracién
co Campus do Mar. Como nas edicions anteriores, desenvolveuse en dias
quendas, unha en outono e outra en primavera.

A continuacién reflictese a participacion rexistrada nas diferentes

actividades:
Outono Primavera

Masc. Fem. Masc. Fem. Total
Flyboard 5 3 5 4 17
Kaiak + Snorquel + Andaina 11 16 14 13 54
Rafting 11 6 12 9 38
Surf 26 30 22 24 102
Windsurf 3 0 7 6 16
Wakeboard 3 11 6 27
Paddlesurf 0 0 0 0
Total 63 58 71 62 254
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2.3 Programa Delecer

A comunidade universitaria puido experimentar actividades moi diversas
dentro deste programa quese desenvolve baixoolema«Deporte paraotempo
libre». Os deportes incluidos no programa foron paracaidismo e parapente.

Masc. Fem.
Parapente 6 16
Paracaidismo 6 2
Total 12 18

2.4 Actividades na neve

En colaboracién con Prado Surf Escola, ofreceuse un ano mais a posibilidade
de gozar de fins de semana na neve entre os meses de xaneiro e marzo. Os
prezos incluian o desprazamento ata a estacion de esqui, o aloxamento, a
manutencion e o forfait. Prado Surf Escola ofreceu varias saidas a Leitariegos
e a San Isidro para practicar snowboard e esqui. Mais de 100 persoas da

comunidade universitaria fixeron uso desta promocion.
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3. Competicions universitarias

3.1 Competicions internas

311 Ligas universitarias

3111 Fase previa

OURENSE . . » . .
T N?equipos N°participantes Equipo gafiador
Fuatbol 7 mixto 6 85 Eltemplodel saber
Futbol sala mixto 15 131 Amigos del Mayobre
Baloncesto mixto 3 31 Stars
Total 24 247
PONTEVEDRA .. Participantes . .

; N equipos Equipo gafiador
Modalidade H M
Baloncesto mixto 1 12 - FEaude Pachulia
Fuatbol sala feminino 1 - 8 Paquete Metes
Futbol sala masculino 5 47 - ACPeleteFS.
Futbol 7 mixto 8 94 4 A.CFrio
Balonman masculino 1 10 - Balonman Uvigo
Voleibol mixto 1 3 8 Estrelladas
Total 17 166 20 186
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VIGO

Participantes

N° equipos Equipo gafiador
Modalidade e H M HPos
Baloncesto mixto 6 68 10 Isétopos
Futbol sala feminino - 19 Interleco FC
Futbol sala mixto 25 272 Levante Las Palmas
Fuatbol 7 mixto 24 328 6 Roma Senza Pieta
Voleibol mixto 4 25 22 Shoot to Thrill
Total 61 693 59 752
3112 Final Intercampus: 21 de febreiro - Campus de Pontevedra
. .. Participantes .
Modalidade N equipos - Equipo gafiador
Baloncesto masculino 46 - Isétopos (Vigo)
Futbol sala masculino 4 46 - Levante Las Palmas
(Vigo)
Futbol 11 masculino 4 71 - Roma Senza Pieta
(Vigo)
Voleibol mixto 3 16 23  OurenVolei
(Ourense)
Total 15 179 23 202
312 Copa Fair Play
3.1.2.1 Fase previa
OURENSE N ) e S .
¢ equipos articipantes uipo gafiador
Modalidade s P B
Futbol 7 7 97 Eltemplo delsaber
Futbol sala 11 125 Amigos del Mayobre
Total 18 222
PONTEVEDRA Participantes
; N° equipos Equipo gafiador
Modalidade H M
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Futbol sala masculino 2 18 - ACPelete

Futbol 4 50 1 LabraliaCS

Total 6 68 1 69
VIGO N° equipos Participantes Equipo gafiador
Modalidade H M

Baloncesto mixto 6 62 8 Bacallaos BC

Futbol sala feminino 2 - 19 Interleco FC

Futbol sala mixto 24 244 2 Unosin papeles
Fitbol 7 mixto 18 237 6 Altamar City
Voleibol Mixto 4 23 922  Shoot to Thrill

Total 54 566 57 623

3.1.3 Campionatos individuats

3131 Tenis de Mesa
Xurxo Rodriguez Sanchez 1°
Miguel Angel Nombela Castafio 2°
Nicolas Mallo Ulery 3°
3132 Tenis
Jaime Muiioz de Cabo 1°
Federados masculino
Ignacio Lago 2°
Adriana Lopez 1°
Federadas feminino
Marta Saburido 2°
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Enrique Paz Domonte 1°
Non federados
Manuel Ayuso 2°
David Conde - Ignacio Lago 1°
Dobres
Jorge Canosa - Javier Barje 2°
3133 Pddel

Javier Main

Ignacio Santamaria

Marta Saburido

Patricia Vilas

3.2. Campionatos galegos Universitarios
As tres universidades galegas disputaron esta competicion nun total de 14
modalidades deportivas diferentes ao remate das cales a UDC imptixose cun
total de 25 puntos, por 27 da UVIGO e 33 da USC.

Participan-
Modalidade UDC  USC  UVI tes UVigo Data Lugar
H M
Baloncesto (m) 1° 3° 2°
12 12
Baloncesto (f) 2° 1° 3°
Balénman (m) 3° 2° 1°
13 14 06,/03,/2018
Balonman (f) 3° 2° 1
Fitbol 11 (m) 90 3° 1
18 0
Futbol 7(£) 1 9 -
Futbol sala (m) 2° 3° ° A Corufia
12 12
Futbol sala (f) 1° 3° 2°
Voleibol (m) 2° 3° 1°
10 12 07,/03/2018
Voleibol (f) 1° 3° 2° 103/
Rugby 7 (m) 1° 3¢ 2°
14 14
Rugby 7 (f) 1° 2° 3¢
Natacién 2° 1° 3° 8 2 15/03/2018  Ourense
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Orientacion 3° 2° 1° 10 3 21/04/2018  Santiago

TOTAL 1 3° 2° 97 69

3.3. Campionaltos de Espaiia

Un total de 143 deportistas (46 mulleres e 91 homes) representaron
Universidade de Vigo nestas competiciéns, nas que acadaron un total
de 16 medallas individuais e 3 por equipos. No medalleiro nacional por
Universidades a Uvigo acadou o cuarto posto na clasificacién final.

Participantes Uvigo
Categoria Organizadora Datas

Homes Mulleres
Atletismo U.Jaén 20-22/04/2018 7 2
Balonmdn-Fase 7 (1 abria 91/03/2018 13 14
interzonal
Balonman - Fase .

. U. Almeria 23-27/04/2018 10 16

final
Badminton U.Jaén 04-06/04/2018 1 2
Esgrima U. Almeria 23-25/04/2018 0 1
Futbolsala-Fase ;0 pabria 91/03/20108 13 0
interzonal
Loitas olimpicas U.Jaén 11-12/05/2018 2 3
Natacion U.Jaén 08-09/05/2018 3 1
Orientacion U.Jaén 16-18,/04 /2018 1 1
Taekwondo UCAM Murcia 18-19/05,/2018 8 4
Tenis UCJCMadrid 26-29/04,/2018 3 2
Triatlon U.Mailaga 28-29/04/2018 3 0
Judo U.Oviedo 28-29/04/2018 3 0
Voleibol - Fase .
interzonal U.Milaga 21/03,/2018 10 0
Voleibol - Fase P
final UMailaga 22-26/04/2018 12 0
Volei praia UCAM Murcia 11-13/04,/2018 2 0
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MEDALLISTAS INDIVIDUAIS VIGO CEU 2018

Sdanchez Louzan, Daniel Natacion Pratasen 50 e 100 m
costas

Pérez Ogando, Xiana Esgrima Bronce en florete

Okutu Kouletio, Jean Marie ~ Atletismo Ouro salto lonxitude

Fernandez Barbosa, Leticia Atletismo Ouro 1500 ml

Pérez Souto, Adrian Atletismo Ouro 100 ml

Rosa Moya, Alexis Judo Ouro -81Kg

Garcia Vidal, Myriam Taekwondo Ouro-62Kg

Garcia Martinez, Ivan Taekwondo Ouro -87Kg Medio

Tortosa Cabrera, Celia Taekwondo Prata-53Kg

Lalin Canda, Noelia Loita Ouro-75Kg

Garcia Garcia, Pablo Loita Ouro-80Kg

Pérez Tourifio, Lydia Loita Ouro-63Kg

Pampin Blanco, Nerea Loita Prata-63Kg

Alves Pereira, Cristina Loita Bronce-52Kg

Valverde Diaz, Laura Badminton Bronce dobres mixtos

Rivadulla Dafonte, Alejandro  Badminton Bronce dobres mixtos

MEDALLAS EQUIPOS VIGO CEU 2018

Equipo Loitas olimpicas Ouro Feminino

Equipo Vela Prata

Equipo Voleibol masculino Bronce

3.4. XX X1 Xogos Deportivos Universitarios Galaico -

Durienses

41Deportistasda Universidade de Vigo participaron 029 e 30 de novembronos
XXXI Xogos Galaico Durienses, que nesta edicion se celebraron no campus
de Elvifia (Universidade da Corufia). A cita reuniu s tres universidades

galegas e s universidades de Porto, Minho e Tras-os-Montes e Alto Douro.

A delegaciéon da Universidade de Vigo estivo composta por equipos de
baloncesto, fiatbol 7 e padel.

Clasificacién da Uvigo:

- Baloncesto: 3° posto.
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-Padel: 5° posto.
-Futbol: 6° posto.

Clasificacion final por universidades:

Clasificacion Universidade

1° Universidade do Porto

2° Universidade de Minho

3° Universidade da Corufia

4° Universidade de Santiago de Compostela

5 Universidade de Vigo

6° Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Premio 4 deportividade: Universidade de Minho.

35 EUGames

A Universidade de Vigo participou nos EU Games de Coimbra (Portugal)
na modalidade de piragtiismo sprint, celebrados dende o0 19 ata o 24 de xullo

de 2018. Na clasificacién xeral, o equipo conseguiu acadar o segundo posto.

Ademais, individualmente, estes foron os resultados mais salientables:

Participantes UVigo Categoria | Posto

Raquel Costa C1500m 2° posto (Prata)
Raquel Costa C1200M 3° posto (Bronce)
David Novas C1200M 3° posto (Bronce)
Carla Sieiro C1500m 4° posto

Aaron Dieguez K11000M 5% posto

Yeray Garcia K11000M 5% posto

Carla Sieiro C1200M 5% posto

Iago Monteagudo K11000M 6° posto

Yeray Garcia C1200M 6° posto

Iago Monteagudo e Raquel Costa K2mixto 4° posto

Iago Monteagudo e Raquel Costa K1l mixto 500m 7° posto
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3.6. Campionatos do Mundo

Oequipodevelada Universidade de Vigo participounomundial universitario
que se celebrou en Cherbourg (Francia) entre o dial e 5 de setembro de 2018.
O equipo da Universidade de Vigo e o da Universidade da Coruifia vifian de
proclamarse subcampién e campion, respectivamente, do campionato de
Espafia Universitario, o que lles valeu o privilexio de representar a Espafia na
maxima competicion universitaria.

A Universidade de Vigo acadou o noveno posto e o corufiés o décimo nesta

cita mundial.

27









Memoriade actividades deportivas e saudables 2017-2018

4. Seccions federadas
4.1. Campus de Ourense
4.1.1 Club Deportivo Dereito-Empresariais de Tenis

Adestradores:
- Carlos Francisco Carreira Cruz
-Pablo Mosquera Pérez
-Manuel Quiroga Pérez
-Ricardo Alvarez Pérez

Licenzas: 33 (31 homes e 2 mulleres)

Equipos:
-Sénior A division de honor de prata: sétimo clasificado na catego-
ria.
-Sénior de 2" divisién auton6émica: xogou polo descenso pero
logrou manter a categoria.
- Veteranos + 35:4° clasificado na categoria.
- Veteranos +45:9° clasificado na categoria.

Outros feitos relevantes:
-Formouse por primeira vez na historia da seccién un equipo sénior
absoluto que participou na Terceira divisién Nacional organizada
pola RFET, xunto co Club Tenis Girona e co Club Alba de Tormes
de Salamanca.
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- A seccién conta con 4 arbitros nacionais: Carlos F. Carreira Cruz,
José Manuel Fernandez Rodriguez, Julio Cesar Rodriguez Gonzalez
e José Mosquera Casero.

- O membro e xogador do club José Mosquera Casero accedeu a Pre-
sidencia da Federacion Galega de Tenis.

4.1.2 Seccion federada de baloncesto

Equipo Campus Ourense feminino

Categoria: 1° Division Autonémica

Adestradora: Maria Alvarez Estévez

Numero de xogadoras: 11
- Clasificacion final: Segundo clasificado ao finalizar a fase regular.
Remataron a un posto de xogar a fase de ascenso. Permaneceran na
mesma categoria.

Equipo Campus Ourense masculino

Categoria: 2* Divisién Autonémica 1* Fase-Grupo Sur

Adestrador: Xosé Anxo Sanchez Yaiez

Numero de xogadores: 11

Delegado: Juan Manuel Sanchez Galvan
-Clasificacién final: Primeiro clasificado. O equipo xogou a fase fi-
nal pero quedou féra.

Categoria: 2* Division Masculina 2° Fase-Al

Adestrador: Xosé Anxo Sanchez Yanez

Numero de xogadores: 11

Delegado: Juan Manuel Sinchez Galvan
-Clasificacion final: Terceiro clasificado. Permanecerda na mesma
categoria.

4.1.3 Seccion federada de xadrez
Adestradores:
-Manuel Alvarez: Adestrador Nacional
- Lino Hermida: Técnico de Nivel 1 e adestrador base
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- José Manuel Novoa: Adestrador base

Licenzas: 37(38 masculinas e 1 feminina)
-Equipo universitario de Ourense A: Quintos no Grupo C da Primei-
ra Divisién
-Equipo universitario de Ourense B: Cuarto no Grupo F da Segunda
Division
- Equipo universitario de Ourense C: Sexto no Grupo H da Terceira
Divisién

Campionatos provinciais:
Como resultado mais destacado, cabe salientar o campionato sub-16 acadado
por César Pérez Dapoza. Deste xeito, proclamouse como campién provincial
cadete e clasificouse para o campionato galego.
Os campionatos galegos disputaronse durante o Entroido (categorias sub-14
e sub-18) e Semana Santa (resto de categorias). O noso club foi representado
por cinco xogadores:

- Categoria sub-10: Mateo Dibuja Conde

- Categoria sub-14: Miguel Reza Salgado

- Categoria sub-14: Marcos Reza Salgado

- Categoria sub-16: César Pérez Dapoza

- Categoria sub-18: Miguel Puga Sanchez

Campionatos de Espaiia:
Miguel Puga Sanchez (Categoria sub-18) rematou na parte media da
clasificacion final.

Copa Galicia:

Disputada na cidade da Corufia. O club universitario participou cun equipo
composto por Favio Fuentes,Manuel Alvarez, Lino Hermida, Alberto Iglesias
e Antonio Fernandez. Acadou o oitavo posto.

Participacion en diversos torneos:
- Torneo de Ferias Sub-2200 Virgen San Lorenzo 2018 (Valladolid)
-V Aberto Internacional de xadrez Hotel Cemar (Mondariz)
- XXXIV Aberto Internacional Albarifio (Cambados)
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-III Vila de Noia (Noia)

- XVIII Torneo Concello da Guarda(A Guarda)
-V Torneo Escolar Ramiro Sabell (Ponteareas)
-IX Pontexadrez ao Aire Libre (Pontevedra)

- X Copa Maristas Ourense de Xadrez (Ourense)
- VII Torneo Dani Rocha Prol (Nigran)

- XII Open McDonalds (Vilagarcia)

- XXXII Torneo Infantil Albarifio (Cambados)

- X Torneo Concello de Rianxo (Rianxo)

- Torneo Copa Deputacion xadrez Activo (Esgos)
-1IT Torneo Aberto Festa da Historia (Ribadavia)
-Memorial Xosé Henrique Rodriguez Pefia 2018(Ourense)

Resultados destacados:
- César Pérez Dapoza: Campion do circuito escolar na categoria Sub-
14 con 7 primeiros postos, 2 segundos postos e 3 terceiros.
- Lino Hermida Araujo: Campién absoluto do Torneo Copa Deputa-
cién Activo.
- Alfonso Juanes Barandela: Campi6n Sub 18 Torneo Copa Deputa-
cién Activo.
- Miguel Reza Salgado: Terceiro Infantil no Torneo Aberto Festa da
Historia V Aberto Internacional de Xadrez «Campus de Ourense».
- César Pérez: Campion da categoria sub-14 no Torneo de xadrez ra-
pido «Campus de Ourense.
- César Pérez: Segundo clasificado na Copa Deputaciéon de xadrez
l6strego.

4.1.4. Club Campus Ourense Coosur de rugby

Adestradores:
David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino.
Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino.
Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub-14.
Marcos Dacosta Suarez, responsable das categorias inferiores.

Licenzas: 135 (109 masculinas e 26 femininas)
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Resultados finais:
- Categoria Sénior masculina «A»:5° clasificado. Terceiro clasificado
da Copa Xunta 2018.
- Categoria Sénior masculina «B»: 8° clasificado. Gafiador da Copa
Xunta 2017.
- Categoria Sénior Feminina: 3° clasificado. Gafiador da Copa Xunta
2017.
- Categoria Sub 18:6° clasificado.
- Categoria Sub 16: 5° clasificado.
- Categoria Sub 14: Non competiron.

4.2. Campus de Pontevedra

4.2.1 Escola de Xadrez Pontevedra-Universidade de Vigo
Adestradores:

Pablo Garcia Castro: Mestre internacional, FIDE Trainer, Organizador
Internacional FIDE.

Daniel Rivera Kuzawka: Mestre Internacional, FIDE Trainer.

Miguel Palacios Gonzilez: Monitor de base.

Licenzas tempada 2018: 234 licenzas:199 masculinas e 35 femininas; 52 Sénior
€182 de base sub-18.

Resultados salientables:
Autonomicos:
Liga Galega 2018
13 equipos nas diferentes categorias.
Equipo «Xadrez: Estratexia pola Paz»: 4° posicién na Divisién de
Honra.
Equipo «Ramén Escudeiro Tilves: 3° posto na Primeira Division.
Equipo «Concello de Pontevedras»: campién na Segunda Division.

Campionatos Galegos Individuais:

Rubén Fernandez: Campién Galego Sub-14
Pablo Vidal: Subcampién Galego Sub-18
Carmen Portela: Subcampioa Galega Sub-12
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Miguel Senlle: Subcampionato Galego Absoluto na modalidade de
partidas rapidas, 4° posto na modalidade 16strego.

Internacionais:

- Campionato Nacional de Portugal

Participacién no Campionato Nacional de Portugal de Equipas, na
Segunda divisién, grazas ao convenio de colaboracién coa Escola de
Xadrez do Porto.

-8th HDBankCup International Open Chess Tournament (9-16 de
marzo de 2018, Ha Noi, Vietnam)

Manuel Pena: posto 31° de 133 xogadores, 106 deles titulados.

Outros feitos relevantes:

Proxecto solidario «Xadrez, Estratexia pola Paz»

O coordinador de xadrez da Universidade de Vigo, Pablo Garcia, dirixe
o proxecto solidario «Xadrez, Estratexia pola Paz» en colaboraciéon con
ACNUR, UNICEF e co apoio da comunidade xadrecista e da cidade de
Pontevedra. A segunda parte do proxecto levou aos membros da Escola
Xadrez Pontevedra aos centros educativos para explicar o proxecto, mostrar
un exemplo de accién social e sensibilizar aos escolares pontevedreses coa
realidade dos refuxiados e as terribles consecuencias dos conflitos bélicos.

4.3. Campus de Vigo
4.3.1- Kaleido Universidade de Vigo de rugby

Adestradores:
Liga nacional de Divisién de Honra masculina: Adrian Lago
Liga galega feminina: Dimas Lérez
Liga galega de segunda division masculina: Dario Rodriguez Ma-
drifian
Liga galega mixta sub-18: José Marria Fernandez
Liga galega mixta sub-16: Koldo Barandiardn
Liga Galega mixta sub-14 (dos equipos): Javier Abadia e Carlos
Davila
Director Escola: Oscar Ferreras
Equiposno resto de categorias para a disputa de distintos torneos
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(sub-6, sub-8, sub-10, sub-12).

N* total de licenzas: 242. Sénior masculinas 67, categorias inferiores
masculinas 132 , sénior femininas 23, categorias inferiores femininas 5. 5
licencias de delegados e 10 licencias de adestradores.

Resultados finais:
Equipo sénior masculino:
- Divisién de Honra B, 10° posto
- Copa Xunta, 1° posto
Equipo absoluto feminino de liga galega:
- 3° posto na liga rexional galega,
- 3° posto na fase clasificatoria para o ascenso (non optou 4 fase de
ascenso a Division de Honra)

4.3.2- Seccion federada de tenis
C.D.Universidade de Vigo
Adestrador: Jorge Comesaiia Comesafia, monitor nacional.
N*de licenzas sénior: 24 masculinas e 11 femininas.
Participacion en competiciéons autonémicas:
Campionato galego por equipos masculinos e femininos
- Division prata e primeira masculina
- Divisién honra B feminina
Campionato galego por equipos veteranos +35
-Divisién honra

Resultados salientables:
- Ascenso a Division de Honra e semifinalista na divisién prata femi-
nino
- Ascenso a Divisién de Honra e semifinalista na division prata mas-
culino
- Cuarto finalistas na division honra veteranos +35

Outros feitos relevantes:

Resultados individuais:
Pablo Leon: mellor clasificacion 140 RN y 5RG, 6° na clasificacion
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nacional +40

- Campioén +35 Open Semana Santa

- Finalista absoluto Open Semana Santa

- Campion +35 I Torneo Cocido Lalin

- Campion +40 III Torneo de Tenis A'Tobeira

- Campién +351° Open Bruzén de Tenis

- Campion +35 22° Torneo CCD Sanxenxo-Estrella Damm

- Campioén absoluto y +35 Il Torneo de Verano Breaking Tenis
- Campioén +35 XI Memorial Genaro Borras CC Vigo

- Campioén +35 II Torneo Open Memorial Jack Roby

- Finalista +35 LXXVII Campeonato de Tenis Cidade de Vigo
- Campion +35 IV Torneo inverno

- Campioén absoluto IV Torneo inverno

Jorge Comesafia
- Campioén +40 IV Open Tenis Vila do Corpus
- Finalista +35 XX VI Torneo Nodosa-Cluteca

Alejandro Vega
- Campion +35 XIII Open Concello de Gondomar

Alfonso Santos:

- Finalista absoluto Torneo Grupimar «Memorial Pepe Martinez>»
- Campion absoluto IIT Torneo de verano grado 1

- Campioén absoluto XXXIV Torneo de Tenis Concello Nigran

Pablo Romero:
- Campién no XXXIV Torneo de Tenis Concello Nigran

AdrianaLopez:
- Campioa XXII Campionato Universidade de Vigo

Marta Saburido:

- Finalista XXII Campionato Universidade de Vigo
David Conde:

- Finalista XXII Campionato Universidade de Vigo
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4.3.3- Carreiras de orientacion
Adestrador: José Luis Armada Luaces
N*de licenzas: 35 (12 femininas e 23 masculinas)
Participacion en competiciéns autonémicas: Liga Galega de Orientacion.
Clasificacions finais:
- Xeral por clubs: 5° clasificado.
- Categoria F-16: Irene Alvarez Toyos: 4* clasificada
- Categoria F-40: Ana Iglesias Junzalvos, 1* clasificada
- Categoria F-45: Begofia Crespo Quindos, 3* clasificada
- Categoria M-14: Diego Pérez Alvarez, 2° clasificado
- Categoria M-40: Vicente Pastoriza Santos, 2° clasificado
- Categoria BTO: Begoiia Crespo Quindos, 2° clasificada

Participacién noutras competicions:
- Campionato de Espafia de Orientacién I en Le6n.
- Campionato de Espafia Universitario en Jaén.
- XII'Trofeo Quijotes en Albacete.
- Campionato Galego Universitario.
- Campionato de Espafia de Orientacién Il en Soria.
- Actividade de Orientacién «Buscando o norte» realizada no plano
da Uvigo e levada a cabo polos centros CEP Xabaris e Nigran e o
CEIP Sardoma - Moledo de Vigo.
-Organizacion e celebracién da V proba da 27* Liga Galega de
Orientaci6n. 17° trofeo Universidade de Vigo (plano Universidade
de Vigo parque do cofiecemento).
- Trofeo Internacional 5 dias de Palencia.
- Campionato Ibérico Feminino en Aveiro.
- Participacion IV Liga Espafiola de Orientacién en bicicleta en
Pontevedra.
- Campionato Internacional de Cityrace en Londres.
- Campionato Internacional de Cityrace en Manchester.
- Campionato Internacional de Cityrace en Funchal.

Resultados relevantes:

- Campionato de Espafia de Orientacién, F-50: Begofia Crespo, 4*
clasificada.
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- Campionato de Espafia de Orientacién en F-50: Ana Iglesias, 5*
clasificada

4.34- Carreiras populares
Adestrador: Jorge Castro Castro
Licenzas: 13 sénior masculinas.
Participacion:
-10/09/2017: VIII 10 km Xornadas marisqueiras do Berbés
-17,/09/2017: 21K Costa da Vela
-01,/10/2017:15K del Atlantico 2017 en Oia
-08,/10,/2017: Festa do marisco do Grove 2017
-22/10/2017: XXII Medio Maratén de Pontevedra
-22/10/2017: V Carreira Vigo Contra el Cancer
-29/10/2017: V Carreira Solidaria pola Esclerose Multiple
-29/10/2017: 40 Carreira pedestre popular de Santiago
-04/11/2017: Trail Serra da Groba-Baiona
-05/11/2017: Vigo+11
-12/11/2017: Erguete e Corre
-19/11/2017: XLI Carreira Pedestre Popular San Martifio de Ourense
-26,/11/2017: VI Media Maratén solidaria Zona Aberta en Vilagarcia
de Arousa
-30/11/2017: Santa Barbara
-03/12/2017: Media Maratén de Vigo
- 03/12/2017: XLIV Trofeo de pedestrismo concello de Cangas Me-
morial Pepe Cordeiro
-08/12/2017: Invasion Celeste
-24/12/2017: Carreira popular e solidaria do Pavo de As Neves
-31/12/2017: San Silvestre de Vigo
-31/12/2017: San Silvestre de As Pontes
-28/01/2018: 5+5 Calvario
-04/02/2018: Galiexpo Bike and Running
-11/02/2018: 1V Carreira do Entroido
-18/02/2018: Media Maratén de Coruiia
-23/02/2018: Sangcom Half Marathon, Riad
-04,/03/2018: Trail Muifios do Folon
-18/03,/2018: XX VIII Carreira Pedestre de San Xosé en As Pontes
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-18/03,/2018: XII Interrunning Porrifio
-24/03/2018:Nocturna Nigran H2K Plaza

-07/04/2018: Carreira Popular San Telmo Tui
-08/04/2018: Vig-Bay

-22/04/2018: HappyGo Running

-06,/05/2018: CorreXSalceda

-13/05/2018: Atmosfera Sport Ponteareas
-20/05/2018:10K Praia de Samil

-27/05/2018: Carreira de Cereixa de Beade

-09/06,/2018: VI Nocturna Correndo por Vigo
-10/06,/2018: VII Eurocidade 10 Tui-Valenca

-17,/06,/2018: I1I Cross popular cabo Udra

-23/06,/2018: XXXV Carreira Nocturna de San XoaN
-01/07/2018: Carreira Popular Vila de Redondela
-08,/07,/2018: VIII Carreira Popular Concello de Cambados
-05/08,/2018: Carreira Popular 8.000 varas de Arnoia
-19/08,/2018: Carreira pedestre popular Andar e Correr de Baiona
-25e26,/08/2018: 24 Horas de Castrelos

Internacionais:
-31/12/2017 San Silvestre de Berlin
-26/08/2018 Marat6n Ciudad de México
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5. Promocion da saude

5.1 Medicina deportiva

As principais acciéns que leva a cabo a Unidade de Medicina Deportiva son
analizar orisco cardiovascular, asesorar a todas as persoas que vaian acomezar
un programa de practica de exercicio fisico e prestar servizos especificos
de medicina deportiva para calquera persoa pertencente a comunidade
universitaria que asi o solicite.

Cuestionarios de aptitude para o exercicio

Un total de 4583 persoasrealizaron o cuestionario de aptitude para o exercicio
(Crespo Salgado, 2012). Os resultados obtidos amosaron que 630 persoas (un
14 % total) presentaban sinais de risco alto ou moderado, tomando como
referencia as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva. Os

datos totais vense reflectidos na seguinte taboa:

M F

Idade media 289 298 294 26,3 28,2

Persoa 517 502 1019 2762 1821
Porcentaxe 1% 1% 22% 60%  40%
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Ourense Pontevedra Vigo Total

M I T M F T M F T M F

Consulta antropo-

1 0 1 0 0 0 59 18 77 60 18
métrica
Consulta dietética 0 1 1 3 1 4 4 4 8 7 6
Consulta infor-

7 6 13 4 8 12 10 7 17 21 21

mativa

Revision médico -

deportiva basica

Revision médico

deprotivaavan- 3 1 4 0 0 0 1 0 1 4 1
zada
Total 32 45 77 24 40 64 102 51 153 158 136

5.2. Fisioterapia

AsUnidades de Fisioterapia dos tres campus realizaron un total de 410 sesions
durante o curso 20172018. Atendéronse doenzas e patoloxias derivadas
fundamentalmente de malos habitos posturais e dunha actividade fisica

insuficiente.
Ourense Pontevedra Vigo Total
M F T M F T M F T M F
Sesions 96 49 145 74 55 129 55 81 136 55% 45%

5.3 Martes Saudables (Proxecto Campus da Auga Con Vida)
A iniciativa dos Martes Saudables tense convertido nunha cita de referencia
paraa comunidade universitaria interesada en mellor os seus habitos de vida.

Nos postos que conforman os Martes Saudables, as persoas interesadas tiveron
a posibilidade de cofiecer a oferta deportiva que existe na Universidade de
Vigo, obter informacion sobre sexualidade e sobre alimentacién. Tamén se
puideron realizar unha serie de probas de enfermaria, como a identificacién
do grupo sanguineo e amedicién da tensién, do indice de masa corporal e da
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capacidade respiratoria.

Desenvolvéronse durante o curso académico un total de 18 sesions dos Martes
Saudables. Dez delas foron no campus de Ourense: (03,/10/17, 17/10/17,
07/11/17, 28/11/17, 12/12/17, 20/02/18, 06/03/18, 10/04/18, 24/04/18 e
08/05/18) seis no campus de Vigo (10/10/17, 24/10/17, 21/11/17, 27/02/18,
13/03/18 €17/04/18) e dtias no campus de Pontevedra (31/10/17 ¢ 03/04/18).
Nelas participaron 477 persoas (63 % mulleres e 37 % homes), que recibiron a
valoracién dun equipo de especialistas en relacién coa stia condicion fisica
saudable, asi como orientacions personalizadas para seguir un estilo de vida
mais saudable e activo.

Os valores de actividade fisica son claramente mellores que os de adherencia
a dieta mediterranea , posto que soamente o 13 % dos homes e 0 28 % das
mulleres indicaban ser sedentarios ou ter un baixo nivel de actividade fisica
mentres que o 58 % dos homes e 0 60 % das mulleres mostraron un nivel baixo
de adherencia a este tipo de dieta.

Nivel de actividade fisica por xénero

Mivel de actividadefisica

55%

B0%

36%

A% 31%

28%

13%
20%

=]
e
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Nivel de adherencia a dieta mediterranea por xénero
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5.4. Participacion na Rede Espafiola de Universidades
Saudables (REUS)

A Universidade de Vigo asistiu as XIII e XIV Asembleas Xerais da REUS
que se celebraron en Madrid o 30 de novembro de 2017 e o 28 de xufio
de 2018, respectivamente. A aprobacién no plenario da CRUE - CADEP
dos documentos de consenso sobre prescricions técnicas saudables para
as maquinas expendedoras, os comedores € as cafeterias universitarias, a
organizacion do V Encontro de Universidades Saudables de Ma6 (Menorca)
durante o mes de setembro do 2017 ou a celebracién do III Dia das
Universidades Saudables o 8 de outubro do 2017 at6panse entre as iniciativas
mais destacadas que se desenvolveron conxuntamente na Asociacion e nas
que a Universidade de Vigo participou activamente.

Xa por tltimo, no apartado de organizacién interna da rede, hai que destacar
a eleccién de Roman Lago, técnico da Area de Benestar, Satde e Deporte da

Universidade de Vigo, como tesoureiro da REUS.
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6. Eventos
6.1. Organizados pola drea de benestar, satide e deporte

6.1.1 Campus de Ourense

V Aberto Internacional de Xadrez «Campus de Ourense»

A competicion, que se desenvolveu os dias 30 de xufio e 1 de xullo no pavillon
de deportes universitario, contou con duas modalidades de xadrez: rapida
e léstrego. O director do torneo foi Lino Hermida e o drbitro principal
Francisco Javier Ogando, arbitro Internacional FIDE. A competicién
disputouse polo sistema suizo a nove rondas. Jaime Santos proclamouse
campién na modalidade de partidas rapidas e Aleksa Strikovic na de 16strego.
O gaiiador por equipos foi Circulo Chantadino.

Campionato Copa Deputacion de Xadrez Lostrego

O campionato de Xadrez Léstrego 2017, celebrado o 21 e 22 de outubro de
2017, reuniu no campus arredor de 80 xogadores e xogadoras de diferentes
idades, no que o ritmo de xogo foi de cinco minutos mais tres segundos por
xogada en oito rondas. Na clasificacién final, o campién masculino foi Martin
Boado e a campioa feminina foi Samanta Couso.

Campionato Galego Universitario de Nataciéon

A cita, que tivo lugar na piscina do campus de Ourense CDU AQA Ourense
o 15 de marzo de 2018, contou coa participacién de medio centenar de
deportistas federados/as das tres universidades que acudiron cos técnicos e

técnicas dos seus respectivos servizos de deportes.
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6.1.2 Campus de Pontevedra

XXVIGaladoDeporte

A Gala do Deporte da Universidade celebrouse o 28 de novembro de 2017 no
Teatro Principal da cidade de Pontevedra.

O evento presentouse como un acto non s6 destinado a4 comunidade
universitaria senén tamén a cidadania en xeral, no que se salientaron os
principais fitos do deporte universitario e o bo facer dalgunhas persoas e
entidades relevantes na contorna.

Contouse coa participacion da tenista pontevedresa Lourdes Dominguez
Sanchez como madrifia da Gala. A presentacion encargéuselle a Marga Pazos
Barcala, periodista da Television de Galicia.

Notranscursodaacto fixose entregados VIIIPremios d Excelencia Deportiva,
no que foron destacados os seis estudantes da Universidade (3 homes e
3 mulleres) que foron quen de conciliar con maiores éxitos a actividade
deportiva e aacadémica.

Os premios nas distintas categorias corresponderon a:
- Deporte federado na Universidade-Equipos: Escola de Xadrez
Pontevedra-Universidade de Vigo.
-Deporte federado na Universidade-Individual: Manuel Pena
Gomez. Deportista do equipo Escola de Xadrez Pontevedra-Univer-
sidade de Vigo.
-Deporte federado na Universidade-Individual: Brais Pifieiro
Fraga. Deportista da Seccion Deportiva de Orientacién da Universi-
dade de Vigo.
- Persoal Propio da Universidade de Vigo: José Luis Garcia Soidan.
Profesor do Grao en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
-Persoa egresada: Estela Doiro Rodriguez, xogadora do Club Spor-
ting Guardés de Balonman.
-Mencién especial aos valores sociais: Rubén Arcos Ferndandez.
- VIPremio Valor Solidario: Club Deportivo Asociacién Juan XXIIIL.
- VIPremio VIDA a traxectoria persoal e deportiva: Manuel Cruces
Prado.
-Mencioén especial ao fomento do deporte base: Sociedade Ximnas-
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tica de Pontevedra.
-Mencién especial ao deportista universitario do ano: David Chape-
la Pastoriza, xogador do Club Balonman Cangas.

A compaiiia Pablo Méndez Performance e o Coro Universitario da
Universidade de Vigono Campus de Pontevedra encargaronse dasactuacions
da Gala.

XV Maratén Solidario de Zumba

O 14 de decembro 2017 celebrouse a 15" edicion do Marat6n Solidario de
Zumba. Superaronse os 100 asistentes e a recadacién ascendeu a mais de 150
kg de alimentos non perecedoiros. Foron destinados ao Comedor dos Padres
Franciscanos da cidade de Pontevedra.

6.1.3 Campus de Vigo

12° Happy Go Running - Cidade Universitaria-IV Carreira Universitaria
Galaico-Duriense contraaDroga 22 de abril de 2018, Campus de Vigo

O evento congregouamdisde 600 participantesdun totalde17 nacionalidades
distintas. A organizacion formulou, un ano mais, tres modalidades de
participacion (andaina e carreiras en circuito 6,6K ou 10K), o que permitiu
que todos os asistentes gozasen do evento independentemente da sia
condicion fisica para facer real o lema da carreira, pasar un dia coa felicidade
como protagonista.

Unha edicién mais, a carreira de 10K formou parte do Circuito de Carreiras
Populares RunRun Vigo. A stia vez, esta foi a cuarta edicién como Carreira
Galaico-Duriense Mévete contra a Droga, a través da colaboraciéon das
universidades de Galicia e do norte de Portugal coa Fundacién Galega contra
o Narcotrafico.

Na vertente ludica do evento destacan varias actividades como o photocall
da felicidade, o servizo de ludoteca, o sorteo de agasallos e a participacion do
grupo de batucada Bate no Cobre, que amenizou diferentes puntos do evento
ao longo da xornada e que tivo unha excelente acollida por parte do publico.
En canto ao cardcter solidario do evento, un euro de cada inscricién foi
destinado a Fundacién Galega Contra o Narcotrafico, de xeito que esta
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doazén (que contou con un fondo final de 632 ) serviu paraimpulsar acompra
de colmeas dedicadas & formacion en apicultura de exdrogodependentes en
proceso de reintegracién social.

O labor organizativo do club de montaiiismo Pefia Trevinca merece unha
mencioén especial, pois foi o que levou a cabo o traballo de planificacién do
percorrido, publicidade e disposicién de voluntarios para guiar ao grupo na
andaina. Asi, nesta edicién chegouse a contar con preto de 100 participantes.
E indispensable remarcar a presenza de universidades que conforman a
area galaico-duriense. Nesta competicion estiveron presentes o campus de
Ourense, o do Porto e o de Vigo, na que o campus de Vigo resultou gafiador.
Participantes inscritos/as da comunidade universitaria:

Total: 126 (95 na carreira de 10 km, 17 na de 6,6 km e 14 na andaina)

A clasificacion xeral dos/as primeiros/as clasificados/ na clasificacion xeral
éa que se amosa a continuacion:

Podium feminino
1° Ester Nararrete Santana 00:35:06
2° Alice Finot 00:36:05
3° Sandra Mosquera Losada 00:36:25
Podium masculino
1° Ivian Roade Lago 00:30:56
2° Alejandro Fernandez Rivera 00:30:57
3° Carlos Porto Pazos 00:32:18

XVII Trofeo Universidade de Vigo de Carreiras de Orientacién

Mais de 300 corredores e corredoras participaron o 9 de xufio de 2018 no
XVII Trofeo Universidade de Vigo de Orientacién, a 5° proba da liga galega
desenvolvida sobre o mapa do Campus de Vigo.

O Trofeo Universidade de Vigo ¢ unha das probas clasicas da orientacion
galega e este ano cumpriaa sia 17* edicién, polo que o equipo anfitrién puxo
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todo o seu empefio en organizar, unha tempada mais, unha proba de calidade
enmarcadanomapado campus universitario. Esta proba estaba caracterizada
por combinar zona urbana co bosque adxacente ao campus (Parque forestal
de Beade), ademais da gran esixencia fisica que sup6n debido ao desnivel
existente. Nesta cita, as e os orientadores da universidade viguesa foron quen
de conseguir un total de seis medallas

6.2 Coa colaboracion da drea de benestar saiide e deporte

6.2.1 Campus de Ourense

Master Class Solidaria de Zumba

En colaboracién con AQA Ourense, 021 de outubro de 2017 organizouse unha
Master Class Solidaria de Zumba na que diias monitoras foron as encargadas
de guiar a sesién. Coas doazons contribuiuse 4 campaifia de recollida de
alimentos, xoguetes e libros que se organiza cada ano en colaboracioén co
Banco de Alimentos, Cruz Vermella e a Asociacion Xuvenil Amencer.

6.2.2 Campus de Pontevedra

III Crossfit Solidario

O domingo 17 de decembro de 2017 celebrouse no Pavillon Universitario de
Pontevedra a terceira edicién desta competicién con fins solidarios. Houbo
pleno de parellas inscritas (25 parellas) e un gran marco de publico durante
toda a xornada. A actividade foi organizada por CROSSFIT TUROQUA e
contou coa nosa colaboraciéon. En total doaronse mais de 250 kg de alimentos
ao Banco de Alimentos de Pontevedra grazas 4s aportaciéns de participantes
e publico en xeral.

6.2.3 Campus de Vigo
- Torneo de rugby escolar en colaboracién co Vigo Rugby Club no
que participaron 400 xogadores e xogadoras.
- Campus Camp: Nenas e nenos dos colectivos PDI e PAS de entre 6 e
13 anos puideron usar as instalaciéns do Servizo de Deportes para o

desenvolvemento de actividades ltidico-deportivas.

- Torneos de San Teleco de fitbol Sala, baloncesto e tenis de mesa
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organizados pola delegacién de alumnos do centro.
- Torneo de Santa Barbara de fitbol sala e Carreira de Santa Barba-
ra,organizadas pola delegacion de alumnos da Escola de Minas e

Enerxia.

- Taller de antropometria na aula do Edificio de Deportes, encadra-
do no Mestrado de Nutricion da Universidade de Vigo.

- Clases de Expresion Corporal e Danza do Mestrado en Artes Escé-
nicas da Universidade de Vigo.

- Obradoiro «A voz como ferramenta de traballo» organizado polo
Servizo de Prevencion da Universidade de Vigo.

-IXornadas de orientacién Universitaria para alumnado de bacha-
relato organizado pola Vicerreitoria de Estudantes.

-Master Class de zumba e Hip Hop organizado por Soom Manage-
ment (CDU) dentro do Dia Mundial da Actividade Fisica.

-Seminario de kdrate. Organizado pola Escola Shotokan.

- II Torneo Minerxético organizado pola Delegacion de Alumnos
de Minas e Enerxia.

6.3. Sedes doutras actividades e eventos

6.31 Campus de Ourense

OpendaMarchaNérdica

O Open da Marcha Nérdica Campus da Auga-Cidade de Ourense- naceu
coa intencién de ser «a primeira de futuras colaboraciéns co campus de
Ourense». Esta marcha, celebrada o 10 de xufio de 2018, estivo aberta a
participacion tanto de persoas federadas como non, e ademais, durante a

marcha, as persoas participantes contaron co apoio de técnicas e técnicos que

os asesoraron e dirixiron.
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6.3.2 Campus de Pontevedra
- Media Maratén Pontevedra: 20, 21 e 22 outubro.

- Adestramentos da secciéon de badminton do CGTD: novembro

2017.

- Curso de iniciacion para arbitros e oficiais de mesa da Federacion
Galega de Baloncesto. 9-16 abril.

-Sector do Campionato de Espafia de Balonman Xuvenil: 13 abril.

- Probas de acceso ao Grao da Actividade Fisica e do Deporte: 24/5 e

20/62018.

- Campionato de Espaifia de Baloncesto Infantil Feminino: 8-18
xufio 2018.

- Casa das Campds: parte tedrica do curso de iniciacién para arbitros

e oficiais de mesa da Federacion Galega de Baloncesto (9-16 abril).

6.3.3 Campus de Vigo
- Campus de futbol sala da Escola Deportiva Vigo 2015: mais de 50
nenos e nenas gozaron da actividade no pavilléon de deportes.

- Oposicions a policia local do Concello de Gondomar.

- Exames técnicos para arbitros da Federacion Galega de Futbol:
realizaciéon dos exames no campo de futbol e na pista de atletismo
por parte do Comité Técnico Galego de Arbitros de Futbol.

- Probas fisicas para arbitros para a Federacion Galega de Futbol: O
Colexio de Arbitros de Fiitbol de Vigo utilizou un dia a0 mes a pista
de atletismo pararealizar os seus adestramentos.

- Adestramentos de tenis do Colexio O Castro International School.
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- Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Mi-
fior que utilizaron a nosa pista de atletismo para os adestramentos
de mas de 50 deportistas do seu club.

-Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.

- Xornadas de Atletismo do CEIP Coutada-Beade: o CEIP Coutada-
Beade celebrou unhas xornadas de cofiecemento do atletismo para
alumnado de educacién Primaria.

- Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estrés
organizado pola Area de Formacién e Innovacién Educativa da

Universidade.

- Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o De-
porte da Xunta de Galicia durante o mes de abril.

- Adestramento da seleccién nacional de Xap6n de balonman como
preparacioén para o mundial da modalidade celebrado en Ponteve-

dra.

- Adestramentos Club de Mesa Vincios na zona de tenis de mesa do
Pavillon de Deportes.

- Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral. Organizado
polo Vicerreitoria de Extensién Universitaria

- Adestramentos de atletismo da Academia Fonseca.

- Olimpiada espafiola de Xeoloxia na Escolas de Minas e Enerxia.
Organizado pola Escola de Minas da Universidade de Vigo.

-Sede do I Rastrexo Cidade Universitaria.

- Charla da Federacion Galega de Balonman para promocionar o
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circuito de Balonman Praia.
- Adestramentos do club CAR Redondela na pista de atletismo.
- Adestramentos de Escalada do club Pefia Trevinca no rocédromo.

- Xornadas didacticas de orientacién do Colexio Sabaris y del CEIP
Sardoma-Moledo.

- Celebracion da III competicion de robética da EEL
- Celebracién do «Dia do Deportes polo Colexio Los Sauces.
- Clinic de Porteiros de Futbol Sala organizado polo club Vigo2015.

- Curso de traballos en altura no rocédromo, organizado pola em-
presa Trekform.

- Curso de Xuiz de Orientacién. Organizado pola Federacion Gale-
ga de Orientacion.

- Actividades de tecnificacion de baloncesto. Organizadas pola
Federacion Galega de Baloncesto.

-Realizacién das probas fisicas para as oposiciéns ao Porto de Vigo
pola empresa EGA Consultores.

- Obradoiro de control do estrés con cans realizado polo Gabinete
Psicopedagoxico (ADA Intervenciones).

- Curso de Iniciacién ao Rocédromo do Colexio O Castro.

- Adestramentos de atletismo polo Club Deportivo Vicus.
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7. Actividades de formacion e divulgacion

71 Programa de recofiecemento de créditos por prdctica depor-
tiva

711 Créditos por participar en escolas deportivas
- Campus de Ourense:, rugby tenis, xadrez e voleibol.
- Campus de Vigo:ioga, natacion, tenis e xadrez.

712 Créditos por participacion no programa «Rutas culturais»
-Rutasde undias: 7,5 h por ruta.
-Rutas de dous dias: 15 h por ruta.

713 Créditos por asistencia a competicions universitarias
Participacién en fases finais dos campionatos de Espafia universitarios,

campionatos mundiais e europeos universitarios e universiadas.

714 Créditos por representacion en competicions federadas
Alumnado que represente a Universidade de Vigo formando parte dalgiin
dos seus equipos en competicions federadas oficiais.

715 Créditos por participar en actividades de voluntariado deportivo
Voluntariado na HappyGoRunning, Gala do Deporte e Xornada Preven-T.

7.1.6 Créditos por participacion no programa Ponte en forma

Concédese un crédito ECTS por 30 horas de practica deportiva.
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7.2 Bolsas e prdcticas do alumnado
Varios estudantes tiveron a oportunidade de adquirir experiencias
preprofesionais a través do programa de précticas do alumnado na Area de

Benestar, Satide e Deporte.

7.2.1 Bolsas de formacion complementaria: inlernacionalizacion e comuni-
cacion

Estas bolsas facilitan que estudantes da Universidade de Vigo presten a sia
colaboracién (en réxime de compatibilidade cos seus estudos) en tarefas
vinculadas aos seus estudos.

Estas bolsas tefien unha duracion de oito meses a razén de 20 horas semanais
de dedicacion e contan coa supervision dun/ha titor /a académico.

Durante o curso 2017,/2018 gozaron destas bolsas:

- unha alumna do tltimo curso do Grao en Traducién e Interpreta-
cién para o apoio as estratexias de internacionalizacién.

- unha alumna do grao Comunicacién Audiovisual para o apoio na
comunicacién web e redes sociais.

-unha alumna apoiando a difusién das actividades deportivas e cul-

turais no campus de Ourense.

7.2.2 Alumnado Erasmus en prdcticas

Durante o curso académico 2017/2018, seis estudantes de distintas
universidades europeas realizaron practicas na Area de Benestar, Satide e
Deporte nun periodo de entre tres e catro meses. O seu traballo contribuiu
para colaborar con varios proxectos internacionais, como ENAS, ACE ou
Train and Talk.

Campus de Ourense

No segundo cuadrimestre:
- Unha estudante de mestrado da Facultade de Educacién da Uni-
versidade de Turku (Finlandia)

Campus de Vigo
No primeiro cuadrimestre:
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- Un estudante de grao da Dumlupnar University Sport Academy
Coaching Education (Turquia)

No segundo cuadrimestre:

- Unha estudante da Gdask University of Technology, faculty of
Management and Economics (Polonia).

- Un estudante de grao da Hanze University of Applied Sciences,
Groningen (Holanda).

No periodo de veran:
- Dias estudantes de grao da Mendel University de Brno (Republica
Checa)

7.3 Participacion en congresos e xornadas

Accion formativa para o persoal de extension universitaria: Curso Basico para
desenvolver tarefas de informacién e promocién das actividades e servizos
da Area de Benestar, Satide e Deporte da Uvigo. Nociéns basicas de uso do
programa deporxest/culturxest (10 horas por campus). Novembro, 2017.
Curso impartido por Roman Lago e Javier Rial.

74. Outras actuacions
-Programa de formacién permanente do profesorado: curso «Coida

as ttas costas».

- Obradoiro de mus organizado pola Vicerreitoria de Extension

Universitaria.

- Visitas 4 instalacién de Enerxia Solar do pavillén de deportes do
Mestrado en Enerxia e Sustentabilidade da Universidade de Vigo.

- Visita as salas de caldeiras das instalaciéns deportivas dentro do
Mestrado en Enxefiaria da Construciéon da Universidade de Vigo.
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- Docencia da facultade de Belas Artes: setembro-outubro.

- Visitas a instalacion solar por parte do alumnado do Mestrado en
Enxeifieria da Edificacién e Construciéons Industriais e o Mestrado
de Enerxia e Sustentabilidade para analizar a instalacién de enerxia
solar do pavillén de deportes do campus de Vigo.
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8. Outras actuacions

8.1 Internacionalizacion

811 Participacion na Rede Europea de Deporte Universitario (ENAS)

A Area de Benestar, Satide e Deporte continuou participando activamente
dentro da rede ENAS durante o curso 2017,/2018. Javier Rial segue a formar
parte do seu comité executivo e representou a Universidade de Vigo na
conferencia anual da rede que tivo lugar en Trondeheim (Noruega) durante

asegunda semana de novembro de 2017.

812 Train and Talk
O programa estivo centrado na formacién de grupos de persoas interesadas
en xuntar a practica de diferentes modalidades deportivas e a practica de

idiomas. Asi, esta iniciativa estivo impulsada por estudantes Erasmus en

practicas.

813 Participacion no proxecto Active Campus Europe (ACE)

A Area de Benestar, Satide e Deporte contintia coa stia actividade como
membro do Proxecto ACE (Convocatoria Erasmus +).

Durante o primeiro cuadrimestre do curso 2017,/2018, levouse a cabo a 1*
rolda de intervencién do programa, a denominada Common Intervention.
No marco deste programa reunironse 34 estudantes sedentarios/as coa
finalidade de fomentar a sta actividade fisica. Contaron con asesoramento
médico e un plan de exercicios personalizado para poder conseguir os seus
obxectivos. Durante a 2° rolda de intervencion, un total de 23 participantes
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remataron o programa con resultados bastante positivos.

Paralelamente, as persoas representantes das universidades involucradas
no proxecto contribuiron a recompilacién de informacion para elaborar un
libro de boas practicas.

8.1.4 Participacion na I1l Semana Europea do Deporte

A Semana Europea do Deporte celebrouse ao longo do mes de setembro de
2017 nos diferentes paises que integran a Unién Europea. Pola sta banda,
as Universidades integradas na rede ENAS acordaron desenvolver unha
accién conxunta o dia 22 que consistiu na realizacién da flashmove oficial da
Semana Europea, baixo o lema #BeActive. No caso da Universidade de Vigo
desenvolvéronse tres eventos: dous no campus de Vigo (CDU AQA e pavillon
universitario) e un no campus de Ourense (pavilléon universitario).

Os eventos consistiron nunha flashmove, que seguiu a mesma coreografia
en todas as universidades que toman parte nesta iniciativa, nos pavilléns dos
campus de Vigo, Ourense e Pontevedra.

8.15 Participacion no International Day of University Sports / Dia
Internacional do Deporte Universitario (IDUS)

Con motivo do Dia Internacional do Deporte Universitario, que se celebra o
20 de setembro, a Universidade de Vigo participou nunha semana de portas
abertas para que os estudantes puidesen acceder ds diferentes instalacions de
balde e, deste xeito, cofiecer mellor as posibilidades de practica deportiva na

universidade.

8.2. Calidade

Xestion de queixas e suxestions

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispén de diferentes vias de recepcion
das queixas, suxestions e parabéns das persoas usuarias: aplicacion QSP da
Universidade de Vigo, correos electrénicos, mensaxes e comentarios nas suas
redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram).

Aolongo do presente curso recibironse un total de 23 queixas, oito suxestions,

dous parabéns e unha solicitude que foron contestadas nun tempo medio de
7 dias e que versaron sobre os seguintes aspectos:
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Tematica N %
Instalacions 17 50%
Persoas 2 5,88%
Actividades e servizos 13 38,23%
Procesos 2 5,88%

Do total de QSP, 0 35 % foron remitidas polo alumnado, 0 17 % polo PAS, 0 29
% polo PDI e 019 % restante por outros colectivos.

8.3 Igualdade

831 Participacion feminina

A porcentaxe de participaciéon feminina mellorou lixeiramente respecto
do curso anterior nalgins parametros importantes que se atopaban por
debaixo da media, como o total de persoas usuarias, o nimero de abonos
ou os programas de adestramento supervisado. Non obstante, noutros dos
indicadores, non se viu esta melloria ou incluso experimentaron un pequeno
retroceso,como no caso da participacion nascompeticionsinteruniversitarias
ou na asistencia as instalacions propias, que curiosamente levaban tres anos
cunha evolucién moi positiva.

PROGRAMA 2014-2015 20152016  2016-2017  2017-2018
Inscriciéns en actividades de iniciacién 5211% 57,86% 54,25% 52,91%
deportiva e no medio natural

Seguidoras en facebook 50,00% 52,04% 53,00% 53,00%
Total persoas usuarias 38,92% 38,30% 35,61% 35,91%
Abonos 35,59% 37,63% 39,66% 42,10%
Inscriciéns en competiciéns interuniversi- 26,59% 35,69% 42,73% 38,42%
tarias

Programas de exercicio fisico personalizado 30,24% 33,29% 34,00% 41,00%
Asistencia ds instalacions propias (fitness e 21,45% 25,57% 30,47% 27.73%

actividades dirixidas)

Inscriciéns en competiciéns internas 7.29% 7.82% 7,69% 7,99%
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832 Semanada Muller

A universidade de Vigo celebrou do 5 ao 9 de marzo de 2018 a Semana da
Muller no Deporte. Durante esta semana, mais de 300 mulleres fixeron uso
do acceso gratuito ds instalaciéns deportivas que se ofreceu nos tres campus.
No Campus de Ourense, as actividades propostas foron defensa persoal, chan
pelviano,ioga, baile de salén e zumba; no campus de Pontevedra, ofrecéronse
clases de pilates, spinning e cross training; e por tltimo, no Campus de Vigo,
puideron participar de maneira gratuita nas actividades de cross training,
ioga, pilates, zumba, GAP, chan pelviano, defensa persoal e aquagym.

8.4 Voluntariado deportivo

8.4.1 HappyGoRunning

O evento contou coa colaboracién de 44 estudantes voluntarios/as que
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participaron en funcions de secretaria, entrega de premios, preparacion de
circuito ou seguridade, entre outros.

84.2 Outros eventos

Aolongodocursoescolar contamoscunnimerototalde 35 persoasvoluntarias
que colaboraron na organizacién de diversas actividades organizadas nos tres
campus como: Maratén de Zumba, campionatos internos, Gala do Deporte e
Trofeo Universidade de Vigo de Orientacion, entre outros.

8.5. Excelencia deportiva

No transcurso da Gala do Deporte Universitario fixose entrega dos VIII
PremiosaExcelencia Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes da
Universidade (3 homes e 3 mulleres) que foron quen de conciliar con maiores
éxitos aactividade deportiva e a académica. Estes foron: Lia de Aratjo Pérez,
Lidia Pérez Tourifio, Natalia Fernandez Rodriguez, Adridn Pérez Souto,
Ignacio Francisco Pastor Herranz e Alejandro Losada Garcia.

8.6 Formacion do persoal propio
O persoal da Area asistiu ds seguintes actividades formativas durante o curso
2017,/2018:

- Curso «Introducién ao community management» (12 horas) do 18
de outubro ao 9 de novembro de 2017. Asistencia de Alexandre San-
jorge.

- Accién formativa para o persoal de extensién universitaria: «Curso
basico para desenvolver tarefas de informacion e promocién das ac-
tividades e servizos da Area de Benestar, Satide e Deporte da Uvigo.
nocioéns basicas de uso do programa Deporxest/Culturxest» (10 ho-
ras por campus). Novembro, 2017. Asistencia do persoal ATID, TAD e
persoal administrativo de apoio.

- Accion formativa «Nociéns bésicas de uso do programa Depor-

xest/Culturxest» (6 horas) do 7 ao 24 de novembro de 2017. Asisten-
ciade Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro
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- Jornadas Nacionales de Deporte Universitario 201. Cérdoba, 12-13
decembro 2017. Asistencia de Alexandre Sanjorge e Gustavo Lourei-
ro.

- Accion Formativa da rede europea de servizos deportivos Universi-
tarios (ENAS). Event Management: what can we learnt from organi-
sing large scale event and Championships. Braga, 27-8 febreiro 2018.
- Asistencia de Roman Lago e Javier Rial.

- Xornada técnica «Promocién e prescriciéon da actividade fisica na
empresa» en Ourense. 22 marzo 2018. Asistencia de Romén Lago.

- Taller practico «Ergoespirometria, del laboratorio al entrenamien-
to diario» organizado por Mundo Entramiento e a Universidade da
Coruiia. A Corufia, 24 marzo 2018. Asistencia de Roman Lago

- Accién formativa «Nova version web do aplicativo Deporxest/Cul-
turxest» (15 horas)do 3ao 6 de abril de 2018. Asistencia de Alexandre
Sanjorge e Gustavo Loureiro

- Accion formativa para o persoal de Extension Universitaria: nova
version web do aplicativo Deporxest/Culturxest (5 horas de dura-
cién por campus). Xufio, 2018.

- Accién formativa «Edicién de contidos da web da Universidade de
Vigo» (15 horas) do 16-19 xullo 2018 e 10-12 setembro de 2018. Asisten-
ciade Roman Lago e Alexandre Sanjorge.

- Accion formativa «Programa de pedidos-Facturacion de viaxes-
IVE nas importaciéns» do 13 ao 20 de setembro de 2018. Asistencia

de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro

- Accién formativa «Desfibrilacién externa semiautomatica» o 17 de
outubro de 2018. Asistencia de Alexandre Sanjorge.

69









Memoriade actividades deportivas e saudables 2017-2018

9. Alianzas

9.1 Centros deportivos colaboradores

A través deste programa, as persoas integrantes da comunidade universitaria
poden acceder en condiciéns moi vantaxosas a determinados centros de
fitness, tanto publicos como privados, que contan con diversas actividades e o
asesoramento de monitores. Contouse con diferentes centros colaboradores
nos tres campus, que deron a oportunidade de practicar actividade fisica de
xeito regular a preto de 800 persoas da comunidade universitaria.

No Campus de Ourense, estableceuse un convenio de colaboracién con
seguintes centros:

- CDM (Pavillén dos Remedios).

- Dinamic Center

-Marbel

-Sabrosura

-Saraiba

- Ximnasio 2000
No Campus de Pontevedra, os seguintes centros colaboradores ofreceron
tarifas reducidas a todaa comunidade universitaria:

- Piscina municipal de Campolongo
-C.D.Riasdo Sur

- Centro Budo

- Ximnasio Ardeas

- Ximnasio Feminino Formax
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E no Campus de Vigo, estes foron os centros colaboradores:

-C.D.Coliseum
-Florida Gym

- TR Sport & Spa

- IFitness

-Mega Sport Center
-A.D.Kiap

-ED.AM. Vigo

- Ximnasio Escola Vigo
- Ximnasio Tao

- Ximnasio C. Simé6n

- Vigoentrena

- Centro Pilates Juan Barbera
- Toni Pilates

- Club Kae Sport

-Mais Que Auga

9.2 Novos convenios e acordos de colaboracion

Ao longo do curso, a Universidade de Vigo estableceu novos acordos de
colaboracion en materia de promocion de estilos de vida activos e saudables,
entre eles a Real Federacion Galega de Futbol, a Asociacion Escola Xadrez
Pontevedra, o Concello de Pontevedra ou Federacion Galega de Baloncesto.
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10. Instalacions deportivas
101 Instalacions propias
10.1.1. Ocupacion das instalacions de uso colectivo

C.U.:Comunidade universitaria

Horas de %de  %deocu- % de

apertura ocu- pacion ocupa-

pacion CU. ciénpers.

sobre o alleas

total

OURENSE  Estadio (pista atletismo + 3905 49,78% 6,92% 93,03%
herba sintética)

Pista polideportiva 3905 48,92% 51,14% 48,86%

(pavillon)

Pistas de tenis (2) 3905 24,95% 42,94% 55,16%

Pistas de squash (2) 3905 10,51% 27,04% 72,96%

Tenis de mesa 3905 2,20% 88,37% 11,63%

Total campus Ourense 19525,00 27,27% 32,24% 67,39%

76



Memoriade actividades deportivas e saudables 2017-2018

Horas de %de  %deocu- % de
apertura ocu- pacion ocupa-
pacion CU. ciénpers.
sobre o alleas
total
PONTE- Pista polideportiva 3055 57,49% 22,85% 77,15%
VEDRA (pavillon)
Tenis de mesa (1) 3055 - - B
Total campus Ponte- 6110,00 28,75% 22,85% 77,15%
vedra
Horas de %de  %deocu- % de
apertura ocu- pacion ocupa-
pacion CU. ciénpers.
sobre o alleas
total
VIGO Campo de herbasintética 3643,5 23,84% 17,75% 82,28%
Estadio (pista de atletis- 3640 22,00% 39,28% 60,72%
mo + herba natural)
Pista polideportiva 3557 47,09% 46,16% 53,84%
(pavillén)
Pistas de tenis (5) 3756 12,42% 80,10% 19,90%
Salas multiusos (3) 3640 8,25% 93,85% 6,15%
Tenis de mesa (5) 2986 16,74% 99,96% 0,04%
Total campus Vigo 21222,50 21,73% 51,99% 48,02%
Total 3 Campus 46857,50 24,95% 38,62% 61,22%
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10.1.2. Usos das instalacions de uso individual

Total %uso  %uso  %uso  %uso
usos C.U. externo homes mulleres
OURENSE Pista de atletismo 3405 4931% 50,69% 81,03% 17,21%
Sala de cardio-fitness 30828 56,02% 4398% 7461% 2531%
Sala de ciclo indoor 1988 61,32% 38,68% 17,711% 82,29%
Total campus 36221 55,68% 44,32% 72,09% 27,68%
Ourense
PONTE- Sala de cardio-fitness 9454  80,35% 1251% 70,78%  28,21%
VEDRA
VIGO Bicicletas BTT 25 88,00% 12,00% 76,00% 24,00%
Circuito de footing - - - - -
Pista de atletismo 501 17,96% 8124% 7824% 20,36%
Rocédromo 10 90,00% 10,00% 90,00% 10,00%
Sala de cardio-fitness 23517 84,39% 1561% 8091% 19,09%
Total campus Vigo 24053 83,01% 16,98% 80,85% 19,12%
Total tres campus 69728 69,28% 30,45% '74,94% 24,80%

10.1.3 Melloras

En canto 4s melloras das instalaciéns deportivas, cabe salientar:

Campus de Vigo

de 16 metros de lonxitude.
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- Reforma do rocédromo situado no pavilléon deportivo do campus.
O espazo, cun grao maximo 7c de dificultade, conta na actualidade
cunhasuperficie escalable de 70 m? 12 metros de altura e un boulder

- Ampliacién de 40 m?da sala de cardio no campus de Vigo, o que fai
que actualmente a superficie total sexa de 300 m2
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Campus de Ourense
- As pistas de squash convertéronse nunha sala multiusos, inaugu-
rada en xaneiro de 2018. A superficie desta sala é de 156 m2 e nela
ofértanse actividades de todo tipo, en concreto, ciclo indoor, defensa
persoal, benestar integral, ioga, MMA, zumba e total body.

No campus de Ourense

10.2. Relacion das entidades usuarias:
10.2.1 Campus de Ourense
Pista polideportiva
- A.D.Blanco Amor
- Campus Auria Balonmén
- Area de Benestar, Satide e Deporte
- Asociacién Deportiva Ximnasio Dinamic
- C.D.Uvigo - Baloncesto
- Campus Auria Balonman
- Club Deportivo Ourela
- Consello Municipal de Deportes de Ourense
- Ourense Rugby
- Abo Junior
- Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense
- Escola de voleibol
- ABO. Asociacion de Baloncesto de Ourense
- Infantil feminino Blanco Amor
- Club Balonman Auria
- Pavill6n feminino de baloncesto
-Ofiteca ES.
- Delegacion Ourensa de Baloncesto
- Delegacién Ourensa de Balonman
- Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Pistas de tenis

- Area de Benestar, Satide e Deporte
- C.D Universitario Dereito-Empresariais
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- Escola Deportiva de Tenis
- Club Tenis Dereito-Empresariais
- Centro de formaciéon TAFAD

Campos de futbol 7
- Area de Benestar, Satide e Deporte
- Asoc. Cultural deportiva Cuatro Tres
- AUCE - Asociacion Universitaria de Ciencias da Educacion
-C.D.LaPurisima
- Club de Fatbol Muntian As Maravillas
- Consello Municipal de Deportes de Ourense
-E.D.O.Escuela Deportiva Ourense
- Ourense Rugby
- Pavillén Club de Futbol
-Rugby Ourense Keltia
- Club Rugby Universitario
- Club Atletismo Aurum
-Federacion Galega de Atletismo
- Triatlon Room 04
- Cafeteria Graduado
- Aurianet Rairo
-Pavillon F7
- Maristas Ourense
- Colexio A Purisima
- Empresa Montafiesa
-C.D.Ourense
- Asociacion Liga Futbol Veteranos Ourense
- Café Aventura
- Asociacién Futbol 7 Ourense
-Delegacion de Arbitros FG

Pista de atletismo
- Consello Municipal de Deportes de Ourense
- Deportistas federados da provincia de Ourense
- Academia Foris
-Federacion Galega de Atletismo
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- Instituto A Farixa, médulo TAFAD
-LaRegion + Deporte

10.2.2 Campus de Pontevedra
-C.B.ARXIL
- Concello de Pontevedra
- CEIP Vidal Portela
-Facultade de Belas Artes
-CGTD
-Federacion Galega de Baloncesto
-Federacion Galega de Balonman
-Facultade de Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte
-Real Federacion Espafiola de Baloncesto

10.2.3 Campus de Vigo

Pavillon
- Liga Metropolitana
- Celta Bosco de Baloncesto
- Baloncesto Puerto Vigo
-Residencia O Castro
- Grupo de Empresas PSA Vigo
- Lume Fitbol Sala
- Colexio Los Sauces
- C.B. Xestas de Baloncesto
-AA.VV.de Zamans
- Vigo 2015 Futbol Sala
-Black Voley Vigo
- Club Pefia Trevinca (Roc6dromo)
- Trekform (Roc6édromo)
-Federacion Galega de Baloncesto
- Club Unién de Fuatbol Sala
-Federacion Gallega de Tenis de Mesa
- AD.Vincios de Tenis de Mesa
-Federacién Galega de Balonman

Campo de futbol de céspede sintético

81



Memoriade actividades deportivas e saudables 2017-2018

-Espacio 7

- Vigo Rugby Club

- Torneo Amistad

-Federacion Galega de Futbol

- Colexio Los Sauces

- Escola Galega de Adestradores de Fiitbol
- Colexio de Arbitros de Fiitbol de Vigo
- Colexio Vigo

- Colexio O Castro International School
- Liga Metropolitana

- CEIP Sabaris de Baiona

Campo de rugby
- Vigo Rugby Club
- Instituto da Guia
- Colegio Los Sauces
-IES Auga da Laxe de Gondomar

Pista atletismo
- Academia Estudio
- Academia Fonseca
- Instituto da Guia
- Club de Atletismo Porrifio
- Colexio de Arbitros de Vigo
- Igrexa Evanxélica de Vigo
- Concello de Gondomar
- Club Alejandro Gémez
-Sociedade Atlética Val Mifor
-IES Auga da Laxe de Gondomar
-Secretaria Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
- Centro Cultural de Beade
- Asociacion Deportiva CAR Redondela

Pistas de tenis
- Xesport Galicia
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- Club Cidade Olivica

10.3. Centros Deportivos Universitarios

10.31 Campus de Ourense

O centro conta con diias piscinas, unha de 25 m por 16 m e outra de 16 m por 9
m; un vaso de hidromasaxe de 16 m por 2 m, unhasala de actividades dirixida
eoutrade fitness tamén, e tamén unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas é moi amplo: pilates,
aquagym, GAP, body tonic, step,aerébic, fitball,aerobox e aerotono. Ademais,
tamén € posible asistir a clases de natacion para persoas adultas (iniciacion
e perfeccionamento) e para rapaces/as (iniciacién e perfeccionamento), a
actividades para bebés e a matronatacién.

10.3.2 Campusde Vigo- C.D.U. AQA Vigo
Este complexo deportivo conta con variassalasacondicionadas paraapractica
de diferentes disciplinas. Na zona de bafio hai unha piscina de 25 metros,
unha bafieira de hidromasaxe e dtias saunas. Ademais existe unha pista de
squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fitness de 140 m* outra de
musculacién de 200 m? e unha ultima destinada a actividades dirixidas, con
200 m2
Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2017,/2018 destacan as
seguintes:

- Clases de cycling

- Clases de aqua zumba

- Clases de body balance

-Clases de GAP

-Escola de baile

- Crossfit

- Aquagym

Ademais destas actividades, ao longo deste curso levaronse a cabo outro tipo

de iniciativas co fin de mellorar os servizos e animar as persoas usuarias a
probar as distintas disciplinas deportivas. Entre elas destacamos:
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- Master Class Halloween

- Operacién Kilo

- Competicion de Nadal na piscina para os nenos e nenas dos cursos
de natacién

- Master Class Pilates

- Master Class Zumba

- Portas Abertas Water Festival para nais, pais e crianzas

- Xornadas de salvamento acuatico para nenos e nenas

-Love Festival, entrada de balde para as parellas

-Festa de Entroido, concurso de disfraces con agasallos

- Celebracion das Letras Galegas

- Competicién/Exhibicién de fin de tempada na piscina para esco-
lares con invitacién

doutros centros de ensino

- Clases de iniciacién no Kick Boxing e Full-Contact con exames
correspondentes

de graos para crianzas e persoas adultas

- Torneo de Press Banca

10.4 Espazos non convencionais

1041 Campus de Vigo

A zona deportiva inclie unha pista de terra compactada dun quilémetro
de percorrido para practicar a carreira a pé. Na contorna préxima ao
parque forestal de Beade, foron sinalizadas dias rutas para o seu percorrido
en bicicleta de montafia. Existe un plano para a practica do deporte de
orientacion, que inclie duas partes diferenciadas: o interior do campus e
unha trazada en 2013 e que abarca a zona do parque forestal de Beade.

10.4.2. Campus de Pontevedra

Contase cun plano de orientacion, que incliie o campus universitario e a zona
lindeira daIlla das Esculturas.
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11. Comunicacion e Redes Sociais

11.1. Paxina web
A paxina web consta de diias seccions ben diferenciadas: unha primeira de

caracter informativo (www.deportes.uvigo.es) e unha segunda mais orientada
axestion (www.deporxest.uvigo.es). Aolongo de todo o curso, a primeira delas
recibiu un total de 49388 visitas por parte de 25432 persoas usuarias, cunha
media de 2:17 minutos por visita e 2,80 paxinas visitadas por sesién. No caso
da seccién de xestion, o nimero de visitas foi de 77 620 por parte de 25 736
persoas usuarias, cunha media de 5:02 minutos e 8,59 paxinas visitadas por
sesi6n en cada unha delas.

Numero de visitas 2 web www.deportes.uvigo.es durante o curso 2017 /2018

WP P o o ™
SIS

30006 29.560 41.501 257 7045 806
L — —_—
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11.2. Redes sociais

Co interese posto no crecemento da presenza da Area neste ambito, seguimos
apostando con firmeza pola imaxe das nosas redes. Pofiemos o foco naquelas
persoas que forman parte da Universidade e que se preocupan por levar un
estilo de vida saudable e por atopar a felicidade a través da actividade fisica,
cultural e intelectual. Para iso, traballamos especificamente na consolidacion
da imaxe de marca «Muvers». Neste sentido, as redes que xeraron mais
movemento foron Facebook e Instagram, mais tamén mantivemos presenza
en Twitter e Youtube.

Facebook

Apéaxinaoficialda AreadeBenestar,Satdee Deporte (https://www.facebook.
com/muversuvigo/) continuou co seu crecemento, pasando de 3167 a 3246
persoas seguidoras converténdose actualmente na ferramenta preferente de
comunicacién da Area. A media de publicaciéns da nosa paxina principal foi
de dtias diarias e seguironse tres lifias tematicas fundamentais: a promocién
da practica deportiva competitiva e de recreacion, a sensibilizacién en valores
e competencias transversais e os estilos de vida saudables, empregando para
iso un amplo contido audiovisual.

Total de Me gusta de la pagina

g aer Ty

Ademais da paxina principal, a Area de Benestar, Deporte e Satde ten 5
paxinas secundarias e un grupo de Facebook para dinamizar algtins dos seus
programas especificos de actividade ou competicién:

- HappyGoRunning Cidade Universitaria: https://www.facebook.

com/HappyGoRunning.CidadeUniversitaria

-Rutas culturais: https://www.facebook.com /Roteiros-Culturais-

87



Memoriade actividades deportivas e saudables 2017-2018

da-Universidade-de-Vigo-548875321809909/

-Seccion federada de atletismo: https://www.facebook.com/Atle-
tismoUVigo

-Seccién federada de tenis: https:/ /www.facebook.com/tenisuvi-
go/

-Seccion federada de xadrez: https://www.facebook.com/Xadre-
zUVigo/

- Grupo Train & Talk: https://www.facebook.com/
groups,/1644930032492112/

Twitter

A AreadeBenestar,Satide e Deporte conta cun perfil xeral en Twitter (https://
twitter.com/MuversUvigo) e outro especifico para o campus de Ourense
(https://twitter.com/SDUvigoOU). Como corresponde a natureza do medio,
durante este curso seguimos impulsando a interaccién coas persoas usuarias
através dasrespostas as preguntas que nos foron formuladas e do seguimento
das reacciéons dos nosos seguidores en canto aos hashtags e menciéns
relacionados coa Area. Os datos evidencian unha progresiéon constante da
nosa actividade nesta rede, cun aumento de 102 persoas seguidoras no noso
perfil principal, que deron un resultado a final de curso dun total de 700.

Youtube

A Area de Benestar, Satide e Deporte dispén tamén dunha conta de Youtube
(https:/ /www.youtube.com/user/DeportesUVigo) onde publica todos os
seus videos.

Instagram

O perfil oficial da Area de Benestar, Satde e Deporte en Instagram (https://
www.instagram.com/muversuvigo/) chegou este curso aos 569 seguidores/
as (48 % homes e 52% mulleres). O perfil das persoas seguidoras estd entre
os 18 e 30 anos de idade, e concéntrase sobre todo na area de Vigo. Temos o
proposito de incrementar progresivamente a nosa presenza nesta rede social,
que esta ampliando de maneira manifesta a stia pegada nos tramos de idade
propios daquelas persoas que son potenciais usuarios e usuarias da nosa Area.
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12. Arquivo de prensa
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di Wigs, ¢ comenn coa presargade oo ok
i s ot i acsarian pos
mlmudeuepmrdrmxm- Campionats de Espania
e, L o5
Pontevedra

o igae ey
i Franciso Paste desgrmat

L]

Manuel Cruges levou o
premio Vida, mentres que
Tnsé Lutls Garcla Soidan

e Estali Do récihiron
MENCiiNs especiais

éni N0 futuo, manfestoy
U Ay Ty EAEURCE
poricguene contaganm
fesponta ds pesguntas cue e
ian harga Pazms
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Adernais, pot pritteis vz e
Tragetise o premio a0 evempls de
Bempsray, Sailda p Dipoets, o re
rary en Fuben Fermindor ATca
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BT 5 Cued oifecerun
oo Mty de o L0

Diario de Pontevedra, 29 de novembro de 2017
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HNVED

P P o
La universidad premia a sus mejores deportistas
El Teatro Principal acogid ayer unanueva edicionde  bid el galardén al mejor del a0 en un evenita an &l
la Gala do Deporte da Universidade de Vigo, en la  que fugron premiadas uma treintena de PErsonas &
que la institucion académica reconocié fa labor de  instituciones, tanta por sus éxitos en competicion

sus mejores deportistas. En esta edicidn, el ponte-  como por su labor para el fomento del deporte a di-
veilrés del Balonmano Cangas David Chapela reci-  ferentes nivelss. Fomo RaMoN Lesa

Pontevedra
La Voz de Galicia, 29 de novembro de 2017

losiAlbnrtoBastnsySiluiatasalnlmponenanlal'.arrnlmdeSantaB&bara

José Aberta Bastos (17:21) y Slvia Casal (21:3) se verenlaca-  pla entid dm:n[aeﬂcﬂndlm?seahﬁulci\wbdan

+ n por los alumnos de extemos a | Bastosy Casalno ala
Ia Enxedaria do Minas & Enerxia de su patrona, de Vigo. de educativa, los
Al evento atietas, [a mayoria de sllosdo la pro-  mds répidos fi A (amy ia {23:53).

Pontevedra
Atlantico Diario, 2 de decembro de 2017
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G Sanins

Ma.l'atl]ll de zumba SOI.ldﬂl'lo €I . Cercade medio centenar de personas participaron
el pabe]lén universitario enlatarde de ayeren &l Maratén de Zumba Solida-

rio que tuve lugar en el pabellon universitario, Fue

una actividad abierta a toda la ciudadania y Ios que asistieron lo hicieron con un kilo de alimento no perece-
dero a modo de inscripeion. El acto estuvo organizado por el Area de Benestar,Saude e Deporte de la Univer-
sidad de Vigo.Los productos que se reunieron n esta actividad seran donades al comedor de San Francisco.

Pontevedra
Faro de Vigo, 15 de decembro de 2017
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GS.

Una sesion de deporte ! Pabelion Universitario -

de Pontevedra acogié aver

intenSiVO por UNa una sesion solidaria de

Crossfit coorganizada por

buena Causa ¢l Gimnasio Turoqua y la

Universidad de Vigo con el

objetivo de recaudar fondos sociales para colaborar con las asociai-
cones Boa Vida, Caritas y Menifos pola Infancia.

Pontevedra
Faro de Vigo, 18 de decembro de 2017
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JEPORTES | L9

Ls va e maless | tveahes, 0 e dickmtze del 2007 | VIGC

El Universidade &
Vigo Rugby abre los
brazos ala inclusion

e . Adrin Lage erteensdor def s
Hapuestoenmaidid  geslosgulza y e do don par

un equipaenelque [T
et & Cusndown ol Univesidade ha.
partiipan chicos Tan de inchsiées In hacan oo
chicas con 2lguna dals sssemaitin delagalabra, Mo
srmpacida se trara il crear i bgulpo con.
dapandad depastintas con diveapacilad i

chicon i chica,

e &1 del primer y sepuodn
S vo8s e campetit en £l Uk quipn, w como del feening
wrmidade’ Para sus micibns,  Enel me deahel oo uea de-
e rughi s mds quie n depurte.  Bend e pasticipanies, commed:
By s [3Ve [ ZONOGEE Oit7e PN A N en b Sstalacho-
cubsaras, tonecise ol MUGdD ¥ mes del VL Tos vikbudos pea L
unir a la geaee, Un frandmiics  maliiag y prosss Jos fivenes |
e valoers gue ene en ol pro- v familiss vieron qo= 1 fdes

yectn Buhy que pedian le- la et pam nnoe o il U mites-
i vengans [ e Fueen e el rugth eambs i & frontera del rughl, va —— tm e e e i

ol tnan dn marza cuando s bef- 1o reaBdad +Campribana que e 2aca [n fromters Sl sl ua  un i estecrm el Universida
Citiva impueads por el Kadeida  nn tiena noda qee ver oo e S 3113 ¥ sin duda esds alldy i s para st de e Vien,

se puse en mazcha Conpsedie i 5 fica dutst

P e e atm Chebes pomian & Comenre- | ratga, define Adnia Lae, La Indctativa ho sido oy bien -

v manch equips que daban o par tenestr £on 2L fugn, [ A v —

Eahids & chooos 7 tes del Vi Ruby
dhaendieron  [u it = - i Bl pragramn gl qoe seranh o sus dumlllis y el zesea de o=
Gae =llis taminn podien ¥ de:  Cooseependo ol ego, Vusee s o ahrlae ponkogd Surate sets  gadra ed elub oF2 sught tle-
Bias hatern «CONDOEMOECON A0 0N, esgrana Adrin fines de semann v el pussdomes  ne ssta pagee social y de walo-
fn Fandicio G Aney loeso-  Jorge Tesbuudo, Kiay egn Le- - ménso,on i ol ltoghy Inchos>  res. De calaburar, de unkr, mis
clscttm Mowrmentes, qur tienes  boretny, & E La st ou afian- # ha, el del propio fusgos, define &
sosisiriactvidadet digoritiog,  wou lax levan I =i of Rusghy Tnchistvo ybatrlos  For e memmenti [nideaes ke encienador bn el cub vigués of
S plantuariras L dde g les g b bt particigantss. sguis & e i 46
L i el Wiga gy, s - o minine, 3 Yaceela al cle 10F para simzs depurie y secie
" ) pros escribn b carte plis, feipes 0 33 inlciativs e s ded

Vigo
La Voz de Galicia, 20 de decembro de 2017

El equipo ourensana termind fue
el mejor conjunto gallego del afio,
suparandn en |3 tabla al Universi-
dad de Vigo y al CRAT. En la pre-
sente temporada aspiran a seguir Ourense

mandanda en Galicia. LaRegion, 20 de decembro de 2017
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UNIVERSIDAD

Las rutas culturales del
campus proponen ocho
recorridos hasta mayo

El programa de rutas cultura- |
les del campus afronta el nuevo |
ano con ocho propuestas para

los amantes de caminar. El ca-

lendario dara comienzo el proxi-

mo 20 de enero, con una andai-

na por el municipio corufiés de |
Cuntis, que tendra un recorrido
de 17 kilometros. Montederramo
y Manzaneda, destincs ambos |
de montana, seran los siguien-
tes puntos de referencia de las
visitas organizadas por el Area
de Saude e Benestar del recinto
académico provincia, abiertos a
todos los ciudadanos. |

Ourense
La Voz de Galicia, 12 de xaneiro de 2018
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ZQuién detiene al Campus?

*El equipo universitario sumd su octavo triunfo en otros tantos partidos en un inicio de competicin espectacular

1 Campus Universita-

rio masculing de Joscp

Prerey parece no tener

limite cn esta tempora-
daen laSegundadivision del bas-
Tuct autondmice.

Los ourensanos volvieron ala
competicion después del pardnma-
videfia con una nueva victoria, la
octavi ¢n otros tantos partidos y
queda continuidad a una primera
vuelta inmaculada,

Elpasado fin desermana bos wni-
versitarios dieron buena cuentidel
colista de la competicién, an [lla
de Arousa que no pudo aguantar
o empuije de los de Pacreu desde
ol salto inicial

Un partido que tras un primer
cuarto de tanteo se convirtid en

3

U

del Camaus,

riodo sin

MSEFAT

én fe

un v con |
marchindase con nna ventaja de
20 puntus sl descanso,

En la reanudacion continud el
avance de laola blanguiverde, que
aumentd su renta para terminar
bajando el ritma en un iltimo pe-

Ourense

P P
titiva (59-84).

El Allariz, por su parte, siguees-
calando posiciones y logrd un cé-
mado trinnfo amte ol Rias Baivas
(G3~44).

F1Mueblés Victoria no pudo se-

LaRegion, 19 de xaneiro de 2018

Exhibicién universitaria

puir a sus comg de comny
ticiim ¥ cedic a domicilio ante el
Nuven (T1-54)

En Segunda femenina, cara y
cruz. 5i bien el Allariz valvid alas
victorias eon un convincente trivn-
fo ante A Estrada (59-21) el Pabe-

P ——
[ —

Si hay um equipo en farma en el
- bukomessto femenino curensano
eael Campuas Universitario,

Bl equipe que entrena Mark
Alvarez valvid o ganar o pasado
fin de semann, conw licales an-

teel CLB de Vilagarcia de Arous.

Barbara Larmelo, con
32 puntos, domind

el encuentro del etz acoenpainda o ases-
Campusante el CLE  ya final per Sam Dacoba.
de Vilagarcia
ElBaxca, sinsuerte
Die nuevo, el Busco Saleskinss ea-
U 2 o damicilio, E +

rum s pero-deneuvo, e G-
i pareial de 24-7deji In vietoria
ericash, Coi Wi naeva exhabiciin
de Lumelo (32 puntos al final del

maer parchl de partid, con ditx

{71461 enl
Primern divisidn autonomicaa ks

punta ni-
vio de Barbara Lamelo, degron
s i i

ante el A Eatradi, en i apastado
G860 que ancla e Lo zona haja o

loss cnipemzares.
B 9

yen
I que marchan calideres,
Eln esta casion el rival aros-
e 1

centro

dspni-

bl (1875
L o sigai

Ourense

rival que brvo renkas SUpeHanes o

o pado imp

al Linamar de Cambados. Laschi-
cas de Benjamin Rodrignez pier-
den comba con Tazona altadela
tabla, quedéndose a dos victorins
dela tercera posicion de la clasi-
ficacion.

lozs ez pntes.

LaRegion, 19 de xaneiro de 2018
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El Camp‘UéQ imparable

Estefin desmiing, s Lipezy

AT s tacitm defa jurnada, o 11
celear i Jurmini, oo
. dl::;:?man&ﬂcl??a; punieseulbink:
El Campus Un verstario femeni- 8
syt { la fase de =F)

wn Primern divisida mutonimica competicidn lin Primers divishn masculing, el
femenana. Basxo Sabenintson sigue sin levan-
Epasadifin de semsn, jugan- tar cabera. Movena dermots en lu
b wotmn Joeades, b jugadoras o newn-  prime i, e

Byl Abvaree secitoeron L visits ol
deum mermards Star Conter Fe-
1 2 clrsifloadio bnstnts

Las iiversilaries, dque y ven-

Ie candenn a pebear por laperma-
uencia e foriss mitemticaen lu
An fise d i

cian por

A ip
En i Fue v baca-

el jormsda y que se |

bligue-  Tes ante ol Intremar Vigs, freate

gndciras.
Can use paporma, o encun-

Ourense

om i
P 32 tanis de ventaja (6505

Ave 1l que cerdiseon poe unn resta dy
17 pmas.

LaRegion, 19 de xaneiro de 2018

= _g___

Cots L dafiande a una el del Saria.

Mas de doscientos universitarios
participan en el torneo intercampus

REDACCIGN » Pontevedra

Pontevedra acogio ayer 1os en-
frentamientos del Intercampus
2018, la fase final de las ligas uni-
versitarias, en las que compiten
los ganadores de las competicio-
nes internas de fitbol sala mas-
culino, fitbal 11 masculino, balon-
cesto masculino y voleibol mixto
de Pontevedra y Ourense y los
dos primeros clasificados en la de
Vigo, por reunir estas un mayor
nimero de equipos.

El torneo que ponen cierre a
las ligas internas, que cada ano se
desarrolla de manera rotatorio
en uno de los campus de la Uni-
versidad y esta jornada final
arranco a las nueve de la mafia-
nay se desarrolld de forma para-
lela en el Pabelldin Universitario,
el de A Xunqueira y en el campo
de fitbol de A Xunqueira.

Todos los equipos compitieron
en busca de un billete para A Co-
ruiia. De las finales salieron los

Pontevedra

Encuentro de voley mixto del intercampus. # Fav

equipos que representardn a la
Universidad de Vigo en el Cam-
peanato Gallego de Deportes Co-
lectivos,que se celebrard los dias
6y 7 de marzo en la Universidad
de A Corufia. Para este torneo au-
tonémico incluso pueden reali-
zar algin “fichaje” de tltima ho-

Faro de Vigo, 22 de febreiro de 2018
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ra. 4
Pero mas alld de las cuatro ca-
tegorias presentes en este Inter-
campus, la Universidad buscara
estar presente en el Campeonato
Gallego en las siete modalidades
de competicién con equipos
masculinos y femeninos.
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Los participantes en la fase final de la Liga Unversitania de Violeibol Mixto 3x3.

Ourense
LaRegion, 13 de marzo de 2018

NATACION

Vol_eibol

Ayer ind la Liga Uni {
de Volelbol Mixto 3x3. En la prime-
ra semifinal se enfrentd el equipo
de Ivédn, Aitana y Arlet contra Sa-
ra, Santiago y MNuria, con victoria
del primero. En la otra semifinal
el equipo de Rubén, Tanla y Clara
gané al de Barja, Cristina y Agus.
El titulo se lo quedé el trio forma-
do por Ivan, Altana y Arlet.

Campeonatos gallegos universitarios

Jornada de convivencia y competicion en-  tos gallegos universitarios en el gue se die-
tre los universitarios gallegos. El Campus  ron cita nadadores de las tres instituciones
de Ourense, y mds concretamente la pisci-  gallegas. Tras la competicidn llegaron las
na ubicada en sucomplejo deportivo, aloer-  medallas. Por equipos, la vencedora fue Iz
gé la cita correspondiente a los campeona-  Universidad de Santiago. Foro sanm am. amit

Ourense
La Voz de Galicia, 16 de marzo de 2018
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= S S =
Cristina defiende a una rival,

ElCampussigue
haciendo crecersu
rachade victorias

i S s

La jornada para los equipos
ourensanos en Primeradivisiom
secerrd conlavictoriadel Cam-
pus Universitario Femenino v
laderrota del Bosco Salesianos,

El equipouniversitario prosi-
guesumarchaimparableenla
Frimera Division Autondémica
Femenina,

Nueve triunfos eonsecutivos
paralas chicas que entrena Ma-
ria Alvarez, en una competicidn
quese haconvertidoen cosade
dos (junto al Sarria que com-
paret bagaje de 151). Este pa-
sado fin de semana, las ouren-
sanas seimpusieron a domicilio
al BBCA de Ferrol por un con-
tundente 48-69,

El Bosco Salesianos, por su
parte. no pudo sumar su terce-
ravictoria consecutivaenla fa-
se porla permanencia, al verse
superadoen el tinico encuentro
disputado por el temporal por
¢l Rosalia de Santiago por 87-
79 a pesar del buen encuentro
realizado por Sony Vizquez, au-
tor de 85 puntos,

Ourense
LaRegion, 16 de marzo de 2018

103



Memoriade actividades deportivas e saudables 2017-2018

LUINES, 30 DE MARZODE ot

LAFEGONST

DEPORTES / RUGBY

Una victoria de alto voltaje

Ei Camipus Ourense se despidid del campo Uiniversitario por esta temporada con un triunfo ajustado anta el potents Bathco de Santander

‘artida expecial el que s
sHisputé £n 1o mafans
dominical en e compo
Universitario Porvariis
ot ) Camus e e
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st nidvarsarin, L eonsiguin, G
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. La

Nervios, tanganas y una expul5|6n definitiva
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fuleron siunrse $3-1y ol trinnd

Ourense

sl trabajoynesti ooy

LaRegion, 19 de marzo de 2018
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DEPORTES / RUGBY

Monreal pone nota al Campus

E Camipus O ind

lega ln Semuns Santa, bos

exiimenes en ol cobe v bas

muehias s temidak no-

tus. En eleaso dd Campus
Dhurenss de [Nvisi'n de Hunoe B
supasi terminar |a pompeticiin
en plenis e de maren y afrontar
el ibeseania con s buma call-
ficaeioe,

Mteckin patradi e b primave-
Fay tras essir e seia meses
todaJu gama nocte de lo geografin
ispadials, el cenjusouniversitari
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I eatugarin de plutadel rughy
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e L mvierie adembs en
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Ourense

LaRegion, 29 de marzo de 2018
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UNIVERSIDAD

Vuelven los Martes
Saudables al campus

de Pontevedra

La planta baja de la Facultade de
Ciencias Soclais ¢ da Comunica-
cion del campus de Pontevedra
acoge hoy, de 10.30 a14.30 haras,
una nueva edicién de los Martes
Saudsbles. Se trata de una activi-
dad destinada a fomentar la sa-
lud integral de la comunidad uni-
versitaria. Las personas interesa-
das podran realizar una evaluacién
de su salud y de su estilo de vida,
asi como obtener informacion y
recomendaciones para mejorarla.

o £

Una edlgidn anterior. wau.(m

Pontevedra
La Voz de Galicia, 3 de abril de 2018

Pefia Trevinca invita ‘
aconocerelentorno -
del Campus vigués

» El club organiza
la Andaina
HappyGoRunning el
groxirno domingo

2 de abril
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enquables die Ls estacion de es-
qui de | Cerlanya

Jaran e pisar fad
165 3.000m que mdean o e
tacion de esoui de La Maling,
hickron base, y g Par-
que Natural Cadi-Mosert Ay
dades de raquetas do nigve unos
¥ e crampanes y polet ol s
enfrantaron 3 las ventscas gue
e VeT en cuancy, 00 s monas

nizacan de la

de al chub

fe 2o 75 anhversana, mien-
fras que nuestro clid undads
en 1944, ko hardon 2018 Llama
o atenein y e de destacer qua
a PNNGpS de s dificies anoe.
cuarmntl la manzana y el dence-
1 ya fonmatian parte da fa men-
1aliclad Gue mpulsabs a levan-
tarsa i hachar Por una sockedad

na parte oe L prueha, La orge- qui, ¥ tas, 0 Coma en laay
L . i Al censian &l i de mepe”, now doan ios e
Fufia md 2515m, toaue bles del club. Lo que sgnifica

Trowsnaa de Muestea cuded, que  altas dala def e s e
calahom n estay olas inicetl 50 de NEWS Ui, (OMO en lode  sermacones de disirute de @ na- A jornada del damings 22 y en

v quea provenen del Area de
Berestar Saide o Doporia de s

el Pirineo, cubra las cubwes e co-
Les bestarits bayas paca gt 4p0-

Faro de Vigo, 17 de abril de 2018

106

turakees, Merra, los esauiado-
Tes, e deslizabian pioe los Gkm

a5 que arganiza el chib vigués
A S S0005.
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Un momento de |a salida de una edicién anterior de la HappyGoRunning. /' José Lares

El Cuvi se prepara para otra
jornada plena de felicidad

El plazo de inscripcion para la carrera concluye mafana

M.G. = Vigo

La Ciudad Universitaria de Vigo
acoge el proximo domingo, 22 de
abril, una nueva edicion de la
Happy Go Running, segunda prue
ba puntuable del circuito Run Run
Vigo. El plazo de inscripcidn para
esta “carrera de la felicidad" finali-
za manana.

La carrers es-
ta dirigida 2 cual
quier persona
nacida en el ano
2000 o anterio-
res, que podran
inscribirse exclu-
sivamente en la
web www depor-
xest.uvigo.es, El
plazo de inscrip-
cién concluye
manana, 2 la
23:58 horas.

El precio de
inscripcion para

Vigo

los atletas que no pertenezcana la
comunidad universilaria sera de
siete eurns, en los que se incluye
una aportacion de un euro paraun
proyecto solidario de la Fundacion
Gallega contra el Narcotrafico.
Los interesados en participar
tendrin que oplar por una de las
distancias que se ofertan: 6 kilé-
metros (dos vueltas al circuito) o

Happy Go Running

» Domingo, 22 de abrll

= Salidx 000 . en ks
inmediaciones de la Piscina

w Universitaria

10 kildmetros (3 vueltas). La carre-
ra sera a partir de las 11.00 horas
en las inmediaciones de la piscina
universitaria,

En paralelo,se realizard una an-
daina, con salida & las 9.30 horas
desde la puerta del Teatro Vidal Bo-
lafio (Area Comercial del Campus
Lagoas Marcosende) Podran parti-
cipar las personas nacidas en 2005
o en anos ante
riores y tendrd
un coste de 4
euros

La entrega
de dorsales se
realizara el do-
mingo desde
las 9:30 horas
hasta media ho-
ra antes del ini
cio de la carre-
ra en la secreta-

= Circulte: 3,3 km riasilvada enel
= Carera 10 km (ves veelas) | Teatro Vidal Bo-
= Carrera b bom (dos vuelias) | o

Faro de Vigo, 17 de abril de 2018
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CONCELLD (]
BE VIED )

ClEast Y APPY €O RUMNING |
el

ol
il

Primavera con sudores

Navarrete y Roade lograron la victoria en una Happy Go Running marcada por el calor

Happy Go Running-Ci-
dade Universitaria vivid ayer una
edicidn de pura primavera v algo
che calbor, que exigio un poco mis
delacuents s los casi 500 partici-
pantes que cubreron b tradicio-
mal cita disputada en of Campus
Universitario de As Lagoas Mar-
eosende eon sis congcides tramas
de ascenso y descenso,

Entodo casa, los tiempaos de los
primeras fueron ripidosylalecha
por L primers posicidn depard unn
Tucha cerrada entre Ivan Roade y
Algjundrs Fernindes, Enestaoca-
svam, fue el de Nigrin el mas ripidn
e losiilts ool

Lt prueba larga de 10 kilame-
| . i

podioCarlos Porto, Entre lus mu-
Jjeres, Ester Navarrete firmé una
wictorincon mucha autoridad v, de

res, & los que afiadir los 53 de la
cita de 6,6. En esta distancia los
mis rapidos fueron José Pugay

hecho, stdo once hombres cruzaron Elena Conde,

la linca de llegada por delantede  El aguay los refrescosal tecmi-
ella. La céltica Alice Finot superd  nurla prueba fueron especialmen-
en su duelo particular a In vigue- i jornad

& Sandra Mosquera, del ADAS cadaporel caloryla humedad. Dis
Barco de Durense, de sudores.s

Vigo

Atlantico Diario, 23 de abril de 2018
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FarD DE VIoo
LUNES, 23 DE 2BRIL DE 3890

Un instanse de la salida de L Happy Go Rurning, dispulics sysr

WBOKIALEE = g0

Calarsoloeane y felicioad a ri-
dales en una nuen sdicijn de ls
Happy Co Running. qoe reunié a
s 600 deprortistas en fa Ciudad
Universitaria (samando los partici-
ppasiies en b carren de 10 ¥ de .6
Kildmetras y s cle b andaing} pa-
& participaren [a segunda pragha
puntasble del ciseuto Run Run'i-
gn de caneras popubares, v 60 13
que hidn Roada logrd su primérs
‘dctora y Ester Navameso 5e com-
16 por cisarta ediciin CONSECULRE

30 trata dy una de jas casmeras
més esperadas det calendaro, por
sis amiiente. por s cirulto (dam
pesn divertide] y por muchas mis

T 3

fazones (an hacen que afi tras
i iy muchos sifetas que se

ruantergan fietes a la carrem unk-
versitaria,

S spermba smcide ¥ |a huba
Puitso mis que redice entre lvin
Fnade 3 Alefandm Fermandez Sus
dusine son ya clasicos en el atkets
mo popalat B atlets de Nigran -
vl la balarza a s favoe esle vea
Eufiricocnze i linca de mea con
e segund de vertaga sobme ol o
resang,

En la pusacla edicidn de laVig
By erm Algaradm Famindez el qus
anabala partide s Roade enfa le-
cha por o seganda v lercer cajén
el podin Mono Costa se anolaria
T vicsirial,

T atless de Bikilsque venia sse
s e ganar¢| Medic Martan de
Salamaren i

‘marz ¥ la Necturnia de Nigrén,zs-
trena asisu nombre en e palmands
de la Happy Go Running. 3l parar

Vigo

Faro de Vigo, 23 de abril de 2018

A5 Lagen

Master para Roade y Navarrete en el CUVI

El atleta da Nigrén se anota su primer triunfo en el campus y la viguesa firma su cuarta
[ i 9 | =™
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on ol CUVIL

victoria consecutiva

&l enono an 30 56 meomnda s b
tuseitn de 201760 1 que fus tor-
cor

EX primes pussio on la lnems
wing de Forrifio ¥ |a sagurda posk
citinen 1aVigTay comvertiani s Ale
|andm Ferndndez en i durs ad-
versarin Ayer Rosds supa coalre-
lat 51 vl pam ganarle la bata:
Ma, aungue 1al ¥ €omo reconocia
al llegara Ja mets.fe chigd o expal-
milrse al miximo

La tercera pefeitn de fa came-
m fue pam el atieta de la Sociedad
Gimnastica de Forsavedra Carkos
Pario,que compied los 1 kame-
tras en 3218, superando & Daniel
Bargicla [33:08) y a Rubén Dix
13311}, ganador del pasado afin

En cuanto 8 |8 caegoria leme
nina, Estor Navamete es la reina ab-
soluta del CLVI La viguesa logrd
ayersn cuaria victoria comsecufie
Wi la canera upberitara parnd
el erora én 35:06. En segunda u-
gar, ina sarpe=ndenie Alice Fieol
La mediafondista célfica. que ve-
mia de sex segunda en JaVig Bap s
peeraba con un crono de 306 ala
viguess Sandra Meaquesa (3625),
Famante vencedoes del medio ma-
it e ans Vige ¥ Baiona.

En Ia camera de 66 kildmetros
e primmees clasificads de s cawgn-
i mascalina fus Jos# Puga Antén
(27:52) seguido de Marco Sabvado:
res (28:07) y de Victor Ferreina
{2930 B fiminas. Ia primesa en
cruzar In meta lue Elena Conde
(3120,

Ling gran ‘batukada’ 2nims ¥
despidits despuis a bos alletes En
lx carrera de |n kelicidad no pocs
faltar la misica ni fa lissta.
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Atletismo

Ivan Roade y Ester Navarrete
se imponen enla Happy Go
lenmgdelallmversldade

V00 WAVOE —
Ivin Roade y Escer Navarrete se
adjudicaron ks Happy Go Rua-
ning una proske qui en su edi-
ciém del 201E contt san un boen
cartel.

Pargue, para imposerse porin
segundo de margen, [vin Roa-
da nvo que lidker con Alejaidro
Fernindez, Carkos Porto, Dankel
Hargirla y Robén Tiz. Bl gana-
dor. que marca un tempe de 30
sy 56 s, AL en

£y que fise tereere, ya enrd casl

dos mirutes dasguats.

Elsriunfo an In cartera femenk-
na fue meds holgade. Epter Mava-
srete Je saci- 55 segundos a Al
e Finot, que entrd o0 |3 segum-
s prsisicn por delante de San-
dra Mosgquers, que compler el
podic. La atleta def FC Barcelor
g imvirtie 35 minuros ¥ 6 segune
dos en cubrir los 10 kBémwetros
de recorrada.

L& cita wnd in, que ha-

e afio de fecha y de-

ll1u|ﬂﬂ=
de margen sobre ¢l purenssno
7R3 MANtEner Un MANO 3 MORT
durante todo el recorrida, Poc-

jii aix cardeter de telonera de b
Vig-Bay, estd corsnlidado den-
tro del calendario de populares.

‘ i

Vigo
La Voz de Galicia, 23 de abril de 2018

Okutu, Casanias y
Adrian Pérez, oro .
en el Universitario

nacionaL El marinense i
Jean Marie Okutu gand i
con una discreta marcade |
7,56 metros y conquisté el

oro en la altima jornada

del Campeonato de Espafia
Universitario de Atletismo,
disputadoen la iucalidad
jienense de Anddjar. E
hispanocubano aﬁncado

en Pontevedra Frank Casa-
fias gand en dicsco (55.13).
Elvigués Adrian Pérez se |
impuso en la final de los

100 metros lisos. ECG

Pontevedra
El Correo Gallego, 23 de abril de 2018
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El Campus, subcampedn autonémico

El conjunto universitario repetird la préxima campana en Primera divisidn fernenina

Acuentagotas, las distintas com-
peticionss sénior autondmicas de
balomeesto van legando a su fin.

El pasado fin de semana fue el
turno del Campus Durense de Pri-
mera division autondmica feme-
nina, En el dltimo encuentro de
Ijga. las chicas que entrena Maria
Alvarez seimpusieron a domicilio
al Star Center Ferrol (tercer cla-
sificado), por un ajustado 40-49.

Deestaforma, las univérsitarias
concloyen latemparada como sub-
campennas de una competicidn en
la que solo asciende ¢l primer ela-
sificado, el Sarria.

En Segunda divisién masculi-
na, doble derrota para ol Campus
vel Allariz. Losde Pacreu perdie-
ron de forma contundente ante el
Peleteiro, 79-59, mientras que €]

El Cibrac aprovechd para la fotografia oficial del equipo.

Allariz cayh también a domicilio
por la minima frente al Celtas de
Foz, 71-70.

En Segunda divisién femeni-
na, mismo bagaje que los chicos
en cuantoa derrotas. Tanto Alla-
riz como Pabelltn femenino per-

dieron en sus encuentros de liga
frente A Estrada y Linamar, res-
pectivamente.

Enlafase deascenso a Segunda
division masculina, el San Cibrao
cavo derrotado como local ante el

Nigrin, por §2-69.

Ourense
LaRegion, 10 de maio de 2018

AJEDREZ

Adios a la liga del
EXP-UVigo-Xadrez
Estratexia por la Paz

La USC A sorprendi6 a los pon-
tevedreses y se acaba de pro-
clamar campeodn gallego tras
derrotar al vigente campedn
con una ventaja de siete pun-
tos y solo seis en juego, lo que
le permite su primer titulo au-
tonomico. Esta victoria les llega
después de salvar in extremis
la categoria. Este afio se han
reforzado con el gran maestro
aleman, Jan Michael Sprenger,
como primer espada.

Vigo
La Voz de Galicia, 24 de abril de 2018
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La Universidad
de Vigo muestra
sudominioenel
cuadro femenino

REDACGION, Vi
SeCErtesaniianteg N

wan Las universidades gallegas
obtuvieron 10 medallas en el
Campeonato de Espaiia Uni-
. versitario disputado el sibado
en Torredeleampo (Jaén). Los
centros de Vigoy A Corufiaacu-
dian con seis deportistas cada
nne, mientras que Santiago so-
lo aportaba uno.

A pesar del gran nivel de la
competicién, en la que partici-
paron campeones de las cate-
gorias jinior, sub-23 y sénior,
en el cuadro femenino, lacam-
peona nacional fue la Univer-
sidad de Vigo revalidando el
titulo que ya habia cosechado
en 2017, Las luchadoras mas
destacadas por parte de la es-
cuelaviguesa fueron Lydia Pé-
rezy Noelia Lalin, que ganaron
el oro en 63 y 75 kg respecti-
vamente; Nerea Pampin, pla-
ta también en 63 kg; y bron-
ce para la deportista del Club
Ciudad de Vigo Cristina Alves
en 52 kg. En lucha masculina,
Pablo Garcia se colgd el disco
de oro en 80 kg,

En cuanto a equipos, el Ku-
zushi de Vigo también estu-
vo representado en la entrega
de medallas, El lnchador Ivin
Gonzilez fue subcampedn en
70 kg, También estuvo presen-
teel Sabaris. Omar Rodriguez
persanified al club baionés en
esta misma categoria con una
meritoria quinta posicion. Es-
tos dos deportistas acudieron
adseritos a la Universidad de
Santiago de Compostela.a

Vigo
Atlantico Diario, 15 de maio de 2018
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El Kaleido Vigo Rugby Dosorosyunaplata
ganalaCopa Xunta entaekwondo parala
séniory sub-14 Universidad de Vigo

wem 2] Kaleido Universidade de
Vigo fue el gran triunfador de
la Copa Xunta de rugby, dis-
putadaelpasadojuevesen La-
lin, al proclamarse campednen
las categorias sénior y sub-14,
ysubcampednensub-16. Enla
final sénior, el equipo vigués se
impusoal CRATde A Corniia.e

snaLa Universidad de Vigo con-
siguid este fin de semana tres
medallas en el Campeonato de
Espafia Universitario de Tae-
kwondo. Los discos de oro fue-
ron para Miryam Garcia e Ivin
Garcia, mientras que el de plata
lo logré Celia Tortosa.a

Vigo Vigo
Atlantico Diario, Atlantico Diario,
19 de maio de 2018 23 de maio de 2018

El 'Kaleldd éﬁéﬁu&a la
permanenciaenlaB

después de saber del triunfo de

lvdulnnnmu Hernani, que tenfa que remontar
: una derrota en la ida por cuatra

B e amibacaied

weaTras ensi dos meses de incerti-
dumbre, e Kaleido Universidade
de Viga de rughy asegurd ayer su
permanencia en 1 Division de Ho-

puntos (31-27), Finalmente, la la-
gica secumplit tantoen esta elimi-
natoria como en la protagonizada
por el Burgos ~lider del grupa del
conjunto vigués y ya ascend T’: a

nor B, ya que de Hernani

D pari

Teid descnalatn i

sahre Ci illa (30-17) con-
firmabala continuidad delos vas-

Al\;]nrgndelasﬁltimnssﬂna-
nns, ol equip tuvo los ent

cosenla

di §da al giupo del conjunt

i aungue con los juga-

vigués, Ferlutanw,mz\rh: nnla
io ded,

dores de fuera de Vigotrabajando
s difs

- porsalado.

I 7
mente disputard el Duringo, que
acabdun puesto por debajo en la
liga regular.

“Nos SacAmM0s un gran peso de
encima’, reeonocia ayer José An-
gel Martin “Trosky), responsable
deportiva del Vigo Rughy, poco

Vigo

cil tener quejugar una promocian
ahora”, reconoee Trosky. Por fortu-
na, el equipo estdya devacaciones
vlos responsables del clubempie-
#an & disefiar la préxima tempo-
rada. Lo primaro seri cerrar las
renovaciones.e

Atlantico Diario, 27 de maio de 2018

do g la
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Rugbi

Asequradala
permanencia, el
Vigo quiere
mantener el
bloque final

VIGD / LA VOZ

El Vigo Rughi se ha ahorrado
el dificil trance de la promo-
cidn de permanencia. Dos me-
ses después de termninar la li-
ga, debian estar pendientes de
hipotéticos arrastres que les
llevasen a un play-out, pero el
triunfo del Hernani sobre el
Ciencias de sevillano permi-
tid'a los vascos continuar en
la méxima categoria y de re-
bote garantizo la continuidad
del conjunto vigués en la Di-
vision de Honor B (segundo
escalafon del rughi espanol),

Con la permanencia ase-
gurada, ¢l conjunto vigués se

_ traza como principal objeti-

vo reunir una plantilla que le
permita asegurar la perma-
nencia con menos sobresaltos.
Es decir, salir desde el princi-
pio de la préxima temporada
con los mismos que acabaron
la anterior ¥ que pegaron un
acelerdn que le permitio es-
capar del descenso directo y
colocarse en una zona que al
final les ha permirido mante-
ner la categoria.

Cuerpo técnico en el aire
Mo existe el mismo conven-
cimiento con la continuidad
del cuerpo téenico encabe-
zado por Norm Maxwell va-
ya a renovar de cara ala pré-
xima temporada.

Los vigueses se sacaron un
peso de encima al no tener
que disputar una promocién
que cogeria inactivos a los ju-
gadores que Vigo Rugby, que
ya estin de vacaciones.

Vigo
La Voz de Galicia, 29 de maio de 2018
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FARO DE VIGO
MARTES. 20 0F WAHO O 2618

WELA » Campeonato de Espaia Unversitann

Oro y plata para los equipos de la Uni-
versidad de A Corufia y la de Vigo en e
Campeonato de Espafia Universitario
de vela, donde ademds ambas tripula-

M BONZALEL ® ¥igo

Exito de los regatistas vigueses
en el reciente Campeonato de s
paia Unwversilaro de vela disputa-
do en el Club Nautico de Calpe y
organizado por la Universidad de
‘alencia En este evento, el equipo
deda Universidad de A Corufia s
proclamd campedn de Espafia en
una competichin que se realizd con
embarcaciones del tipo TOM2E, y
formado por tripulantes del sur de
Calicia que cursan sus estudios e
la Universidad her-
culina.

El barco ‘coru:
fiés' estaba patro-
neado porel rega-
tista de Buew An-
drés Alvarez,y su
tripulacian estana
formada por dos
vigueses més Car
los Castelag y Jor
ge Lorenzo, com-
pafero de Luls By
gallo en el proyec.
to alimpico de
4%er & integrante
del Spanish Impul
se,equipo espadiol

laYouth America’s
Cup. El equipo de
la UDC 58 comple
taba, ademas con
el pontevedrts P
dro Veldn y con
Alejandro Prego,
deVilagarcia.

“Era la primer vez que yo hacia
el Campeonaio Universiario Algu-
a0 ya habia ido el afo pasado”,
apunta ef patnin.“La idea es fa pro-
mocidn del depone universitanio y
desd? el Consejo Superior de De-
portes y de |a Facullad nes spoys-
ron”, dice.

Los ‘corufeses' lideraran la cla-
sificaciin durante|as tres jornadas.
dhe regatas, tanto en la fase previa
comaen la Medal Race del dlimo
dim Bl alto nivel de las demas tripu-
lacinnes participantes, entre |ag que
s¢ encontraban modallstas olimpi-
cosy campennasdel mundo no pu-
dieron con el equipo corufiés.que
demostrd en todo momento una
perfecla compenetracicn en sus
manichrasy un gran ackerto en sus
decisiones ticticas.

Vigo

ciones se han ganado el billete para el
proximo Mundial, en Cherburge. Lo
s curioso es la procedencia de la em-
barcacién de A Corufia, formada por

Talento
con D.O.

El equipo de la UDC, formado por Andrés
Alvarez, Jorge Lorenza y Carlos Castelao.
Pedro Veldn y Alejandro Pregro, campedn

Andrés Alvarez, can el trofoo, con sus compafieros Carlos Castelas,
Jorge Lorenzo, Pedro Velén y Alejandre Prego, on Calpe, / Fav

"Habia gente muy buena en to-
daslas universidades par estay en-
tre las tres primeros, pers una vez

cha maniohra, conmucha gente la
Lomunicacion tene que estar cla-
1a,e5 a8l go muy nporante enestos

empezd Jaregaia yanos confiamas  barcos”, apunta el de Buew,
mifs. Las cosas salieron bien,nos o Menmﬂo pue&w tambldn de la
dinab ¥ ias maniab I Universi Vigo, que logré la

rapidas asi r[u-e fueron subienda las
expeciaiias”, reoonoce.

“Fodos nos conocemis Thdos es
amos relackonados con & mundo
de la vela. No hablamos navegadn
MANCE Jarlos, Penya ns conocia-
mos.algunos ya Smmes amigos Vi-
mas |2 oportunidad de hacer un
#qulpo muy competitive v decidi-
mrs junfamas Elafio pasade les pa:
=0 ko cortraro Se juntaron cinco
desconocidos v laapuesia no salio
deltodo bien. Es un barco conmu-

Faro de Vigo, 29 de maio de 2018

medalla de plata en psta competi-
ciin. Durante fa entrega de premjos,
el delegada del C5D confirme & re-
presentacion de Espafia con estas
dos tripulaclones gallegas en el
Campeonato del Mundo Unbeersia-
mngue se dispubard el présimo mes
de septiembre en Cherburgo, en el
fque participaran 40 palses, confir
manda lasupremacia de la vela uni-
verstiaria galiesa a nbvel nacional.
‘Whora nos surge un problema’,
avanza Andrés Alvarez“Noscts i

115

Andrés Alvarez, de Buey; los vigueses
Carlos Castelao y Jorge Lorenzo, el pon-
tevedrés Pedro Veldn y el vilagarciano
Alejandro Prego.

tenemos nada decidida todavia la
Universidad da Vioo sé que va ha
aceptada, pero nosotios no sabe-
mis En vermno en vela siempre hay
mucha sctividac Yo tengo Europes
(coma enlrenador del equipo de
4207, Jorge Lorenzo tiene Europes
¥ Mundial de 45er y va & ser dificil
que colncidamos y no sabemos
mauy bien coémo hacer Todos tene-
Mmos AUestms proyectos ¥ @ verana
3o presenta ajeireadaa ol lisdines
14 may alto y si vamos al Mundial
lenemos que entrenar y estames un
poco sstudiznda
cOmo organizar
08", ZPUnta

Una de las asig-
naluras pendien-
tes de este tipo de
compeliciones es
la de compaginar-
lag con las clases
y los examenes,

“La realidad es
e 1o i dlan fa-
cilidades”, se la-
menta el patrén,
“Los deportistas
de Alto Nivel tene-
mas la cpoidnde
qUe 58 NS Cam-
bien examenes,
pero salo en casa
de exhmenes finy-
lesy al tratarse de
una evalyacion
continua te dicen
uE Henes que sa-
car un 10 en ¢l
examen fnal pars tener al inal un
5.5 le encuentras con un profesor
buenao, que no le importe trabaiar
v perder horas de su tiempo para
ayudarte pues no pasa nada, pero
la realiclad &5 que no siempre te jos
encuenias”, ecalca,

_ Tras ¢l Nacicnal de Calpe Andrés
Abarez tendrd que sacar ahora un
fres sobre cinco en und asighatura
[pam aprobarda “Se hicieron axdme
T iiientras yo 1o estaba” apunta;
“Esio mé&s que critics a la facultad
es la reafidad efectiva que vivimos
ahora o «l Flan Bolonia™

Aun o han renunciado a i
a Calpe:"Siempre cuenlas con la
buena valuntad del profesor que ta
touee. Lo intenté de varas maneras,
hice un recurso, un escrto al rector,
pert no huba lorma” s lamenta so-
bire su caso personal.







Campus de Ourense
Pavillén universitario

A Lonia (Ourense)

Teléfono: 988 387198

Fax: 988 368 297

Enderezo electrénico: depor-ou@uvigo.es

Campus de Pontevedra
Pavillén universitario

Rua da Cruz Vermellas/n (Pontevedra)
Teléfono: 986 802 088

Fax: 986 862 319

Enderezo electrénico: depor-po@uvigo.es

Dairectorio

Campusde Vigo
Edificio de Deportes

Campus universitario
AsLagoas, Marcosende (Vigo)
Teléfono: 986 812182

Fax: 986 814 061

Enderezo electrénico: deportes@uvigo.es

Reserva de instalaciéns
Teléfono: 986 814 059
Enderezo electrénico: pavillon@uvigo.es

www.uvigo.gal/deporte
@muveruvigo
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