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1. Actividades nas instalacións propias

1.1 Persoas abonadas

Durante o curso 2017/2018 as persoas usuarias dispuxeron de tres modalidades 
de abono: o abono Muver, o abono Ponte en Forma e o abono Active Campus 
Europe. En primeiro lugar, a opción Muver proporcionou:

- Acceso gratuíto ás instalacións deportivas da universidade
- Acceso gratuíto ás actividades dirixidas
- Descontos nos servizo de saúde, nas escolas deportivas e no progra-
ma Augaventura

En segundo lugar, o abono Ponte en Forma ofreceu:

- Todas as vantaxes do abono Muver
- Unha valoración médico-deportiva
- Un seguimento personalizado
- Dous accesos ao mes á piscina ou jacuzzi do CDU
- Créditos ECTS

Por último, a opción Active Campus Europe facilitou:
- Acceso a un plan de dez semanas para alumnado fisicamente inac-
tivo
- Todas as vantaxes do abono Muver
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- Dúas revisións médico-deportivas
Como se mostra na seguinte táboa, as persoas abonadas deron unha media 
mensual de 1595 entre os tres campus (57,9 % homes e 42,1 % mulleres).

OURENSE PONTEVEDRA VIGO

Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total

Muver 596 488 1084 306 264 570 437 163 600

PEF 14 12 26 21 30 51 26 22 48

ACE 2 19 21 1 22 23 7 7 14

Total 612 519 1131 328 316 644 463 185 648

TOTAL

Masc. Fem. Total

TDU 1339 915 2254

PEF 61 64 125

ACE 10 48 58

Total 1403 1020 2423

No que respecta ás actividades dirixidas incluídas de balde nestes abonos 
atopamos baile, chan pelviano, ciclo indoor, circuit fit, cross training, defensa 
persoal, fitness express, ioga, pilates, running, total body e zumba.

1.2 Programas individualizados de exercicio físico nas salas 
cardio-fitness

Nas salas de cardio-fitness ofrecéronse diferentes tipos de programas de 
exercicio físico supervisado: iniciación ao exercicio físico, condición física 
xeral, perda de peso, forza e hipertrofia, probas deportivas específicas, 
prevención e recuperación de lesións, preparación de carreiras populares 
ou fortalecemento da cintura lumbo-pélvica. A continuación amósase a 
distribución da demanda destes programas:

OURENSE Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 24 35 59

Condición física xeral 31 27 58

Perda de peso 18 36 54
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OURENSE Masc. Fem. Total

Forza e hipertrofia 16 1 17

Probas deportivas especificas 7 5 12

Recuperación de lesións 4 4 8

Preparación de carreiras populares 0 0 0

CORE / GAP 1 18 19

Total 101 126 227

PONTEVEDRA Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 10 20 30

Condición física xeral 20 30 50

Perda de peso 10 15 25

Forza e hipertrofia 10 5 15

Probas deportivas específicas 5 2 7

Recuperación de lesións 3 1 4

Preparación de carreiras populares 0 0 0

CORE / GAP 0 15 15

Total 58 88 146

VIGO Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 67 59 126

Condición física xeral 141 32 173

Perda de peso 26 29 55

Forza e hipertrofia 119 19 138

Probas deportivas específicas 16 8 24

Recuperación de lesións 10 4 14

Preparación de carreiras populares 14 10 24

CORE / GAP 19 17 36

Total 412 178 590

TOTAL CURSO 2017-2018 Masc. Fem. Total

Iniciación ao exercicio físico 18% 29% 22%
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TOTAL CURSO 2017-2018 Masc. Fem. Total

Condición física xeral 34% 23% 29%

Perda de peso 9% 20% 14%

Forza e hipertrofia 25% 6% 18%

Probas deportivas específicas 5% 4% 4%

Recuperación de lesións 3% 2% 3%

Preparación de carreiras populares 2% 3% 2%

CORE / GAP 4% 13% 7%

Total 571 392 963

1.3 Cursos e escolas de iniciación deportiva

Nos tres campus desenvolvéronse diferentes escolas, obradoiros e cursos 
de iniciación de diferentes modalidades deportivas, tal e como reflicten as 
seguintes táboas:

OURENSE 1º Cuadrimestre 2º Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

Adestramento persoal en 

pequenos grupos

12 15 10 14 22 29

Artes marciais mixtas 5 9 7 9 12 18

Fútbol gaélico 6 6 7 6 13 12

Natación - - - - 10 15

Rugby 3 0 4 0 7 0

Tenis 16 6 14 4 30 10

Tenis infantil 13 7 13 6 26 13

Voleibol 5 8 5 9 10 17

Xadrez 4 0 3 1 7 1

Total 64 51 63 49 147 130
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PONTEVEDRA 1º Cuadrimestre 2º Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

Escalada 9 5 8 7 17 12

Total 9 5 8 7 17 12

VIGO 1º Cuadrimestre 2º Cuadrimestre Total

Actividades Masc. Fem. Masc. Fem. Masc. Fem.

Escalada 6 4 - - 6 4

Natación 7 5 6 5 13 10

Tenis 4 4 6 6 10 10

Tenis de mesa - - 4 - 4 0

Total 17 13 16 11 33 24
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2. Actividades na natureza 
Durante este curso leváronse a cabo distintos tipos de programas de actividades 
físico-deportivas no medio natural que xa veñen sendo tradicionais.
Estas actividades realizáronse en colaboración con empresas especializadas 
do sector.

2.1 Rutas Culturais

Organizáronse once rutas de sendeirismo ao longo de toda a xeografía 
galega, con diversos niveis de dificultade durante o curso 2017/2018.
A característica común das rutas incluídas no programa foi a conxunción de 
elementos culturais, e en moitos casos lúdicos, coa práctica do sendeirismo 
por contornas de gran valor ambiental.
En todos os casos, as persoas participantes dispuxeron de servizo de autobús 
dende o seu campus ao punto de destino.

A participación rexistrada foi de 805 inscricións, das cales 428 foron mulleres 
e 377 homes.

Ruta e data Homes Mulle-
res

Total

Ruta 1: Castrelo de Miño 21/10/2017 26 41 67

Ruta 2 Mao – Barxacova, 04/11/2017 37 50 87

Ruta 3: Ríos de Mondariz, 18/11/2017 32 39 71

Ruta 4: Sabadelle - Loñoá, magosto 2/12/2017 22 46 68
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Ruta 5: Ríos Umia e Gallo (Cuntis), 20/01/2018 30 42 72

Ruta 6: Montederramo, 27/01/2018 29 19 48

Ruta 7: Manzaneda -Chandrexa de Queixa, 
17/02/2018

35 33 68

Ruta 8: Serra do Candán, 03/03/2018 17 15 32

Ruta 9: O Couto mixto, 17/03/2017 19 21 40

Ruta 10:Dunas de Corrubedo, 07/04/2018 20 24 44

Ruta 11:Praia das Catedrais, 07/04/2018 30 80 110

Ruta 12: Fin de semana no Parque Natural Baixa 
Limia- Serra do Xurés 05/05/2018

8 17 25

Total 305 427 732

2.2. Augaventura Campus Mar Life

As actividades deste programa presentáronse un ano máis coa intención de 
servir de estímulo para achegarse á práctica deportiva.
O programa desenvolveuse por sétimo ano consecutivo en colaboración 
co Campus do Mar. Como nas edicións anteriores, desenvolveuse en dúas 
quendas, unha en outono e outra en primavera. 
A continuación reflíctese a participación rexistrada nas diferentes 
actividades:

Outono Primavera

Masc. Fem. Masc. Fem. Total

Flyboard 5 3 5 4 17

Kaiak + Snorquel + Andaina 11 16 14 13 54

Rafting 11 6 12 9 38

Surf 26 30 22 24 102

Windsurf 3 0 7 6 16

Wakeboard 7 3 11 6 27

Paddlesurf 0 0 0 0 0

Total 63 58 71 62 254
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2.3 Programa Delecer

A comunidade universitaria puido experimentar actividades moi diversas 
dentro deste programa que se desenvolve baixo o lema «Deporte para o tempo 
libre». Os deportes incluídos no programa foron paracaidismo e parapente.

Masc. Fem.

Parapente 6 16

Paracaidismo 6 2

Total 12 18

2.4 Actividades na neve

En colaboración con Prado Surf Escola, ofreceuse un ano máis a posibilidade 
de gozar de fins de semana na neve entre os meses de xaneiro e marzo. Os 
prezos incluían o desprazamento ata a estación de esquí, o aloxamento, a 
manutención e o forfait. Prado Surf Escola ofreceu varias saídas a Leitariegos 
e a San Isidro para practicar snowboard e esquí. Máis de 100 persoas da 
comunidade universitaria fixeron uso desta promoción.
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3.  Competicións universitarias
3.1 Competicións internas
3.1.1 Ligas universitarias  
3.1.1.1 Fase previa 

OURENSE
Nº equipos Nº participantes Equipo gañador

Modalidade

Fútbol 7 mixto 6 85 El templo del saber

Fútbol sala mixto 15 131 Amigos del Mayobre

Baloncesto mixto 3 31 Stars

Total 24 247

                          

PONTEVEDRA
Nº equipos

Participantes
Equipo gañador

Modalidade H M

Baloncesto mixto 1 12 - Eau de Pachulia

Fútbol sala feminino 1 - 8 Paquete Metes

Fútbol sala masculino 5 47 - A.C.Pelete F.S.

Fútbol 7  mixto 8 94 4 A.C.Frio

Balonmán masculino 1 10 - Balonmán Uvigo

Voleibol  mixto 1 3 8 Estrelladas

Total 17 166 20 186
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VIGO
Nº equipos

Participantes
Equipo gañador

Modalidade H M

Baloncesto mixto 6 68 10 Isótopos

Fútbol sala feminino 2 - 19 Interleco FC

Fútbol sala  mixto 25 272 2 Levante Las Palmas

Fútbol 7 mixto 24 328 6 Roma Senza Pietá

Voleibol mixto 4 25 22 Shoot to Thrill

Total 61 693 59 752

3.1.1.2 Final Intercampus: 21 de febreiro - Campus de Pontevedra

Modalidade Nº equipos
Participantes

Equipo gañador
H M

Baloncesto masculino 4 46 - Isótopos (Vigo)

Fútbol sala masculino 4 46 - Levante Las Palmas 

(Vigo)

Fútbol 11 masculino 4 71 - Roma Senza Pietá 

(Vigo)

Voleibol mixto 3 16 23 OurenVolei 

(Ourense)

Total 15 179 23 202

3.1.2 Copa Fair Play
3.1.2.1. Fase previa

OURENSE
Nº equipos Participantes Equipo gañador

Modalidade

Fútbol 7 7 97 El templo del saber

Fútbol  sala 11 125 Amigos del Mayobre

Total 18 222

PONTEVEDRA
Nº equipos

Participantes
Equipo gañador

Modalidade H M
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Fútbol sala masculino 2 18 - AC Pelete

Fútbol 4 50 1 Labralia CS

Total 6 68 1 69

VIGO
Nº equipos

Participantes
Equipo gañador

Modalidade H M

Baloncesto mixto 6 62 8 Bacallaos BC

Fútbol sala feminino 2 - 19 Interleco FC

Fútbol sala mixto 24 244 2 Uno sin papeles

Fútbol 7 mixto 18 237 6 Altamar City

Voleibol Mixto 4 23 22 Shoot to Thrill

Total 54 566 57 623

3.1.3 Campionatos individuais 
3.1.3.1 Tenis de Mesa

Participante Posto

Xurxo Rodríguez Sánchez 1º

Miguel Ángel Nombela Castaño 2º

Nicolás Mallo Ulery 3º

3.1.3.2. Tenis

Categoría Participante Posto

Federados masculino
Jaime Muñoz de Cabo 1º

Ignacio Lago 2º

Federadas feminino
Adriana Lopez 1º

Marta Saburido 2º
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Non federados
Enrique Paz Domonte 1º

Manuel Ayuso 2º

Dobres
David Conde – Ignacio Lago 1º

Jorge Canosa – Javier Barje 2º

3.1.3.3. Pádel

Campións
Javier Maín

Ignacio Santamaría

Subcampioas
Marta Saburido

Patricia Vilas

3.2. Campionatos galegos Universitarios 
As tres universidades galegas disputaron esta competición nun total de 14 
modalidades deportivas diferentes ao remate das cales a UDC impúxose cun 
total de 25 puntos, por 27 da UVIGO e 33 da USC.

Modalidade UDC USC UVI

Participan-
tes UVigo Data Lugar

H M

Baloncesto (m) 1º 3º 2º
12 12

06/03/2018

A Coruña

Baloncesto (f) 2º 1º 3º

Balónmán (m) 3º 2º 1º
13 14

Balonmán (f) 3º 2º 1º

Fútbol 11 (m) 2º 3º 1º
18 0

Fútbol 7 (f) 1º 2º -

Fútbol sala (m) 2º 3º 1º
12 12

07/03/2018

Fútbol sala (f) 1º 3º 2º

Voleibol (m) 2º 3º 1º
10 12

Voleibol (f) 1º 3º 2º

Rugby 7 (m) 1º 3º 2º
14 14

Rugby 7 (f) 1º 2º 3º

Natación 2º 1º 3º 8 2 15/03/2018 Ourense
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Orientación 3º 2º 1º 10 3 21/04/2018 Santiago 

TOTAL 1º 3º 2º 97 69

3.3. Campionatos de España
Un total de 143 deportistas (46 mulleres e 91 homes) representaron á 
Universidade de Vigo nestas competicións, nas que acadaron un total 
de 16 medallas individuais e 3 por equipos. No medalleiro nacional por 
Universidades a Uvigo acadou o cuarto posto na clasificación final. 

Categoría Organizadora Datas
Participantes Uvigo

Homes Mulleres

Atletismo U. Jaén 20-22/04/2018 7 2

Balonmán - Fase 
interzonal U. Cantabria 21/03/2018 13 14

Balonmán - Fase 
final U. Almería 23-27/04/2018 10 16

Bádminton U. Jaén 04-06/04/2018 1 2

Esgrima U. Almería 23-25/04/2018 0 1

Fútbol sala - Fase 
interzonal U.Cantabria 21/03/20108 13 0

Loitas olímpicas U. Jaén 11-12/05/2018 2 3

Natación U. Jaén 08-09/05/2018 3 1

Orientación U. Jaén 16-18/04/2018 1 1

Taekwondo UCAM Murcia 18-19/05/2018 8 4

Tenis UCJC Madrid 26-29/04/2018 3 2

Tríatlon U. Málaga 28-29/04/2018 3 0

Judo U. Oviedo 28-29/04/2018 3 0

Voleibol - Fase 
interzonal U.Málaga 21/03/2018 10 0

Voleibol - Fase 
final U.Málaga 22-26/04/2018 12 0

Volei praia UCAM Murcia 11-13/04/2018 2 0
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MEDALLISTAS INDIVIDUAIS VIGO CEU 2018

Sánchez Louzán, Daniel Natación Pratas en 50 e 100 m 
costas

Pérez Ogando, Xiana Esgrima Bronce en florete

Okutu Kouletio, Jean Marie Atletismo Ouro salto lonxitude

Fernández Barbosa, Leticia Atletismo Ouro 1500 ml

Pérez Souto, Adrián Atletismo Ouro 100 ml

Rosa Moya, Alexis Judo Ouro -81Kg

García Vidal, Myriam Taekwondo Ouro -62 Kg 

García Martínez, Iván Taekwondo Ouro -87 Kg Medio

Tortosa Cabrera, Celia Taekwondo Prata -53 Kg 

Lalín Canda, Noelia Loita Ouro -75 Kg

García García, Pablo Loita Ouro -80 Kg

Pérez Touriño, Lydia Loita Ouro -63 Kg

Pampín Blanco, Nerea Loita Prata -63 Kg

Alves Pereira, Cristina Loita Bronce -52 Kg

Valverde Díaz, Laura Bádminton Bronce dobres mixtos

Rivadulla Dafonte, Alejandro Bádminton Bronce dobres mixtos

MEDALLAS EQUIPOS VIGO CEU 2018

Equipo Loitas olímpicas Ouro Feminino

Equipo Vela Prata

Equipo Voleibol masculino Bronce

3.4. XXXI Xogos Deportivos Universitarios Galaico – 
Durienses
41 Deportistas da Universidade de Vigo participaron o 29 e 30 de novembro nos 
XXXI Xogos Galaico Durienses, que nesta edición se celebraron no campus 
de Elviña (Universidade da Coruña). A cita reuniu ás tres universidades 
galegas e ás universidades de Porto, Minho e Trás-os-Montes e Alto Douro.
A delegación da Universidade de Vigo estivo composta por equipos de 
baloncesto, fútbol 7 e pádel. 

Clasificación da Uvigo:
- Baloncesto: 3º posto.
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- Pádel: 5º posto.
- Fútbol: 6º posto.

Clasificación final por universidades:

Clasificación Universidade 

1º Universidade do Porto

2º Universidade de Minho

3º Universidade da Coruña

4º Universidade de Santiago de Compostela

5º Universidade de Vigo

6º Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

Premio á deportividade: Universidade de Minho.

3.5. EU Games 
A Universidade de Vigo participou nos EU Games de Coimbra (Portugal) 
na modalidade de piragüismo sprint, celebrados dende o 19 ata o 24 de xullo 
de 2018. Na clasificación xeral, o equipo conseguiu acadar o segundo posto. 
Ademais, individualmente, estes foron os resultados máis salientables:

Participantes UVigo Categoría Posto

Raquel Costa C1 500m 2º posto (Prata)

Raquel Costa C1 200M 3º posto (Bronce)

David Novas C1 200M 3º posto (Bronce)

Carla Sieiro C1 500m 4º posto

Aaron Dieguez K1 1000M 5º posto

Yeray García K1 1000M 5º posto

Carla Sieiro C1 200M 5º posto

Iago Monteagudo K1 1000M 6º posto

Yeray García C1 200M 6º posto

Iago Monteagudo e Raquel Costa K2 mixto 4º posto

Iago Monteagudo e Raquel Costa K1 mixto 500m 7º posto
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3.6. Campionatos do Mundo
O equipo de vela da Universidade de Vigo participou no mundial universitario 
que se celebrou en Cherbourg (Francia) entre o día 1 e 5 de setembro de 2018. 
O equipo da Universidade de Vigo e o da Universidade da Coruña viñan de 
proclamarse subcampión e campión, respectivamente, do campionato de 
España Universitario, o que lles valeu o privilexio de representar a España na 
máxima competición universitaria. 
A Universidade de Vigo acadou o noveno posto e o coruñés o décimo nesta 
cita mundial.
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4. Seccións federadas        
4.1. Campus de Ourense 
4.1.1 Club Deportivo Dereito-Empresariais de Tenis
Adestradores:

- Carlos Francisco Carreira Cruz 
- Pablo Mosquera Pérez
- Manuel Quiroga Pérez 
- Ricardo Álvarez Pérez 

Licenzas: 33 (31 homes e 2 mulleres)

Equipos:
- Sénior A división de honor de prata: sétimo clasificado na catego-
ría.
- Sénior de 2ª división autonómica: xogou polo descenso pero 
logrou manter a categoría.
- Veteranos + 35: 4º clasificado na categoría.
- Veteranos + 45: 9º clasificado na categoría.

Outros feitos relevantes:
- Formouse por primeira vez na historia da sección un equipo sénior 
absoluto que participou na Terceira división Nacional organizada 
pola RFET, xunto co Club Tenis Girona e co Club Alba de Tormes 
de Salamanca.
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- A sección conta con 4 árbitros nacionais: Carlos F. Carreira Cruz, 
José Manuel Fernández Rodríguez, Julio Cesar Rodriguez Gonzalez  
e José Mosquera Casero.
- O membro e xogador do club José Mosquera Casero accedeu á Pre-
sidencia da Federación Galega de Tenis.

4.1.2 Sección federada de baloncesto
Equipo Campus Ourense feminino
Categoría: 1º División Autonómica
Adestradora: María Álvarez Estévez
Número de xogadoras: 11

- Clasificación final: Segundo clasificado ao finalizar a fase regular. 
Remataron a un posto de xogar a fase de ascenso. Permanecerán na 
mesma categoría.

Equipo Campus Ourense masculino
Categoría: 2ª División Autonómica 1ª Fase-Grupo Sur
Adestrador: Xosé Anxo Sánchez Yáñez
Número de xogadores: 11
Delegado: Juan Manuel Sánchez Galván

-Clasificación final: Primeiro clasificado. O equipo xogou a fase fi-
nal pero quedou fóra.

Categoría: 2ª División Masculina 2ª Fase-A1
Adestrador: Xosé Anxo Sánchez Yáñez
Número de xogadores: 11
Delegado: Juan Manuel Sánchez Galván

-Clasificación final: Terceiro clasificado. Permanecerá na mesma 
categoría.

4.1.3 Sección federada de xadrez
Adestradores:

- Manuel Álvarez: Adestrador Nacional
- Lino Hermida: Técnico de Nivel 1 e adestrador base
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- José Manuel Novoa: Adestrador base

Licenzas: 37(38 masculinas e 1 feminina)
- Equipo universitario de Ourense A: Quintos no Grupo C da Primei-
ra División
- Equipo universitario de Ourense B:  Cuarto no Grupo F da Segunda 
División
- Equipo universitario de Ourense C: Sexto no Grupo H da Terceira 
División

Campionatos provinciais:
Como resultado máis destacado, cabe salientar o campionato sub-16 acadado 
por César Pérez Dapoza. Deste xeito, proclamouse como campión provincial 
cadete e clasificouse para o campionato galego.
Os campionatos galegos disputáronse durante o Entroido (categorías sub-14 
e sub-18) e Semana Santa (resto de categorías). O noso club foi representado 
por cinco xogadores:

- Categoría sub-10: Mateo Dibuja Conde
- Categoría sub-14: Miguel Reza Salgado		
- Categoría sub-14: Marcos Reza Salgado		
- Categoría sub-16: César Pérez Dapoza		
- Categoría sub-18: Miguel Puga Sánchez			 
	

Campionatos de España:
Miguel Puga Sánchez (Categoría sub-18) rematou na parte media da 
clasificación final.

Copa Galicia:
Disputada na cidade da Coruña.  O club universitario participou cun equipo 
composto por Favio Fuentes, Manuel Álvarez, Lino Hermida, Alberto Iglesias 
e Antonio Fernández. Acadou o oitavo posto. 

Participación en diversos torneos:
- Torneo de Ferias Sub-2200 Virgen San Lorenzo 2018 (Valladolid)
- V Aberto Internacional de xadrez Hotel Cemar (Mondariz)
- XXXIV Aberto Internacional Albariño (Cambados)
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- III Vila de Noia (Noia)
- XVIII Torneo Concello da Guarda(A Guarda)
- V Torneo Escolar Ramiro Sabell (Ponteareas)
- IX Pontexadrez ao Aire Libre (Pontevedra)
- X Copa Maristas Ourense de Xadrez (Ourense)
- VII Torneo Dani Rocha Prol (Nigrán)
- XII Open McDonalds (Vilagarcía)
- XXXII Torneo Infantil Albariño (Cambados)
- X Torneo Concello de Rianxo (Rianxo)
- Torneo Copa Deputación xadrez Activo (Esgos)
- III Torneo Aberto Festa da Historia (Ribadavia)
- Memorial Xosé Henrique Rodríguez Peña 2018(Ourense)

Resultados destacados:
- César Pérez Dapoza: Campión do circuíto escolar na categoría Sub-
14 con 7 primeiros postos, 2 segundos postos e 3 terceiros.
- Lino Hermida Araujo: Campión absoluto do Torneo Copa Deputa-
ción Activo.
- Alfonso Juanes Barandela: Campión Sub 18 Torneo Copa Deputa-
ción Activo.
- Miguel Reza Salgado: Terceiro Infantil no Torneo Aberto Festa da 
Historia V Aberto Internacional de Xadrez «Campus de Ourense».
- César Pérez: Campión da categoría sub-14 no Torneo de xadrez rá-
pido «Campus de Ourense».
- César Pérez: Segundo clasificado na Copa Deputación de xadrez 
lóstrego.

4.1.4. Club Campus Ourense Coosur de rugby
Adestradores:

David Monreal Izquierdo, adestrador equipo sénior masculino.
Julio Lamana Soria, adestrador equipo feminino.
Americo José Oliveira Gomes, adestrador equipo sub-14.
Marcos Dacosta Suárez, responsable das categorías inferiores.

Licenzas: 135 (109 masculinas e 26 femininas)
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Resultados finais:
- Categoría Sénior masculina «A»: 5º clasificado. Terceiro clasificado 
da Copa Xunta 2018. 
- Categoría Sénior masculina «B»: 8º clasificado. Gañador da Copa 
Xunta 2017.
- Categoría Sénior Feminina: 3º clasificado. Gañador da Copa Xunta 
2017.
- Categoría Sub 18: 6º clasificado.
- Categoría Sub 16: 5º clasificado.
- Categoría Sub 14: Non competiron.

4.2. Campus de Pontevedra 
4.2.1 Escola de Xadrez Pontevedra-Universidade de Vigo
Adestradores:
Pablo García Castro: Mestre internacional, FIDE Trainer, Organizador 
Internacional FIDE.
Daniel Rivera Kuzawka: Mestre Internacional, FIDE Trainer.
Miguel Palacios González: Monitor de base.

Licenzas tempada 2018: 234 licenzas:199 masculinas e 35 femininas; 52 Sénior 
e 182 de base sub-18.

Resultados salientables: 
Autonómicos:
Liga Galega 2018
13 equipos nas diferentes categorías.
Equipo «Xadrez: Estratexia pola Paz»: 4ª posición na División de 
Honra.
Equipo «Ramón Escudeiro Tilve»: 3º posto na Primeira División.
Equipo «Concello de Pontevedra»: campión na Segunda División.

Campionatos Galegos Individuais:
Rubén Fernández: Campión Galego Sub-14
Pablo Vidal: Subcampión Galego Sub-18
Carmen Portela: Subcampioa Galega Sub-12
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Miguel Senlle: Subcampionato Galego Absoluto na modalidade de 
partidas rápidas, 4º posto na modalidade lóstrego.

Internacionais:
- Campionato Nacional de Portugal
Participación no Campionato Nacional de Portugal de Equipas, na 
Segunda división, grazas ao convenio de colaboración coa Escola de 
Xadrez do Porto.
- 8th HDBankCup International Open Chess Tournament (9-16 de 
marzo de 2018, Ha Noi, Vietnam)
Manuel Pena: posto 31º de 133 xogadores, 106 deles titulados. 

Outros feitos relevantes:
Proxecto solidario «Xadrez, Estratexia pola Paz»
O coordinador de xadrez da Universidade de Vigo, Pablo García, dirixe 
o proxecto solidario «Xadrez, Estratexia pola Paz» en colaboración con 
ACNUR, UNICEF e co apoio da comunidade xadrecista e da cidade de 
Pontevedra. A segunda parte do proxecto levou aos membros da Escola 
Xadrez Pontevedra aos centros educativos para explicar o proxecto, mostrar 
un exemplo de acción social e sensibilizar aos escolares pontevedreses coa 
realidade dos refuxiados e as terribles consecuencias dos conflitos bélicos.

4.3. Campus de Vigo
4.3.1- Kaleido Universidade de Vigo de rugby
Adestradores:

Liga nacional de División de Honra masculina: Adrián Lago
Liga galega feminina: Dimas Lérez
Liga galega de segunda división masculina: Darío Rodríguez Ma-
driñán
Liga galega mixta sub-18: José Marría Fernández
Liga galega mixta sub-16: Koldo Barandiarán
Liga Galega mixta sub-14 (dos equipos): Javier Abadía e Carlos 
Dávila
Director Escola: Óscar Ferreras
Equipos no resto de categorías para a disputa de distintos torneos 
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(sub-6, sub-8, sub-10, sub-12).

Nº total de licenzas: 242. Sénior masculinas 67, categorías inferiores 
masculinas 132 , sénior femininas 23, categorías inferiores femininas 5. 5 
licencias de delegados e 10 licencias de adestradores.

Resultados finais:
Equipo sénior masculino: 
- División de Honra B, 10º posto
- Copa Xunta, 1º posto
Equipo absoluto feminino de liga galega: 
- 3º posto na liga rexional galega,
- 3º posto na fase clasificatoria para o ascenso (non optou á fase de 
ascenso a División de Honra)

4.3.2- Sección federada de tenis
C.D.Universidade de Vigo
Adestrador: Jorge Comesaña Comesaña, monitor nacional.
Nº de licenzas sénior: 24 masculinas e 11 femininas.
Participación en competicións autonómicas:

Campionato galego por equipos masculinos e femininos 
- División prata e primeira masculina
- División honra B feminina
Campionato galego por equipos veteranos +35
-División honra

Resultados salientables:
- Ascenso a División de Honra e semifinalista na división prata femi-
nino
- Ascenso a División de Honra e semifinalista na división prata mas-
culino
- Cuarto finalistas na división honra veteranos +35

Outros feitos relevantes:
Resultados individuais:

Pablo León:  mellor clasificación 140 RN y 5 RG, 6º na clasificación 
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nacional +40
- Campión +35 Open Semana Santa
- Finalista absoluto Open Semana Santa
- Campión +35 III Torneo Cocido Lalín
- Campión +40 III Torneo de Tenis A’Tobeira 
- Campión +35 1º Open Bruzón de Tenis 
- Campión +35 22º Torneo CCD Sanxenxo-Estrella Damm
- Campión absoluto y +35 III Torneo de Verano Breaking Tenis
- Campión +35 XI Memorial Genaro Borras CC Vigo
- Campión +35 II Torneo Open Memorial Jack Roby
- Finalista +35 LXXVII Campeonato de Tenis Cidade de Vigo 
- Campión +35 IV Torneo inverno
- Campión absoluto IV Torneo inverno

Jorge Comesaña
- Campión +40 IV Open Tenis Vila do Corpus
- Finalista +35 XXVI Torneo Nodosa-Cluteca

Alejandro Vega
- Campión +35 XIII Open Concello de Gondomar 

Alfonso Santos: 
- Finalista absoluto Torneo Grupimar «Memorial Pepe Martínez»
- Campión absoluto III Torneo de verano grado 1
- Campión absoluto XXXIV Torneo de Tenis Concello Nigrán

Pablo Romero:
- Campión no XXXIV Torneo de Tenis Concello Nigrán

Adriana Lopez:
- Campioa XXII Campionato Universidade de Vigo

Marta Saburido:
- Finalista XXII Campionato Universidade de Vigo
David Conde:
- Finalista XXII Campionato Universidade de Vigo
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4.3.3- Carreiras de orientación
Adestrador: José Luís Armada Luaces
Nº de licenzas: 35 (12 femininas e 23 masculinas)
Participación en competicións autonómicas: Liga Galega de Orientación.
Clasificacións finais:

- Xeral por clubs: 5º clasificado.
- Categoría F-16: Irene Álvarez Toyos: 4ª clasificada
- Categoría F-40: Ana Iglesias Junzalvos, 1ª clasificada
- Categoría F-45: Begoña Crespo Quindos, 3ª clasificada
- Categoría M-14: Diego Pérez Álvarez, 2º clasificado
- Categoría M-40: Vicente Pastoriza Santos, 2º clasificado
- Categoría BTO: Begoña Crespo Quindos, 2ª clasificada

Participación noutras competicións:
- Campionato de España de Orientación I en León.
- Campionato de España Universitario en Jaén.
- XII Trofeo Quijotes en Albacete.
- Campionato Galego Universitario.
- Campionato de España de Orientación II en Soria.
- Actividade de Orientación «Buscando o norte» realizada no plano 
da Uvigo e levada a cabo polos centros CEP Xabarís e Nigrán e o 
CEIP Sárdoma – Moledo de Vigo.
- Organización e celebración da V proba da 27ª Liga Galega de 
Orientación. 17º trofeo Universidade de Vigo (plano Universidade 
de Vigo parque do coñecemento).
- Trofeo Internacional 5 días de Palencia.
- Campionato Ibérico Feminino en Aveiro.
- Participación IV Liga Española de Orientación en bicicleta en 
Pontevedra.
- Campionato Internacional de Cityrace en Londres.
- Campionato Internacional de Cityrace en Manchester.
- Campionato Internacional de Cityrace en Funchal.

Resultados relevantes:
- Campionato de España de Orientación, F-50: Begoña Crespo, 4ª 
clasificada.
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- Campionato de España de Orientación en F-50: Ana Iglesias, 5ª 
clasificada 

4.3.4- Carreiras populares
Adestrador: Jorge Castro Castro
Licenzas: 13 sénior masculinas.
Participación:

- 10/09/2017: VIII 10 km Xornadas marisqueiras do Berbés
- 17/09/2017: 21K Costa da Vela
- 01/10/2017: 15K del Atlántico 2017 en Oia
- 08/10/2017: Festa do marisco do Grove 2017
- 22/10/2017: XXII Medio Maratón de Pontevedra
- 22/10/2017: V Carreira Vigo Contra el Cáncer
- 29/10/2017: V Carreira Solidaria pola Esclerose Múltiple
- 29/10/2017: 40 Carreira pedestre popular de Santiago
- 04/11/2017: Trail Serra da Groba-Baiona
- 05/11/2017: Vigo+11
- 12/11/2017: Érguete e Corre
- 19/11/2017: XLI Carreira Pedestre Popular San Martiño de Ourense
- 26/11/2017: VI Media Maratón solidaria Zona Aberta en Vilagarcía 
de Arousa
- 30/11/2017: Santa Bárbara
- 03/12/2017: Media Maratón de Vigo 
- 03/12/2017: XLIV Trofeo de pedestrismo concello de Cangas Me-
morial Pepe Cordeiro
- 08/12/2017: Invasión Celeste
- 24/12/2017: Carreira popular e solidaria do Pavo de As Neves
- 31/12/2017: San Silvestre de Vigo
- 31/12/2017: San Silvestre de As Pontes
- 28/01/2018: 5+5 Calvario
- 04/02/2018: Galiexpo Bike and Running
- 11/02/2018: IV Carreira do Entroido
- 18/02/2018: Media Maratón de Coruña
- 23/02/2018: Sangcom Half Marathon, Riad
- 04/03/2018: Trail Muíños do Folón
- 18/03/2018: XXVIII Carreira Pedestre de San Xosé en As Pontes
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- 18/03/2018: XII Interrunning Porriño
- 24/03/2018: Nocturna Nigrán H2K Plaza
- 07/04/2018: Carreira Popular San Telmo Tui
- 08/04/2018: Vig-Bay 
- 22/04/2018: HappyGo Running 
- 06/05/2018: CorreXSalceda
- 13/05/2018: Atmósfera Sport Ponteareas
- 20/05/2018: 10K Praia de Samil 
- 27/05/2018: Carreira de Cereixa de Beade
- 09/06/2018: VI Nocturna Correndo por Vigo
- 10/06/2018: VII Eurocidade 10 Tui-Valença
- 17/06/2018: III Cross popular cabo Udra
- 23/06/2018: XXXV Carreira Nocturna de San XoáN
- 01/07/2018: Carreira Popular Vila de Redondela
- 08/07/2018: VIII Carreira Popular Concello de Cambados
- 05/08/2018: Carreira Popular 8.000 varas de Arnoia
- 19/08/2018: Carreira pedestre popular Andar e Correr de Baiona
- 25 e 26/08/2018: 24 Horas de Castrelos

Internacionais:
- 31/12/2017 San Silvestre de Berlín
- 26/08/2018 Maratón Ciudad de México
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5. Promoción da saúde

5.1. Medicina deportiva
As principais accións que leva a cabo a Unidade de Medicina Deportiva son 
analizar o risco cardiovascular, asesorar a todas as persoas que vaian a comezar 
un programa de práctica de exercicio físico e prestar servizos específicos 
de medicina deportiva para calquera persoa pertencente á comunidade 
universitaria que así o solicite.

Cuestionarios de aptitude para o exercicio
Un total de 4583 persoas realizaron o cuestionario de aptitude para o exercicio 
(Crespo Salgado, 2012). Os resultados obtidos amosaron que 630 persoas (un 
14 % total) presentaban sinais de risco alto ou moderado, tomando como 
referencia as directrices do Colexio Americano de Medicina Deportiva. Os 
datos totais vense reflectidos na seguinte táboa:

Risco moderado 

ou alto
Risco baixo Sen risco TOTAL

M F T M F T M F T M F

Idade media 29,3 27,5 28,3 28,9 29,8 29,4 25,1 27,6 25,9 26,3 28,2

Persoa 281 349 630 517 502 1019 1964 970 2934 2762 1821

Porcentaxe 6% 8% 14% 11% 11% 22% 43% 21% 64% 60% 40%
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Ourense Pontevedra Vigo Total

M F T M F T M F T M F

Consulta antropo-

métrica
1 0 1 0 0 0 59 18 77 60 18

Consulta dietética 0 1 1 3 1 4 4 4 8 7 6

Consulta infor-

mativa
7 6 13 4 8 12 10 7 17 21 21

Revisión médico - 

deportiva básica
21 37 58 17 30 48 28 22 50 66 90

Revisión médico 

deprotiva avan-

zada

3 1 4 0 0 0 1 0 1 4 1

Total 32 45 77 24 40 64 102 51 153 158 136

5.2. Fisioterapia
As Unidades de Fisioterapia dos tres campus realizaron un total de 410 sesións 
durante o curso 20172018. Atendéronse doenzas e patoloxías derivadas 
fundamentalmente de malos hábitos posturais e dunha actividade física 
insuficiente. 

Ourense Pontevedra Vigo Total

M F T M F T M F T M F

Sesións 96 49 145 74 55 129 55 81 136 55% 45%

5.3. Martes Saudables (Proxecto Campus da Auga ConVida)
A iniciativa dos Martes Saudables tense convertido nunha cita de referencia 
para a comunidade universitaria interesada en mellor os seus hábitos de vida.

Nos postos que conforman os Martes Saudables, as persoas interesadas tiveron 
a posibilidade de coñecer a oferta deportiva que existe na Universidade de 
Vigo, obter información sobre sexualidade e sobre alimentación. Tamén se 
puideron realizar unha serie de probas de enfermaría, como a identificación 
do grupo sanguíneo e a medición da tensión, do índice de masa corporal e da 
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capacidade respiratoria.
Desenvolvéronse durante o curso académico un total de 18 sesións dos Martes 
Saudables. Dez delas foron no campus de Ourense: (03/10/17, 17/10/17, 
07/11/17, 28/11/17, 12/12/17, 20/02/18, 06/03/18, 10/04/18, 24/04/18 e 
08/05/18) seis no campus de Vigo (10/10/17, 24/10/17, 21/11/17, 27/02/18, 
13/03/18 e 17/04/18) e dúas no campus de Pontevedra (31/10/17 e 03/04/18). 
Nelas participaron 477 persoas (63 % mulleres e 37 % homes), que recibiron a 
valoración dun equipo de especialistas en relación coa súa condición física 
saudable, así como orientacións personalizadas para seguir un estilo de vida 
máis saudable e activo.

Os valores de actividade física son claramente mellores que os de adherencia 
á dieta mediterránea , posto que soamente o 13 % dos homes e o 28 % das 
mulleres indicaban ser sedentarios ou ter un baixo nivel de actividade física 
mentres que o 58 % dos homes e o 60 % das mulleres mostraron un nivel baixo 
de adherencia a este tipo de dieta.

Nivel de actividade física por xénero
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Nivel de adherencia á dieta mediterránea por xénero

5.4. Participación na Rede Española de Universidades 
Saudables (REUS)
A Universidade de Vigo asistiu ás XIII e XIV Asembleas Xerais da REUS 
que se celebraron en Madrid o 30 de novembro de 2017 e o 28 de xuño 
de 2018, respectivamente. A aprobación no plenario da CRUE – CADEP 
dos documentos de consenso sobre prescricións técnicas saudables para 
as máquinas expendedoras, os comedores e as cafeterías universitarias, a 
organización do V Encontro de Universidades Saudables de Maó (Menorca) 
durante o mes de setembro do 2017 ou a celebración do III Día das 
Universidades Saudables o 8 de outubro do 2017 atópanse entre as iniciativas 
mais destacadas que se desenvolveron conxuntamente na Asociación e nas 
que a Universidade de Vigo participou activamente.
Xa por último, no apartado de organización interna da rede, hai que destacar 
a elección de Román Lago, técnico da Área de Benestar, Saúde e Deporte da 
Universidade de Vigo, como tesoureiro da REUS.



46

Memoria de actividades deportivas e saudables 2017-2018



6



48

Memoria de actividades deportivas e saudables 2017-2018

6. Eventos
6.1. Organizados pola área de benestar, saúde e deporte
6.1.1 Campus de Ourense
V Aberto Internacional de Xadrez «Campus de Ourense»
A competición, que se desenvolveu os días 30 de xuño e 1 de xullo no pavillón 
de deportes universitario, contou con dúas modalidades de xadrez: rápida 
e lóstrego. O director do torneo foi Lino Hermida e o árbitro principal 
Francisco Javier Ogando, árbitro Internacional FIDE. A competición 
disputouse polo sistema suízo a nove rondas. Jaime Santos proclamouse 
campión na modalidade de partidas rápidas e Aleksa Strikovic na de lóstrego. 
O gañador por equipos foi Círculo Chantadino.

Campionato Copa Deputación de Xadrez Lóstrego
O campionato de Xadrez Lóstrego 2017, celebrado o 21 e 22 de outubro de 
2017, reuniu no campus arredor de 80 xogadores e xogadoras de diferentes 
idades, no que o ritmo de xogo foi de cinco minutos máis tres segundos por 
xogada en oito rondas. Na clasificación final, o campión masculino foi Martín 
Boado e a campioa feminina foi Samanta Couso.

Campionato Galego Universitario de Natación
A cita, que tivo lugar na piscina do campus de Ourense CDU AQA Ourense 
o 15 de marzo de 2018, contou coa participación de medio centenar de 
deportistas federados/as das tres universidades que acudiron cos técnicos e 
técnicas dos seus respectivos servizos de deportes.
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6.1.2  Campus de Pontevedra
XXVI Gala do Deporte
A Gala do Deporte da Universidade celebrouse o 28 de novembro de 2017 no 
Teatro Principal da cidade de Pontevedra.
O evento presentouse como un acto non só destinado á comunidade 
universitaria senón tamén á cidadanía en xeral, no que se salientaron os 
principais fitos do deporte universitario e o bo facer dalgunhas persoas e 
entidades relevantes na contorna. 

Contouse coa participación da tenista pontevedresa Lourdes Domínguez 
Sánchez como madriña da Gala. A presentación encargóuselle a Marga Pazos 
Barcala, periodista da Televisión de Galicia.

No transcurso da acto fíxose entrega dos VIII Premios á Excelencia Deportiva, 
no que foron destacados os seis estudantes da Universidade (3 homes e 
3 mulleres) que foron quen de conciliar con maiores éxitos  a actividade 
deportiva e a académica. 

Os premios nas distintas categorías corresponderon a:
- Deporte federado na Universidade-Equipos: Escola de Xadrez 
Pontevedra-Universidade de Vigo.
- Deporte federado na Universidade-Individual: Manuel Pena 
Gómez. Deportista do equipo Escola de Xadrez Pontevedra-Univer-
sidade de Vigo.
- Deporte federado na Universidade-Individual: Brais Piñeiro 
Fraga. Deportista da Sección Deportiva de Orientación da Universi-
dade de Vigo.
- Persoal Propio da Universidade de Vigo: José Luis García Soidán. 
Profesor do Grao en Ciencias da Actividade Física e o Deporte.
- Persoa egresada: Estela Doiro Rodríguez, xogadora do Club Spor-
ting Guardés de Balonmán.
- Mención especial aos valores sociais: Rubén Arcos Fernández.
- VI Premio Valor Solidario: Club Deportivo Asociación Juan XXIII.
- VI Premio VIDA á traxectoria persoal e deportiva: Manuel Cruces 
Prado.
- Mención especial ao fomento do deporte base: Sociedade Ximnás-
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tica de Pontevedra.
- Mención especial ao deportista universitario do ano: David Chape-
la Pastoriza, xogador do Club Balonmán Cangas.

A compañía Pablo Méndez Performance e o Coro Universitario da 
Universidade de Vigo no Campus de Pontevedra encargáronse das actuacións 
da Gala.

XV Maratón Solidario de Zumba
O 14 de decembro 2017 celebrouse a 15ª edición do Maratón Solidario de 
Zumba. Superáronse os 100 asistentes e a recadación ascendeu a máis de 150 
kg de alimentos non perecedoiros. Foron destinados ao Comedor dos Padres 
Franciscanos da cidade de Pontevedra.

6.1.3  Campus de Vigo
12º Happy Go Running - Cidade Universitaria - IV Carreira Universitaria 
Galaico-Duriense contra a Droga 22 de abril de 2018, Campus de Vigo
O evento congregou a máis de 600 participantes dun total de 17 nacionalidades 
distintas. A organización formulou, un ano máis, tres modalidades de 
participación (andaina e carreiras en circuíto 6,6K ou 10K), o que permitiu 
que todos os asistentes gozasen do evento independentemente da súa 
condición física para facer real o lema da carreira, pasar un día coa felicidade 
como protagonista.
Unha edición máis, a carreira de 10K formou parte do Circuíto de Carreiras 
Populares RunRun Vigo. A súa vez, esta foi a cuarta edición como Carreira 
Galaico-Duriense Móvete contra a Droga, a través da colaboración das 
universidades de Galicia e do norte de Portugal coa Fundación Galega contra 
o Narcotráfico.
Na vertente lúdica do evento destacan varias actividades como o photocall 
da felicidade, o servizo de ludoteca, o sorteo de agasallos e a participación do 
grupo de batucada Bate no Cobre, que amenizou diferentes puntos do evento 
ao longo da xornada e que tivo unha excelente acollida por parte do público.
En canto ao carácter solidario do evento, un euro de cada inscrición foi 
destinado á Fundación Galega Contra o Narcotráfico, de xeito que esta 



51

Memoria de actividades deportivas e saudables 2017-2018

doazón (que contou con un fondo final de 632 ) serviu para impulsar a compra 
de colmeas dedicadas á formación en apicultura de exdrogodependentes en 
proceso de reintegración social.
O labor organizativo do club de montañismo Peña Trevinca merece unha 
mención especial, pois foi o que levou a cabo o traballo de planificación do 
percorrido, publicidade e disposición de voluntarios para guiar ao grupo na 
andaina. Así, nesta edición chegouse a contar con preto de 100 participantes.
É indispensable remarcar a presenza de universidades que conforman a 
área galaico-duriense. Nesta competición estiveron presentes o campus de 
Ourense, o do Porto e o de Vigo, na que o campus de Vigo resultou gañador.
Participantes inscritos/as da comunidade universitaria: 
Total: 126 (95 na carreira de 10 km, 17 na de 6,6 km e 14 na andaina)

A clasificación xeral dos/as primeiros/as clasificados/ na clasificación xeral 
é a que se amosa a continuación:

Podium feminino

1º Ester Nararrete Santana 00:35:06

2º Alice Finot 00:36:05

3º Sandra Mosquera Losada 00:36:25

Podium masculino

1º Iván Roade Lago 00:30:56

2º Alejandro Fernández Rivera 00:30:57

3º Carlos Porto Pazos 00:32:18

XVII Trofeo Universidade de Vigo de Carreiras de Orientación
Máis de 300 corredores e corredoras participaron o 9 de xuño de 2018 no 
XVII Trofeo Universidade de Vigo de Orientación, a 5ª proba da liga galega 
desenvolvida sobre o mapa do Campus de Vigo.
O Trofeo Universidade de Vigo é unha das probas clásicas da orientación 
galega e este ano cumpría a súa 17ª edición, polo que o equipo anfitrión puxo 
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todo o seu empeño en organizar, unha tempada máis, unha proba de calidade 
enmarcada no mapa do campus universitario. Esta proba estaba caracterizada 
por combinar zona urbana co bosque adxacente ao campus (Parque forestal 
de Beade), ademais da gran esixencia física que supón debido ao desnivel 
existente. Nesta cita, as e os orientadores da universidade viguesa foron quen 
de conseguir un total de seis medallas

6.2 Coa colaboración da área de benestar saúde e deporte
6.2.1 Campus de Ourense
Máster Class Solidaria de Zumba
En colaboración con AQA Ourense, o 21 de outubro de 2017 organizouse unha 
Máster Class Solidaria de Zumba na que dúas monitoras foron as encargadas 
de guiar a sesión. Coas doazóns contribuíuse á campaña de recollida de 
alimentos, xoguetes e libros que se organiza cada ano en colaboración co 
Banco de Alimentos, Cruz Vermella e a Asociación Xuvenil Amencer.

6.2.2 Campus de Pontevedra
III Crossfit Solidario
O domingo 17 de decembro de 2017 celebrouse no Pavillón Universitario de 
Pontevedra a terceira edición desta competición con fins solidarios. Houbo 
pleno de parellas inscritas (25 parellas) e un gran marco de público durante 
toda a xornada. A actividade foi organizada por CROSSFIT TUROQUA e 
contou coa nosa colaboración. En total doáronse máis de 250 kg de alimentos 
ao Banco de Alimentos de Pontevedra grazas ás aportacións de participantes 
e público en xeral.

6.2.3 Campus de Vigo
- Torneo de rugby escolar en colaboración co Vigo Rugby Club no 
que participaron 400 xogadores e xogadoras.

- Campus Camp: Nenas e nenos dos colectivos PDI e PAS de entre 6 e 
13 anos puideron usar as instalacións do Servizo de Deportes para o 
desenvolvemento de actividades lúdico-deportivas.

- Torneos de San Teleco de fútbol Sala, baloncesto e tenis de mesa 
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organizados pola delegación de alumnos do centro.

- Torneo de Santa Bárbara de fútbol sala e Carreira de Santa Bárba-
ra, organizadas pola delegación de alumnos da Escola de Minas e 
Enerxía.

- Taller de antropometría na aula do Edificio de Deportes, encadra-
do no Mestrado de Nutrición da Universidade de Vigo.

- Clases de Expresión Corporal e Danza do Mestrado en Artes Escé-
nicas da Universidade de Vigo.

- Obradoiro «A voz como ferramenta de traballo» organizado polo 
Servizo de Prevención da Universidade de Vigo.

- I Xornadas de orientación Universitaria para alumnado de bacha-
relato organizado pola Vicerreitoría de Estudantes.

- Máster Class de zumba e Hip Hop organizado por Soom Manage-
ment (CDU) dentro do Día Mundial da Actividade Física.

- Seminario de kárate. Organizado pola Escola Shotokan.

- II Torneo Minerxético organizado pola Delegación de Alumnos 
de Minas e Enerxía.

6.3. Sedes doutras actividades e eventos
6.3.1 Campus de Ourense
Open da Marcha Nórdica
O Open da Marcha Nórdica Campus da Auga-Cidade de Ourense- naceu 
coa intención de ser «a primeira de futuras colaboracións co campus de 
Ourense». Esta marcha, celebrada o 10 de xuño de 2018, estivo aberta á 
participación tanto de persoas federadas como non, e ademais, durante a 
marcha, as persoas participantes contaron co apoio de técnicas e técnicos que 
os asesoraron e dirixiron. 
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6.3.2  Campus de Pontevedra 
- Media Maratón Pontevedra: 20, 21 e 22 outubro.

- Adestramentos da sección de bádminton do CGTD: novembro 
2017.

- Curso de iniciación para árbitros e oficiais de mesa da Federación 
Galega de Baloncesto. 9-16 abril.

- Sector do Campionato de España de Balonmán Xuvenil: 13 abril.

- Probas de acceso ao Grao da Actividade Física e do Deporte: 24/5 e 
20/6 2018.

- Campionato de España de Baloncesto Infantil Feminino: 8-18 
xuño 2018.

- Casa das Campás: parte teórica do curso de iniciación para árbitros 
e oficiais de mesa da Federación Galega de Baloncesto (9-16 abril).

6.3.3  Campus de Vigo
- Campus de fútbol sala da Escola Deportiva Vigo 2015: máis de 50 
nenos e nenas gozaron da actividade no pavillón de deportes.

- Oposicións a policía local do Concello de Gondomar.

- Exames técnicos para árbitros da Federación Galega de Fútbol: 
realización dos exames no campo de fútbol e na pista de atletismo 
por parte do Comité Técnico Galego de Árbitros de Fútbol.

- Probas físicas para árbitros para a Federación Galega de Fútbol: O 
Colexio de Árbitros de Fútbol de Vigo utilizou un día ao mes a pista 
de atletismo para realizar os seus adestramentos.

- Adestramentos de tenis do Colexio O Castro International School.
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- Adestramentos do equipo de atletismo Sociedad Atlética Val Mi-
ñor que utilizaron a nosa pista de atletismo para os adestramentos 
de más de 50 deportistas do seu club.

-Xornadas de atletismo do IES Auga da Laxe de Gondomar.

- Xornadas de Atletismo do CEIP Coutada-Beade: o CEIP Coutada-
Beade celebrou unhas xornadas de coñecemento do atletismo para 
alumnado de educación Primaria.

- Curso de Intelixencia emocional no traballo e control do estrés 
organizado pola Área de Formación e Innovación Educativa da 
Universidade.

- Xornadas Escolares de Atletismo da Secretaria Xeral para o De-
porte da Xunta de Galicia durante o mes de abril.

- Adestramento da selección nacional de Xapón de balonmán como 
preparación para o mundial da modalidade celebrado en Ponteve-
dra.

- Adestramentos Club de Mesa Vincios na zona de tenis de mesa do 
Pavillón de Deportes.

- Obradoiro de posta en escena dunha obra teatral. Organizado 
polo Vicerreitoría de Extensión Universitaria

- Adestramentos de atletismo da Academia Fonseca. 

- Olimpíada española de Xeoloxía na Escolas de Minas e Enerxía. 
Organizado pola Escola de Minas da Universidade de Vigo.

- Sede do I Rastrexo Cidade Universitaria. 

- Charla da Federación Galega de Balonmán para promocionar o 
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circuíto de Balonmán Praia.

- Adestramentos do club CAR Redondela na pista de atletismo.

- Adestramentos de Escalada do club Peña Trevinca no rocódromo.

- Xornadas didácticas de orientación do Colexio Sabarís y del CEIP 
Sárdoma-Moledo.

- Celebración da III competición de robótica da EEI.

- Celebración do «Día do Deporte» polo Colexio Los Sauces.

- Clinic de Porteiros de Fútbol Sala organizado polo club Vigo2015.

- Curso de traballos en altura no rocódromo, organizado pola em-
presa Trekform.

- Curso de Xuíz de Orientación. Organizado pola Federación Gale-
ga de Orientación.

- Actividades de tecnificación de baloncesto. Organizadas pola 
Federación Galega de Baloncesto.

- Realización das probas físicas para as oposicións ao Porto de Vigo 
pola empresa EGA Consultores.

- Obradoiro de control do estrés con cans realizado polo Gabinete 
Psicopedagóxico (ADA Intervenciones).

- Curso de Iniciación ao Rocódromo do Colexio O Castro.

- Adestramentos de atletismo polo Club Deportivo Vicus.
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7. Actividades de formación e divulgación
7.1 Programa de recoñecemento de créditos por práctica depor-
tiva

7.1.1 Créditos por participar en escolas deportivas
- Campus de Ourense:, rugby tenis, xadrez e voleibol.
- Campus de Vigo: ioga, natación, tenis e xadrez.

7.1.2 Créditos por participación no programa «Rutas culturais»
- Rutas de un días: 7,5 h por ruta.
- Rutas de dous días: 15 h por ruta.

7.1.3 Créditos por asistencia a competicións universitarias
Participación en fases finais dos campionatos de España universitarios, 
campionatos mundiais e europeos universitarios e universíadas.

7.1.4 Créditos por representación en competicións federadas
Alumnado que represente a Universidade de Vigo formando parte dalgún 
dos seus equipos en competicións federadas oficiais.

7.1.5 Créditos por participar en actividades de voluntariado deportivo
Voluntariado na HappyGoRunning, Gala do Deporte e Xornada Preven-T.

7.1.6 Créditos por participación no programa Ponte en forma
Concédese un crédito ECTS por 30 horas de práctica deportiva.
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7.2 Bolsas e prácticas do alumnado 
Varios estudantes tiveron a oportunidade de adquirir experiencias 
preprofesionais a través do programa de prácticas do alumnado na Área de 
Benestar, Saúde e Deporte.

7.2.1 Bolsas de formación complementaria: internacionalización e comuni-
cación 
Estas bolsas facilitan que estudantes da Universidade de Vigo presten a súa 
colaboración (en réxime de compatibilidade cos seus estudos) en tarefas 
vinculadas aos seus estudos. 
Estas bolsas teñen unha duración de oito meses a razón de 20 horas semanais 
de dedicación e contan coa supervisión dun/ha titor/a académico.

Durante o curso 2017/2018 gozaron destas bolsas: 

- unha alumna do último curso do Grao en Tradución e Interpreta-
ción para o apoio ás estratexias de internacionalización.
- unha alumna do grao Comunicación Audiovisual para o apoio na 
comunicación web e redes sociais.
- unha alumna apoiando a difusión das actividades deportivas e cul-
turais no campus de Ourense.

7.2.2 Alumnado Erasmus en prácticas
Durante o curso académico 2017/2018, seis estudantes de distintas 
universidades europeas realizaron prácticas na Área de Benestar, Saúde e 
Deporte nun período de entre tres e catro meses. O seu traballo contribuíu 
para colaborar con varios proxectos internacionais, como ENAS, ACE ou 
Train and Talk.

Campus de Ourense
No segundo cuadrimestre:

- Unha estudante de mestrado da Facultade de Educación da Uni-
versidade de Turku (Finlandia)

Campus de Vigo
No primeiro cuadrimestre:
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- Un estudante de grao da Dumlupnar University Sport Academy 
Coaching Education (Turquía)

No segundo cuadrimestre:
- Unha estudante da Gdask University of Technology, faculty of 
Management and Economics (Polonia). 
- Un estudante de grao da Hanze University of Applied Sciences, 
Groningen (Holanda). 

No período de verán:
- Dúas estudantes de grao da Mendel University de Brno (República 
Checa)

7.3 Participación en congresos e xornadas 
Acción formativa para o persoal de extensión universitaria: Curso Básico para 
desenvolver tarefas de información e promoción das actividades e servizos 
da Área de Benestar, Saúde e Deporte da Uvigo. Nocións básicas de uso do 
programa deporxest/culturxest (10 horas por campus). Novembro, 2017.
Curso impartido por Román Lago e Javier Rial.

7.4. Outras actuacións
- Programa de formación permanente do profesorado: curso «Coida 
as túas costas».

- Obradoiro de mus organizado pola Vicerreitoría de Extensión 
Universitaria.

- Visitas á instalación de Enerxía Solar do pavillón de deportes do 
Mestrado en Enerxía e Sustentabilidade da Universidade de Vigo.

- Visita as salas de caldeiras das instalacións deportivas dentro do 
Mestrado en Enxeñaría da Construción da Universidade de Vigo.
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- Docencia da facultade de Belas Artes: setembro-outubro.

- Visitas á instalación solar por parte do alumnado do Mestrado en 
Enxeñería da Edificación e Construcións Industriais e o Mestrado 
de Enerxía e Sustentabilidade para analizar a instalación de enerxía 
solar do pavillón de deportes do campus de Vigo.
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8. Outras actuacións
8.1. Internacionalización
8.1.1 Participación na Rede Europea de Deporte Universitario (ENAS)
A Área de Benestar, Saúde e Deporte continuou participando activamente 
dentro da rede ENAS durante o curso 2017/2018. Javier Rial segue a formar 
parte do seu comité executivo e representou a Universidade de Vigo na 
conferencia anual da rede que tivo lugar en Trondeheim (Noruega) durante 
a segunda semana de novembro de 2017.

8.1.2 Train and Talk
O programa estivo centrado na formación de grupos de persoas interesadas 
en xuntar a práctica de diferentes modalidades deportivas e a práctica de 
idiomas. Así, esta iniciativa estivo impulsada por estudantes Erasmus en 
prácticas.

8.1.3 Participación no proxecto Active Campus Europe (ACE)
A Área de Benestar, Saúde e Deporte continúa coa súa actividade como 
membro do Proxecto ACE (Convocatoria Erasmus +).
Durante o primeiro cuadrimestre do curso 2017/2018, levouse a cabo a 1ª 
rolda de intervención do programa, a denominada Common Intervention. 
No marco deste programa reuníronse 34 estudantes sedentarios/as coa 
finalidade de fomentar a súa actividade física. Contaron con asesoramento 
médico e un plan de exercicios personalizado para poder conseguir os seus 
obxectivos. Durante a 2ª rolda de intervención, un total de 23 participantes 
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remataron o programa con resultados bastante positivos.
Paralelamente, as persoas representantes das universidades involucradas 
no proxecto contribuíron á recompilación de información para elaborar un 
libro de boas prácticas.

8.1.4 Participación na III Semana Europea do Deporte
A Semana Europea do Deporte celebrouse ao longo do mes de setembro de 
2017 nos diferentes países que integran a Unión Europea. Pola súa banda, 
as Universidades integradas na rede ENAS acordaron desenvolver unha 
acción conxunta o día 22 que consistiu na realización da flashmove oficial da 
Semana Europea, baixo o lema #BeActive. No caso da Universidade de Vigo 
desenvolvéronse tres eventos: dous no campus de Vigo (CDU AQA e pavillón 
universitario) e un no campus de Ourense (pavillón universitario).
Os eventos consistiron nunha flashmove, que seguiu a mesma coreografía 
en todas as universidades que toman parte nesta iniciativa, nos pavillóns dos 
campus de Vigo, Ourense e Pontevedra.

8.1.5 Participación no International Day of University Sports / Día 
Internacional do Deporte Universitario (IDUS)
Con motivo do Día Internacional do Deporte Universitario, que se celebra o 
20 de setembro, a Universidade de Vigo participou nunha semana de portas 
abertas para que os estudantes puidesen acceder ás diferentes instalacións de 
balde e, deste xeito, coñecer mellor as posibilidades de práctica deportiva na 
universidade.

8.2. Calidade
Xestión de queixas e suxestións
A Área de Benestar, Saúde e Deporte dispón de diferentes vías de recepción 
das queixas, suxestións e parabéns das persoas usuarias: aplicación QSP da 
Universidade de Vigo, correos electrónicos, mensaxes e comentarios nas súas 
redes sociais (Facebook, Twitter e Instagram). 

Ao longo do presente curso recibíronse un total de 23 queixas, oito suxestións, 
dous parabéns e unha solicitude que foron contestadas nun tempo medio de 
7 días e que versaron sobre os seguintes aspectos:
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Temática N %

Instalacións 17 50%

Persoas 2 5,88%

Actividades e servizos 13 38,23%

Procesos 2 5,88%

Do total de QSP, o 35 % foron remitidas polo alumnado, o 17 % polo PAS, o 29 
% polo PDI e o 19 % restante por outros colectivos.

8.3. Igualdade
8.3.1 Participación feminina
A porcentaxe de participación feminina mellorou lixeiramente respecto 
do curso anterior nalgúns parámetros importantes que se atopaban por 
debaixo da media, como o total de persoas usuarias, o número de abonos 
ou os programas de adestramento supervisado. Non obstante, noutros dos 
indicadores, non se viu esta melloría ou incluso experimentaron un pequeno 
retroceso, como no caso da participación nas competicións interuniversitarias 
ou na asistencia ás instalacións propias, que curiosamente levaban tres anos 
cunha evolución moi positiva.

PROGRAMA 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018

Inscricións en actividades de iniciación 
deportiva e no medio natural

52,11% 57,86% 54,25% 52,91%

Seguidoras en facebook 50,00% 52,04% 53,00% 53,00%

Total persoas usuarias 38,92% 38,30% 35,61% 35,91%

Abonos 35,59% 37,63% 39,66% 42,10%

Inscricións en competicións interuniversi-

tarias

26,59% 35,69% 42,73% 38,42%

Programas de exercicio físico personalizado 30,24% 33,29% 34,00% 41,00%

Asistencia ás instalacións propias (fitness e 
actividades dirixidas)

21,45% 25,57% 30,47% 27,73%

Inscricións en competicións internas 7,29% 7,82% 7,69% 7,99%
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8.3.2 Semana da Muller
A universidade de Vigo celebrou do 5 ao 9 de marzo de 2018 a Semana da 
Muller no Deporte. Durante esta semana, máis de 300 mulleres fixeron uso 
do acceso gratuíto ás instalacións deportivas que se ofreceu nos tres campus. 
No Campus de Ourense, as actividades propostas foron defensa persoal, chan 
pelviano, ioga, baile de salón e zumba; no campus de Pontevedra, ofrecéronse 
clases de pilates, spinning e cross training; e por último, no Campus de Vigo, 
puideron participar de maneira gratuíta nas actividades de cross training, 
ioga, pilates, zumba, GAP, chan pelviano, defensa persoal e aquagym.

8.4 Voluntariado deportivo 
8.4.1 HappyGoRunning
O evento contou coa colaboración de 44 estudantes voluntarios/as que 
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participaron en funcións de secretaría, entrega de premios, preparación de 
circuíto ou seguridade, entre outros.	

8.4.2 Outros eventos
Ao longo do curso escolar contamos cun número total de 35 persoas voluntarias 
que colaboraron na organización de diversas actividades organizadas nos tres 
campus como: Maratón de Zumba, campionatos internos, Gala do Deporte e 
Trofeo Universidade de Vigo de Orientación, entre outros.

8.5. Excelencia deportiva
No transcurso da Gala do Deporte Universitario fíxose entrega dos VIII 
Premios á Excelencia Deportiva, no que foron destacados os seis estudantes da 
Universidade (3 homes e 3 mulleres) que foron quen de conciliar con maiores 
éxitos  a actividade deportiva e a académica. Estes foron: Lía de Araújo Pérez, 
Lidia Pérez Touriño, Natalia Fernández Rodríguez, Adrián Pérez Souto, 
Ignacio Francisco Pastor Herranz e Alejandro Losada García.

8.6 Formación do persoal propio
O persoal da Área asistiu ás seguintes actividades formativas durante o curso 
2017/2018:

- Curso «Introdución ao community management» (12 horas) do 18 
de outubro ao 9 de novembro de 2017. Asistencia de Alexandre San-
jorge.

- Acción formativa para o persoal de extensión universitaria: «Curso 
básico para desenvolver tarefas de información e promoción das ac-
tividades e servizos da Área de Benestar, Saúde e Deporte da Uvigo. 
nocións básicas de uso do programa Deporxest/Culturxest» (10 ho-
ras por campus). Novembro, 2017. Asistencia do persoal ATID, TAD e  
persoal administrativo de apoio.

- Acción formativa «Nocións básicas de uso do programa Depor-
xest/Culturxest» (6 horas) do 7 ao 24 de novembro de 2017. Asisten-
cia de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro



69

Memoria de actividades deportivas e saudables 2017-2018

- Jornadas Nacionales de Deporte Universitario 201. Córdoba, 12-13 
decembro 2017. Asistencia de Alexandre Sanjorge e Gustavo Lourei-
ro.

- Acción Formativa da rede europea de servizos deportivos Universi-
tarios (ENAS). Event Management: what can we learnt from organi-
sing large scale event and Championships. Braga, 27-8 febreiro 2018.
- Asistencia de Román Lago e Javier Rial.

- Xornada técnica «Promoción e prescrición da actividade física na 
empresa» en Ourense. 22 marzo 2018. Asistencia de Román Lago.

- Taller práctico «Ergoespirometría, del laboratorio al entrenamien-
to diario» organizado por Mundo Entramiento e a Universidade da 
Coruña. A Coruña, 24 marzo 2018. Asistencia de Román Lago

- Acción formativa «Nova versión web do aplicativo Deporxest/Cul-
turxest» (15 horas) do 3 ao 6 de abril de 2018. Asistencia de Alexandre 
Sanjorge e Gustavo Loureiro

- Acción formativa para o persoal de Extensión Universitaria: nova 
versión web do aplicativo Deporxest/Culturxest (5 horas de dura-
ción por campus). Xuño, 2018.

- Acción formativa «Edición de contidos da web da Universidade de 
Vigo» (15 horas) do 16-19 xullo 2018 e 10-12 setembro de 2018. Asisten-
cia de Román Lago e Alexandre Sanjorge.

- Acción formativa «Programa de pedidos-Facturación de viaxes-
IVE nas importacións» do 13 ao 20 de setembro de 2018. Asistencia 
de Alexandre Sanjorge e Gustavo Loureiro

- Acción formativa «Desfibrilación externa semiautomática» o 17 de 
outubro de 2018. Asistencia de Alexandre Sanjorge.
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9. Alianzas
9.1 Centros deportivos colaboradores
A través deste programa, as persoas integrantes da comunidade universitaria 
poden acceder en condicións moi vantaxosas a determinados centros de 
fitness, tanto públicos como privados, que contan con diversas actividades e o 
asesoramento de monitores. Contouse con diferentes centros colaboradores 
nos tres campus, que deron a oportunidade de practicar actividade física de 
xeito regular a preto de 800 persoas da comunidade universitaria.
No Campus de Ourense, estableceuse un convenio de colaboración con 
seguintes centros:

- CDM (Pavillón dos Remedios).
- Dinamic Center
- Marbel
- Sabrosura
- Saraiba
- Ximnasio 2000

No Campus de Pontevedra, os seguintes centros colaboradores ofreceron 
tarifas reducidas a toda a comunidade universitaria:

- Piscina municipal de Campolongo
- C.D. Rías do Sur
- Centro Budo
- Ximnasio Ardeas
- Ximnasio Feminino Formax
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E no Campus de Vigo, estes foron os centros colaboradores:

- C.D. Coliseum
- Florida Gym
- TR Sport & Spa
- IFitness
- Mega Sport Center
- A.D. Kiap
- E.D.A.M. Vigo
- Ximnasio Escola Vigo
- Ximnasio Tao
- Ximnasio C. Simón
- Vigoentrena
- Centro Pilates Juán Barberá
- Toni Pilates
- Club Kae Sport
- Máis Que Auga

9.2 Novos convenios e acordos de colaboración
Ao longo do curso, a Universidade de Vigo estableceu novos acordos de 
colaboración en materia de promoción de estilos de vida activos e saudables, 
entre eles a Real Federación Galega de Fútbol, a Asociación Escola Xadrez 
Pontevedra, o Concello de Pontevedra ou Federación Galega de Baloncesto.
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10. Instalacións deportivas
10.1. Instalacións propias
10.1.1. Ocupación das instalacións de uso colectivo

C.U.: Comunidade universitaria

Horas de 
apertura

% de
ocu-

pación 
sobre o 

total

% de ocu-
pación  

C.U. 

% de  
ocupa-

ción pers. 
alleas 

OURENSE Estadio (pista atletismo + 
herba sintética)

3905 49,78% 6,92% 93,03%

Pista polideportiva
(pavillón)

3905 48,92% 51,14% 48,86%

Pistas de tenis (2) 3905 24,95% 42,94% 55,16%

Pistas de squash (2) 3905 10,51% 27,04% 72,96%

Tenis de mesa 3905 2,20% 88,37% 11,63%

Total campus Ourense 19525,00 27,27% 32,24% 67,39%
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Horas de 
apertura

% de
ocu-

pación 
sobre o 

total

% de ocu-
pación  

C.U. 

% de  
ocupa-

ción pers. 
alleas 

PONTE-
VEDRA

Pista polideportiva 
(pavillón)

3055 57,49% 22,85% 77,15%

Tenis de mesa (1) 3055 - - -

Total campus Ponte-
vedra

6110,00 28,75% 22,85% 77,15%

Horas de 
apertura

% de
ocu-

pación 
sobre o 

total

% de ocu-
pación  

C.U. 

% de  
ocupa-

ción pers. 
alleas 

VIGO Campo de herba sintética 3643,5 23,84% 17,75% 82,28%

Estadio (pista de atletis-
mo + herba natural)

3640 22,00% 39,28% 60,72%

Pista polideportiva 
(pavillón)

3557 47,09% 46,16% 53,84%

Pistas de tenis (5) 3756 12,42% 80,10% 19,90%

Salas multiusos (3) 3640 8,25% 93,85% 6,15%

Tenis de mesa (5) 2986 16,74% 99,96% 0,04%

Total campus Vigo 21222,50 21,73% 51,99% 48,02%

Total 3 Campus 46857,50 24,95% 38,62% 61,22%
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10.1.2. Usos das instalacións de uso individual

Total 
usos

% uso
C.U.

% uso 
externo

% uso 
homes

% uso 
mulleres

OURENSE Pista de atletismo 3405 49,31% 50,69% 81,03% 17,21%

Sala de cardio-fitness 30828 56,02% 43,98% 74,61% 25,31%

Sala de ciclo indoor 1988 61,32% 38,68% 17,71% 82,29%

Total campus
Ourense

36221 55,68% 44,32% 72,09% 27,68%

PONTE-
VEDRA

Sala de cardio-fitness 9454 80,35% 12,51% 70,78% 28,21%

VIGO Bicicletas BTT 25 88,00% 12,00% 76,00% 24,00%

Circuíto de footing - - - - -

Pista de atletismo 501 17,96% 81,24% 78,24% 20,36%

Rocódromo 10 90,00% 10,00% 90,00% 10,00%

Sala de cardio-fitness 23517 84,39% 15,61% 80,91% 19,09%

Total campus Vigo 24053 83,01% 16,98% 80,85% 19,12%

Total tres campus 69728 69,28% 30,45% 74,94% 24,80%

10.1.3 Melloras
En canto ás melloras das instalacións deportivas, cabe salientar:
Campus de Vigo

- Reforma do rocódromo situado no pavillón deportivo do campus. 
O espazo, cun grao máximo 7c de dificultade, conta na actualidade 
cunha superficie escalable de 70 m2, 12 metros de altura e un boulder 
de 16 metros de lonxitude.

- Ampliación de 40 m2 da sala de cardio no campus de Vigo, o que fai 
que actualmente a superficie total sexa de 300 m2.
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Campus de Ourense
- As pistas de squash convertéronse nunha sala multiusos, inaugu-
rada en xaneiro de 2018. A superficie desta sala é de 156 m2 e nela 
ofértanse actividades de todo tipo, en concreto, ciclo indoor, defensa 
persoal, benestar integral, ioga, MMA, zumba e total body.

No campus de Ourense 

10.2. Relación das entidades usuarias:
10.2.1 Campus de Ourense
Pista polideportiva

- A.D. Blanco Amor
- Campus Auria Balonmán
- Area de Benestar, Saúde e Deporte
- Asociación Deportiva Ximnasio Dinamic
- C.D.Uvigo – Baloncesto
- Campus Auria Balonmán
- Club Deportivo Ourela
- Consello Municipal de Deportes de Ourense
- Ourense Rugby
- Abo Júnior
- Equipo de baloncesto universitario Campus de Ourense
- Escola de voleibol
- ABO. Asociación de Baloncesto de Ourense
- Infantil feminino Blanco Amor
- Club Balonmán Auria
- Pavillón feminino de baloncesto
- Ofiteca F.S.
- Delegación Ourensá de Baloncesto
- Delegación Ourensá de Balonmán
- Consello Municipal dos Deportes (CMD)

Pistas de tenis
- Área de Benestar, Saúde e Deporte
- C.D Universitario Dereito-Empresariais
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- Escola Deportiva de Tenis
- Club Tenis Dereito-Empresariais
- Centro de formación TAFAD

Campos de fútbol 7
- Area de Benestar, Saúde e Deporte
- Asoc. Cultural deportiva Cuatro Tres
- AUCE – Asociación Universitaria de Ciencias da Educación
- C.D. La Purísima
- Club de Fútbol Muntián As Maravillas
- Consello Municipal de Deportes de Ourense
- E.D.O. Escuela Deportiva Ourense
- Ourense Rugby
- Pavillón Club de Fútbol
- Rugby Ourense Keltia
- Club Rugby Universitario
- Club Atletismo Aurum
- Federación Galega de Atletismo
- Tríatlon Room 04
- Cafetería Graduado
- Aurianet Rairo
- Pavillón F7
- Maristas Ourense
- Colexio A Purísima
- Empresa Montañesa
- C.D. Ourense
- Asociación Liga Fútbol Veteranos Ourense
- Café Aventura
- Asociación Fútbol 7 Ourense
- Delegación de Árbitros F.G

Pista de atletismo
- Consello Municipal de Deportes de Ourense
- Deportistas federados da provincia de Ourense
- Academia Foris
- Federación Galega de Atletismo
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- Instituto A Farixa, módulo TAFAD
- La Región + Deporte

10.2.2 Campus de Pontevedra
- C.B. ARXIL
- Concello de Pontevedra
- CEIP Vidal Portela
- Facultade de Belas Artes
- CGTD 
- Federación Galega de Baloncesto
- Federación Galega de Balonmán
- Facultade de Ciencias da Actividade Física e do Deporte
- Real Federación Española de Baloncesto

10.2.3 Campus de Vigo
Pavillón

- Liga Metropolitana
- Celta Bosco de Baloncesto
- Baloncesto Puerto Vigo
- Residencia O Castro
- Grupo de Empresas PSA Vigo
- Lume Fútbol Sala
- Colexio Los Sauces
- C.B. Xestas de Baloncesto
- AA.VV. de Zamáns
- Vigo 2015 Fútbol Sala
- Black Voley Vigo
- Club Peña Trevinca (Rocódromo)
- Trekform (Rocódromo)
- Federación Galega de Baloncesto
- Club Unión de Fútbol Sala
- Federación Gallega de Tenis de Mesa
- AD.Vincios de Tenis de Mesa
- Federación Galega de Balonmán

Campo de fútbol de céspede sintético
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- Espacio 7
- Vigo Rugby Club
- Torneo Amistad
- Federación Galega de Fútbol
- Colexio Los Sauces
- Escola Galega de Adestradores de Fútbol
- Colexio de Árbitros de Fútbol de Vigo
- Colexio Vigo
- Colexio O Castro International School
- Liga Metropolitana
- CEIP Sabarís de Baiona

Campo de rugby
- Vigo Rugby Club
- Instituto da Guía
- Colegio Los Sauces
- IES Auga da Laxe de Gondomar

Pista atletismo
- Academia Estudio
- Academia Fonseca
- Instituto da Guía
- Club de Atletismo Porriño
- Colexio de Árbitros de Vigo
- Igrexa Evanxélica de Vigo
- Concello de Gondomar
- Club Alejandro Gómez 
- Sociedade Atlética Val Miñor
- IES Auga da Laxe de Gondomar
- Secretaría Xeral para o Deporte da Xunta de Galicia
- Centro Cultural de Beade
- Asociación Deportiva CAR Redondela

Pistas de tenis
- Xesport Galicia
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- Club Cidade Olívica

10.3. Centros Deportivos Universitarios

10.3.1 Campus de Ourense
O centro conta con dúas piscinas, unha de 25 m por 16 m e outra de 16 m por 9 
m; un vaso de hidromasaxe de 16 m por 2 m, unha sala de actividades dirixida 
e outra de fitness tamén, e tamén unha para masaxe.

O programa de actividades dirixidas ofertadas é moi amplo: pilates, 
aquagym, GAP, body tonic, step, aeróbic, fitball, aerobox e aerotono. Ademais, 
tamén é posible asistir a clases de natación para persoas adultas (iniciación 
e perfeccionamento) e para rapaces/as (iniciación e perfeccionamento), a 
actividades para bebés e a matronatación.

10.3.2 Campus de Vigo - C.D.U. AQA Vigo
Este complexo deportivo conta con varias salas acondicionadas para a práctica 
de diferentes disciplinas. Na zona de baño hai unha piscina de 25 metros, 
unha bañeira de hidromasaxe e dúas saunas. Ademais existe unha pista de 
squash, unha sala de ciclo-indoor, unha de cardio-fitness de 140 m2, outra de 
musculación de 200 m2 e unha última destinada a actividades dirixidas, con 
200 m2.
Entre as actividades que se realizaron durante o curso 2017/2018 destacan as 
seguintes:

- Clases de cycling
- Clases de aqua zumba
- Clases de body balance
- Clases de GAP
- Escola de baile
- Crossfit
- Aquagym

Ademais destas actividades, ao longo deste curso leváronse a cabo outro tipo 
de iniciativas co fin de mellorar os servizos e animar ás persoas usuarias a 
probar as distintas disciplinas deportivas. Entre elas destacamos:
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- Máster Class Halloween
- Operación Kilo
- Competición de Nadal na piscina para os nenos e nenas dos cursos 
de natación
- Máster Class Pilates
- Máster Class Zumba
- Portas Abertas Water Festival para nais, pais e crianzas
- Xornadas de salvamento acuático para nenos e nenas
- Love Festival, entrada de balde para as parellas
- Festa de Entroido, concurso de disfraces con agasallos
- Celebración das Letras Galegas
- Competición/Exhibición de fin de tempada na piscina para esco-
lares con invitación
doutros centros de ensino
- Clases de iniciación no Kick Boxing e Full-Contact con exames 
correspondentes
de graos para crianzas e persoas adultas
- Torneo de Press Banca

10.4 Espazos non convencionais 
10.4.1. Campus de Vigo
A zona deportiva inclúe unha pista de terra compactada dun quilómetro 
de percorrido para practicar a carreira a pé. Na contorna próxima ao 
parque forestal de Beade, foron sinalizadas dúas rutas para o seu percorrido 
en bicicleta de montaña. Existe un plano para a práctica do deporte de 
orientación, que inclúe dúas partes diferenciadas: o interior do campus e 
unha trazada en 2013 e que abarca a zona do parque forestal de Beade. 

10.4.2. Campus de Pontevedra 
Cóntase cun plano de orientación, que inclúe o campus universitario e a zona 
lindeira da Illa das Esculturas.
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11. Comunicación e Redes Sociais
11.1. Páxina web
A páxina web consta de dúas seccións ben diferenciadas: unha primeira de 
carácter informativo (www.deportes.uvigo.es) e unha segunda máis orientada 
á xestión (www.deporxest.uvigo.es). Ao longo de todo o curso, a primeira delas 
recibiu un total de 49388 visitas por parte de 25432 persoas usuarias, cunha 
media de 2:17 minutos por visita e 2,80 páxinas visitadas por sesión. No caso 
da sección de xestión, o número de visitas foi de 77 620 por parte de 25 736 
persoas usuarias, cunha media de 5:02 minutos e 8,59 páxinas visitadas por 
sesión en cada unha delas.

Número de visitas á web www.deportes.uvigo.es durante o curso 2017/2018

Número de visitas á web www.deporxest.uvigo.es durante o curso 2017/2018
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11.2. Redes sociais
Co interese posto no crecemento da presenza da Área neste ámbito, seguimos 
apostando con firmeza pola imaxe das nosas redes. Poñemos o foco naquelas 
persoas que forman parte da Universidade e que se preocupan por levar un 
estilo de vida saudable e por atopar a felicidade a través da actividade física, 
cultural e intelectual. Para iso, traballamos especificamente na consolidación 
da imaxe de marca «Muvers». Neste sentido, as redes que xeraron máis 
movemento foron Facebook e Instagram, mais tamén mantivemos presenza 
en Twitter e Youtube.

Facebook 
A páxina oficial da Área de Benestar, Saúde e Deporte (https://www.facebook.
com/muversuvigo/) continuou co seu crecemento, pasando de 3167 a 3246 
persoas seguidoras converténdose actualmente na ferramenta preferente de 
comunicación da Área. A media de publicacións da nosa páxina principal foi 
de dúas diarias e seguíronse tres liñas temáticas fundamentais: a promoción 
da práctica deportiva competitiva e de recreación, a sensibilización en valores 
e competencias transversais e os estilos de vida saudables, empregando para 
iso un amplo contido audiovisual. 

Ademais da páxina principal, a Área de Benestar, Deporte e Saúde ten 5 
páxinas secundarias e un grupo de Facebook para dinamizar algúns dos seus 
programas específicos de actividade ou competición: 

- HappyGoRunning Cidade Universitaria: https://www.facebook.
com/HappyGoRunning.CidadeUniversitaria 
- Rutas culturais: https://www.facebook.com/Roteiros-Culturais-
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da-Universidade-de-Vigo-548875321809909/
- Sección federada de atletismo: https://www.facebook.com/Atle-
tismoUVigo
- Sección federada de tenis: https://www.facebook.com/tenisuvi-
go/
- Sección federada de xadrez: https://www.facebook.com/Xadre-
zUVigo/
- Grupo Train & Talk: https://www.facebook.com/
groups/1644930032492112/

Twitter
A Área de Benestar, Saúde e Deporte conta cun perfil xeral en Twitter (https://
twitter.com/MuversUvigo) e outro específico para o campus de Ourense 
(https://twitter.com/SDUvigoOU). Como corresponde á natureza do medio, 
durante este curso seguimos impulsando a interacción coas persoas usuarias 
a través das respostas ás preguntas que nos foron formuladas e do seguimento 
das reaccións dos nosos seguidores en canto aos hashtags e mencións 
relacionados coa Área. Os datos evidencian unha progresión constante da 
nosa actividade nesta rede, cun aumento de 102 persoas seguidoras no noso 
perfil principal, que deron un resultado a final de curso dun total de 700.

Youtube
A Área de Benestar, Saúde e Deporte dispón tamén dunha conta de Youtube 
(https://www.youtube.com/user/DeportesUVigo) onde publica todos os 
seus vídeos. 

Instagram 
O perfil oficial da Área de Benestar, Saúde e Deporte en Instagram (https://
www.instagram.com/muversuvigo/) chegou este curso aos 569 seguidores/
as (48 % homes e 52% mulleres). O perfil das persoas seguidoras está entre 
os 18 e 30 anos de idade, e concéntrase sobre todo na área de Vigo. Temos o 
propósito de incrementar progresivamente a nosa presenza nesta rede social, 
que está ampliando de maneira manifesta a súa pegada nos tramos de idade 
propios daquelas persoas que son potenciais usuarios e usuarias da nosa Área.
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12. Arquivo de prensa

Ourense
La Región, 14 de setembro de 2017
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Ourense
La Región, 15 de setembro de 2017
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Vigo
Faro de Vigo,  20 de setembro de 2017
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Vigo
Atlántico Diario, 27 de novembro de 2017
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Pontevedra
Diario de Pontevedra,  29 de novembro de 2017
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Pontevedra
La Voz de Galicia, 29 de novembro de 2017

Pontevedra
Atlántico Diario, 2 de decembro de 2017
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Pontevedra
Faro de Vigo, 15 de decembro de 2017
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Pontevedra
Faro de Vigo, 18 de decembro de 2017
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Vigo
La Voz de Galicia, 20 de decembro de 2017

Ourense
La Región, 20 de decembro de 2017
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Ourense
La Región, 20 de decembro de 2017

Ourense
La Voz de Galicia,  12 de xaneiro de 2018
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Ourense
La Región,  19 de xaneiro de 2018

Ourense
La Región,  19 de xaneiro de 2018
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Ourense
La Región, 19 de xaneiro de 2018

Pontevedra
Faro de Vigo,  22 de febreiro de 2018
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Ourense
La Región, 13 de marzo de 2018

Ourense
La Voz de Galicia, 16 de marzo de 2018
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Ourense
La Región, 16 de marzo de 2018
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Ourense
La Región, 19 de marzo de 2018
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Ourense
La Región, 29 de marzo de 2018
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Pontevedra
La Voz de Galicia, 3 de abril de 2018

Vigo
Faro de Vigo, 17 de abril de 2018
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Vigo
Faro de Vigo, 17 de abril de 2018
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Vigo
Atlántico Diario, 23 de abril de 2018
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Vigo
Faro de Vigo, 23 de abril de 2018
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Pontevedra
El Correo Gallego, 23 de abril de 2018

Vigo
La Voz de Galicia, 23 de abril de 2018
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Vigo
La Voz de Galicia, 24 de abril de 2018

Ourense
La Región, 10 de maio de 2018
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Vigo
Atlántico Diario,  15 de maio de 2018
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Vigo
Atlántico Diario, 
19 de maio de 2018

Vigo
Atlántico Diario, 
23 de maio de 2018

Vigo
Atlántico Diario,  27 de maio de 2018
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Vigo
La Voz de Galicia, 29 de maio de 2018
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Pontevedra
La Voz de Galicia,
9 de maio de 2017

Vigo
Faro de Vigo, 29 de maio de 2018





Campus de Ourense
Pavillón universitario
A Lonia (Ourense)
Teléfono: 988 387 198
Fax: 988 368 297
Enderezo electrónico: depor-ou@uvigo.es

Campus de Pontevedra
Pavillón universitario
Rúa da Cruz Vermella s/n (Pontevedra)
Teléfono: 986 802 088
Fax: 986 862 319
Enderezo electrónico: depor-po@uvigo.es

Campus de Vigo
Edificio de Deportes
Campus universitario
As Lagoas, Marcosende (Vigo)
Teléfono: 986 812 182
Fax: 986 814 061
Enderezo electrónico: deportes@uvigo.es

Reserva de instalacións
Teléfono: 986 814 059
Enderezo electrónico: pavillon@uvigo.es

Directorio

Entidades colaboradoras

www.uvigo.gal/deporte
@muveruvigo








